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స్వభావ సిద్ధముగ నీ (ప్రపంచమున (బ్రాణపూరణమొనర్చు (ప్రతి (ప్రాణియు 
దుఃఖ నివృ త్తీని నత్యంత సుఖ ప్రా ప్రిని, గోరుచుండును. మణియు నయ్యది సుఖి 
సంపొదనకు నెదురు జూచుచు (బ్రత్యహము తన శక్తికొలది నట్టి సుఖమును సంగ 
హీంప యత్నించుచుండును. కాని ముని మొదటినుండియు నాకే యంశమున నెయ్య 
దియు సఫలత్వ మొందినది కాకపోవచ్చును. సమ ష్ట్యేక స్వరూవముయొక్క. యేకొం 
కాత్మ యొక్కటి మాత్రమే యీ యత్యంత దుఃఖ విర్మూలమునకు దారి తీసినదియు 
దత్ఫలసిద్ధి నందినదియు ననదగియున్నది. ఆయ్యది సారాసార' సంళోధన చేతను 
సామాన్య ముఖ్య వ్యా ప్రిచేతను నిశ్చయింస( దగియున్నది. దాని విజస్వరూప పరిజ్ఞాన 
నంశోధనయే మానవుని ముఖ్య కర్తవ్యము. ఆది తెలియక పోవుటచే మానవునకు . 
నత్యంత దుఃఖము గలుగుచున్నది. ఈ దుఃఖ మాధ్యాత్మకాది భౌతికాది దై వికొది 
భేదనులచే విభిన్న స్వరూపమైయున్నది, యరావిధి యీ దుఃఖము బొప్పకొనుటవై ౬ 
రసాయనాది శాస్త్రములను కామినీ నీతి శాస్తారిదులను నభ్యాసమొనర్చి మంత్రోపాసన, 
జవ తపాద్యుపాయ యోగాత్మకమునకు దారుల నెమకి యాయా గానవిధుల కర్మ 
తంత్రములొనర్చి మానవులు చరిశార్థత నొంద(దల(చియున్నారు, 


మాననీయులగు విమల మనస్కులు బుద్ధి బలముతోడను జ్ఞానయోగ బిలముల 
ల్‌ 
తోడను విచారించి నాయా నదుపాయములచే నీ దుఃఖనివృత్తిని బొంద వాంఛిల్మా 
చున్నారు. ఒకేసారి యే సాధకుడై నను దుఃఖనివృ త్తిని బొందిన మటల నెన్నటిశై 
దానా దుఃఖముల నొంద జాల(డు. ఇట్లు సర్వ విధముల దుఃఖనినృత్తిని దొందిన 
షి న ప గ 
పిమ్మట నీ పరిపూర్ణ (బ్రహ్మజ్ఞానము విచారింపం దగినది. ఈ (బ్రహ్మజ్ఞానము. 
శృతి॥ “జానా చేవ కై వల్యం నాన్యఃపంధా విద్యతే అయనాయ” 
క్‌ చ 
శృతి॥ “సర్వజ్ఞాన న్లవేనైవ వృజినం సంతరిష్యతి a 
శృతి॥ ““జ్ఞానంలట్ల్వా సరాంశాంతి మచిరేశాధిగచ్చతి?” స | 
Can 


శృతి॥ “జ్ఞానాగ్ని సర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా” 
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ఇత్యాది పూజనీయ వాక్యములు (భ్రమ ప్రమాదములయందు. గలుగుచున్న 
దోష భూయిష్టముల మొదలంట పెకళించి వేయుచున్నవి కేవల జ్ఞానమా(త్ర విషయ 
కములై యివీ యలరారుచున్నవి. జ్ఞానముయొక్క యాకృతియేమి ? జ్ఞానముయొక్క 
విషయమేమి ? తదీయ నిమి త్రమేమి' 7 యను నిట్టి శంకలగూర్చి విచారించు నావశ్యకత 
జిజ్ఞాసులకు గలుగక పోదు. డానికి సమాధానము. 


శృ్ళతి॥ “బ్రహ్మ విదాప్నాతిసరమ్‌ '' 

శృతి। “బ్రహ్మ విదృ హై్యవభవతి'' 

శృతి “ఆత్మావా ఆరే ద్రష్టవ్య శ్రోతవ్యః" 

శత “ఏవం వై తమాత్మాసం విదిత్వా" 

శృతి; “ఆత్మానంచేద్వికా నీ యాదయను స్మీతిపూరుషః” 

శృతి॥ “ఆత్యనిఖల్వరే దృస్టేకుజేమనే యదాత్మనాఒ ౬ త్యానంసళ్యతి"' 

శృతి॥ ''తదాత్మనాఒ౬ త్మానందృష్ట్వా నిరాత్మాభవతి” 

శృతి॥  శాంతోదాంతస్సమస్తితిక్లుః సమాహీతోభూత్వా ఆత్మన్యే వాశ్యానం 
వళ్యేత్‌” 


ఆను నిటి సంభావిత వచన ప్యూహముచే (బ్రహ్మాతై ్మకత్వ (పకారాత్మక 
ఆ ల్‌ 
మగు నాత్మ విషయము శమదమాది సాధనా నిమిత్తమైన పరిపూర్ణ పరోకొతో 
జ్ఞానమే యిదియని. 


ఇక నిట్టి యసరోక్షను భూతినొందిన స్టిత ప్రజ్ఞానకు( బురుషోత్తమునకు దిరి 
పూర్ణ స్థితి విషయముల శిఖి కర్పూరన్యాయము, వచింప(దగియున్నది. ఇది యెనరి 
మండి యెప్పటినుండి (స్రాప్తమగుచున్నది. అని విచారించినచో "*పీనంపరంపరా 
(్రజాస్తమమంరాజర్ష యోవిదుః” అను భగవద్వచనము ననుసరించి థీ విష్ణువు 
మొదలుకొని యంబికా శివయోగి వేమన శ్రీధర శివరామ దీక్షీతులవరకు సరంసరా 
ప్రాప్తమగు నతిగుహ్యమైన పరిపూర్ణ జ్ఞానటోధామృతమును సిద్ద సిద్ధంతరూప మహా 
గంగా (న్రవంతిచే సర్వలోక మును దితీకృత మొనర్భుటకు (శ్రీ భాగవత కృష్ణ దేశీ 
కులు బూనుకొనిరి, మభీయు వారి ముననా (గ్రందరూప (స్రవంతిని బనహింపం జేసిరి. 
"ఆయ్యది కేవల కందార్డ కంద సద్యములుగ నుండుటచే దానియందు (బవేశించుటకు 
నల్పమతులకు సాధ్యపడకపోపుటవలన నద్దానియందు. బ్రివేశము గలిగించు నిమి 
త్రమై తద్గత సంకేతిక శబ్దార్థములు సులభముగ బోధ(బరువనెంచి శ్రీ మద్దాయానంద 


కి 


పొన్నాల భాజయోగీంద్రులవారు నిజ ప్రబోధ గ్రంధరాజమగు దీనిని రచించిరి. దేశ 
భాషలలో వేదాంతము బోధించిన జన సామోన్యమున కందుబాటులో నుండునను విష 
యము బుడ్దునినాటిశే గ్రహింప (బడినది. ఆందువలననే పిటకములన్నియు దేశభాషా 
రూపములగు పాళీ భాషలలో రచింపంబిడినవి. పీరశే వమునకుసు బునాదులువేసిన 
బస వేశ్వీరు/డును బరమ వై ప్రవ్యాగేశరులగు రామానుజాలును దేశ భాషలలోనే గ్య 
పద్యాత్మరముగ వాజబ్మయము సనంచట సర్వ సౌలభ్య విలసితమునకిని విమర్శకుల 
దృష్టికి విదితము కాకపోదు. 


పదియాలు వవ్నియ బంగారు తోర్చెప్టైం 

బెట్టిన బుధులు చేపట్టకుందురే ? 

నీచ మానవుండీచ్చిన (ద్రవ్యంబు 

కోవిదో త్రముఃడు గైకొనదె కూర్మి ? | 
నాంధ్రంబులోన సొంపారు సద్గగింధంబు న 
రచియింస మానవుల్‌ రసికులైన 

పఠియించి సంతోషపడరె యంచు దలంచి స్‌ు 
తెలుంగు నందీకృతి సలసినాండ 

దేశి కవితయె సూధుర్యరాశీయంచు( 

దలంచి చేసితి సీస పద్యాల దీని 

శ్రీ దయానంద : పాలిత శిష్యబృంద | 

రాజయోగీంద్ర | సద్గురు రాజచంద్ర ః 


, అని భాగవత కృష్ణదేశికులు తన జీద్ద నిర్గణతత్వ కందార్థములు యందు, 
జెప్పగబడిన యంశమునాచేగ బిద్యరూపమున వేణవరింప( బడినది. విషయ మమూల్య 
మైనప్పుడే భాషలోనున్న నేమి | ఆది గద్యముగ నున్ననేమి? పద్యముగ నున్ననేమి? 
శ్రీ రాజయోగిగారు సర్వజన పొలభ్యముగను, గరతలామలకముగను దీనిని రచించి 
శోకమునకు మహోపకార మొసర్చిరి. వేదాంత కాస్రమునకు విశేషించి పరిపూర్ణ 
బోధకు ననుబింధ చతుష్టయ విరూవణమావశళ్యకము. 


అమదింద చతుష్టయము :. ఆనుదింధ చతుష్టయ మనంగా వధికారి. సంబం 
ధము విషయము, ప్రయోజనము అను వీవితో+గూడినది. ఇచ్చట 


ర్‌ 


నధికారి :_ చతుర్విధ సాధనలచే ధన్యు(డై నవాడు, అతండు నిరంతరాభ్యాస 
భురంధర  నిపుణుడయ్యు(దమసండియములు తీరక సద్గురువుల(జేరి మంచిదారిని 
నెమకుచు దానికై పరితపించి (ప్రయత్నించువా(డు ఈ యధికారి దృష్టి ఘోషినీ 
మనోగత ప్యాపారములనుజ్జ్ఞగించ యఘోషినీ యుతోన్మనీ స్థితియందు( (బివర్హించు 
చుండును, ఇత(డే నిజమైన యధికారి ఇతండే స్థితి పురుషు,డు స్థిత ప్రజ్ఞాడుగూడ; 
అనగా( బురుషోత్తమ స్థితిని స్థిత ప్రజ్ఞత్వమును వొందుటకు యోగ్యు(డై నవాండు. 


సందింధము :.. (గ్రంధమునకు విషయమునకు( (బితిపాదక (ప్రతిపాద్య భావ 
ముండును, జ్ఞానమునకు (గంధముసికు జన్యజనక భావనిరూఢ సరళి యుండును. 
ఆధికారికిని ఫలమునకును (బాపక ప్రాప్యస్వరూప సంబంధముండును, విచారము 
నకును నధికొరికిని గర్తవ్యక ర సంస్కార సంబంధముండును. ఇట్లు సంబంధ 
మును తెలిసికొనవలయను, 


మటియు నేతతద్గింధము గుణుతుయొక్క స్వరూప స్వభావములను బరిపూర్ణ 
పరమాత్మయొక్క విలక్షణత్వమును నిర్ణ యించుచున్నది. సర్వమును నిది గుర్తించు 
చున్నది. గావున దీనికి గులుతని నామమేర్చడినది. ఆద్యంతములులేక జగతికి 
నంతర్చహి స్థలములయందు నిండి నిబిడీకృత మైనెగడి యున్నది. కావున నీ బ్రహ్మము 
నకు విరిపూర్ణమని పేరు సార్థక నుగుచున్నది. ఇంకను గుర్తును గుటించియ( బరి 
పూర్ణమును. గుటించియు ననుభవజ్ఞులు “సెక్కు విధముల వక్కాణించిరి. అందు 
గులుతును జ్ఞానమనియు జ్ఞా ప్రియవియు సంవిత్తవియు. చిత్తనియు నత్తవియ నానంద 
మవియు సచ్చిదానందనునియు. నాత్మయనియు వ్యవహరించి యున్నారు. అద్వైత 
వేత్తలు సర్వవేదాంత ముల పరిశోధనమెనర్ని తాము నిర్ణయించుకొన్న పరమాత్మయే 
యూ లేని గుఖుతు. దీనిని (గంధవిన్హర భీతిచే వ్రాయమైతిమిగాని వ్రాయ(దలంచి 
నచోం బెద్ద పురాణమగును. 


ఇ(క( దిరిపూర సరబాహ్య మచలమై యాద్యంత _రషాతమై _యానంద 
చింపూర్ణ పరవాహ్య నుచలము యాద్యంక రజత _యోసంగ 
హీనమై య(ప్రమేయమె యనిర్వాచ్యమై స్వకాతి విజాతి స్వగత భేదరహితమై దేళ 
క్తాల వస్తుభేద రహితమై (దమ్షదర్శన దృశ్యాది కూన్యమె సర్యదేశ సర్వకాల సర్వ 
వస్తువులయందు( గదలక నిలకడతో నలరారుచు దనకుదానే స్వయంసిదమయియున్న 
మా 2 
బ్రహ్మము. ఇదియే బియలు, ఇట్టే బయలు గుజుతులు సీ(గంధ సంబంధాను దింధము 
సందింధ మొనర్భుచువ్నది. 


ఇ 


ళ్‌ 
వీషయము ;.. పరిపూర్ణము గులుతుగొదు. గుజుతు పరిపూర్ణముగాదు. 


చ్లీక్షటిని సూర్యు.డుగావి చీ(కటి సూర్యుని.గాని యెబుగని యటులీ పరిష్తుర్లను గుర్షు 
జ్లునుగాని యీలేని గురుతు పరిపూర్ణమునుగాని తెలిసికొనజాలవు. (తికాలాబాధ్యమయి 
యున్న పరీపూర్ణమును సున్నట్లుగసు గాలక్రయములయందు. భేద ప్రవృత్తిని నొంది 
వికల్చ్పముల (జెంది నళించెడు లేనిగురుతును లేని యట్టులుగను బోధించుటయే యీ 
గ్రంధ విషయము. 


(ప్రయోజనము :- సదస త్రాకమగు సంవిత్తును నదసత్తా తీతమగు పరిపూర్ణ 
మును దేశికు దయచేతను నిరంతర భావనా బిలముచేతను గమనించి నిజస్థితి నెటింగి 
“యిదియున్నది యిధిలేనిది” యను దల(పునకు(జీక్కుకొనక జావుపుట్టు కలనొందని 
విరపేకి నంయుక్త మోక్షసౌధము నధిరోహించి క ర్ఫత్వ కూన్యు(డ్రై యహమ్‌ 
పదార్థ రహితత్వము జెందుటయే మానవుని ముఖ్య (ప్రయోజనము. సమ(గ్రముగ నిట్టి 
(ప్రయోజన మీ (గ్రంధము టోధించుచున్నది. ఇట్లు బోధించుటయే (గ్రంథ (ప్రయోజ 
నము. ఈ రీతి ననుబంధ చతుష్టయముతో గూడుకొన్న యియ్యది సర్వమానవులకు 
నూత్న బోధామృత రసముచవి? జూపి విస్పందేహ మనస్కులుగా నొనర్భ జనన 
మరణ (భ్రాంతి రహితస్టితివి నాపాదించుచున్నది. ఇట్టి భావములతో విలనిల్లు (గ్రంధ 
రాజమును (గ్రంధరూసమున విస్తరింపంజేసి లోకమునకు మేలు సేకూర్చిన (శ్రీ రాజ 
యోగిగారు నన్ను దీనికి. బీఠిక (వ్రాయమని యాజ్ఞాపిచుట నాయందలి యపార 
కరుణయే. సర్వమానవులకు సులభముగ నిందలి భానము లవగత మగుటకై యెంత 
వరికు భాషశేలికగ నుండవలయునో యంతతేలికగా (శ్రీ రాజయోగిగారు నీ (గ్రంధ 
మును నిర్వహించిరి. పారి భాషిక సదముల నుగ్గడించు విషయములందు గూడ 
మృదు సదమ.లనే మధురభావములతో నల,తియం(తీ యదాహరణములతో విళదీక 
శించిరి, కాని కఠిన భావమునకును గడుసు పోకడలకును దడదిడ లాడించు సదాడంబర 
మునకును వీరి రచనలో నెంతమ్మాతము తావులేదు. ఆకారమునకు(దగిన (ప్రజ్రయు 
'దిక్టికుందగిన శాస్త్రమును శాస్ర్రమునకు(రగిన ప్రారంభము ప్రారంభమునకు(దగిన 
ఫల సిద్ధియు వీరియందు మూర్తీభవించియున్నవి. నిజముగ వీరు దయానందులనుటకు 
వీరి స్వరూప న్వభావ (ప్రవ ర్హనములే తార్కాణములు తమకు తెలిసిన స్వానుళవ 
'వేద్యములగు విషయముల శిష్యులకు నవగత మొసర్చుటలో వీరికి, గల ప్రతిభ 
యమోఘము. వీరినిశీతవ్రజ్ఞ సాటిలేనిది. 


కొందజు పద్యరూసమున వెలువరించిన బాగుండుననీయ మటీ కొందలు శ్లోక 
రూపమున నిమిడ్చిన లెస్పగనుండుననియు నీ (గ్రంథిరచనా కౌశలమున( బలుపోకడలతో 
దమ యభ్శిప్రాయముల వక్కాణించిరి. కావి యీ కాలము సద్యరచనకం టె గద్యరచ 
నకే యందును విశేషించి వ్యావహారిక భాషకేలోబడినది, విషయము కొలదిలోనే సరి | 
పుచ్చిన బాగుండునను తొలంపీ నా(టి డ్రజలలో బెచ్చు పెరిగియన్నది, తదనుగుణ్య 
ముగనే శ్రీ రాజయోగిగారిచే నీ (గ్రంధము నిర్వ ర్రింప(బడినది. 


నేను మొదటినుండి చివరివరకు నీ (గ్రంథ పరిశ్రీలనగావించి యుంటిని, ఇతర 
వేదాంత సిద్దాంతములకం'టె దీనిలో పదార్థ పరిశోధనా విధానము కడుంగడు లెస్సగా 
బరిపుష్టితమై సర్వజన హృదయంగమ మైయన్నది. ఆ నా(డు బోధాయన మహర్షి 
విజ్ఞానవాదమునందు నిట్టి పదార్థ పరిశోధనయే కవిపించునుగాని అది తై 9తవాదము' 
ఇద్‌ యట్లుగాక శేవల హ్వీపూర్ణో పరబాహ్య మజాత స్వరూపమనియు. దాఫికి నుళ్చ శ్తి 
స్థితి నాశములెంత మాత్రము లేవనియు( బిలుమారు చచ్చి పుట్టునది మాయా స్వరూప 
మగు జగ త్రనియా నా జగత్తు సమష్టి రూపమగు నీవేనవియు నిందలి ప్రతి విషయము 
బోధించుదున్నది. ఇళ్లే వవద్రవ్య సంశోధనము (త్రివృత్కరణము మొదలగు నీష 
న్మతభేధములుకూడ నిందు (బతిపాదింపందిడి వానికి విలక్షణమగు జనన మరణ రహిత 
పరిపూర్ణ మే ప్రధాన లత్ష్యముగః బేర్కొనబిడినది. ఇట్లు లోకోవకారమొనర్చి సర్వ 
మానవుల జనన మరణ ప్రవాహరూసము నుండి తరింపనెంచిన శ్రీ రాజయోగిగారు 
మాకు వందనీయులు. తదీయాంతే వాసినవి నేను జెస్పుకొనుటయు దదీయ (పేమకు 
నాన్పదుడనై యుండుటయు నాకు ననేక జన్మ పుణ్య పరిపాక విశేషమని తలంచు 
చున్నాను. 


ఫ్రొర్లుబూడు, 3 || 
డి 1.101855 కడివేటి నరసా రెడ్డి 
గవర్నమెంటు హైస్కూలు తెలుగు పండితుడు 


ప్రభునీ మంగళగీతి 


పల్లవి :_ పాడుమా ! పాడుమా 1 _ప్రభునిమంగళగీతి, 
అనుష్నవి :. పాటతో నీమనసు ప్రభుపాద సన్ని ధికి 
పయన మైపోవాలి, పాదాలవ్రాలాలి ॥పాడుమా॥ 
1. (పభుదివ్యనామ సంభరిత మెనీ తనువు 
నాద (బహ్మంబులో నై క్యమయ్యేటట్లు ॥పాడుమూ॥ 
2 బట్టబయలగు నీవెపరమాత్మ వేగావె, న్వన్వరూపానంద 
సరసిడోలిక లలో నూగగానేలా, కలలజోగగానేలా ॥పాడుమా॥ 


8. నీకన్యమై యెపుడు నిలగున్నద డెపరము 
దానిగాంచి నీవు తరలిపోవుబెదారీ ॥పాడుమా॥ 


* కలమేల్కలెరిగి నీక్రల బాయుమార్గంబు 
శవరామదీక్షికా సిద్ధాంత మేనంచు ౪పాడుమా॥ 


6 గురుశిమ్యలిర్వురు గూడియొక బైనంత 
గుణములేదిసుమంత గుర్తుమీరినదంత ॥పాడుమా॥ 


6. శ్రీరాజయోగి గురు సేవించిభావించి 
జనన మరణ (భ్రాంతి రుడుపుతీరేవరకు ॥పొడునూ॥ 


7. దేళకేందువినోట తెలుసుకున్నా మాట 
రామచంద్రునిపాట రాజయోగపుబాట ॥పాడుమా॥ 


అతల పరీపూ ర రాజయోగీయము 


నిజ్మపబోధ విధానము 


విషయాను[క్రమణిక 
పీరిక ప్ప, నెం, పుట. నెం 
(పధమ సోపానము లక్ష్యనిర్ణయము 9 

(స్థావన 1 పరాపర నిర్ణయము 9 

సాధన చతుష్టయము 2 ద్వితీయ సోపానము 

శుశ్రూషా చతుష్టయము 4 నవవిధ పదార్థ గుణకర్మ స్వభావ 

భక్తి జ్ఞానవై రాగ్య తఠ్వము తత్వ నిరయము 10 
CTS న్‌ వ్‌ వ 

విర్రయము 4 పృధ్వియను (ద్రవ్యవిరయము 10 
ఇ వ్‌ 65వ 

'్రికరణ జద్ధిన ర్హన 5 జలముయను (ర్రవ్యనిర్ణయము 11 
(బిహ్మాండ రూపమగు జీవేశ్వర అగ్నియొక్క గుణకర్మ నిర్ణయము 12 

జగద్యా ప్రి నీర్ణయము 4 వాయవుయొక్క గుణకర్మ నిర్ణయము 13 


ద్రవ్యవిర్ణయము తెలియు విధాసము 7 
ద్రవ్యమునందు సమాన విరోధ 

పద్దతులు 7 
గుజనిర్ణయ పద్ధతి గో 
కర్మ నిర్ణయము 7 
సామాన్య నిర్ణయము 8 
విశేష నిర్ణయము 8 
సమవాయి నిర్ణయము శి 
అభావ నిర్ణయము 8 
'ప్రాగభావము 8 
వ్రధ్వంసాభానము 8 
అన్యోన్యాభావము 8 
అఆక్యంతభానము 8 
ఆభావము 9 
గుణకర్మలుగల ద్రవ్యనిర్ణయము $ 


ఆకాశముయొక్క_ గుణకర్మ నిర్ణయము 15 
ఇ 
వే క్స్‌ 
క్కులయొక్క గుణకర్మ నిర్ణయము 18 
కొలముయొక్కం గుణకర్య నిర్ణయము. 17 
మనన్సుయొక్క గుణకర్మ నిర్ణయము. [8 
ఆత్మయొక్కం గుణకర్మ నిర్ణయము 18 


తత్వ కీర్తన 22 
తృతీయ సోపానము 
నృష్టి నిర్ణయము , 28 
రు 
ట్రహ్మాండ నిర్ణయము 2 
విళ్వ నిర్ణయము 2 


విశ్వాభిమానీయగు నీశ్వర నిర్ణయము 24 
పరమేశ్వరుని ప్రాణమయకోళ నిర్ణ యము ఓ 
పరమేశ్వరుని క క్కేంద్రియ విర్ణయను 26 
పర మేళ్వరువినునోమయకో శనిర్హయము 26 
పరమేశ్వరుని విజ్ఞాన మయకోళనిర్ణయము?2క 


1 


వుట. నెం. 
పర మేళ్వరుని యానందమయకోశ 
నిర్ణ యము 2 
పరమేశ్వరుని పారణ్మయకోళ 
నిర్ణయము 26 
పర మేళ్వరతను చతుష్టయనిర్ణయము 28 
మహాకారణ శరీరము 28 
కారణ శరీర నిరయము 28 
సూక్ష్మశరీర విర్ణాయము £8 
సూలశరీర నిర్ణయము 28 
పరమేశ్వరుని భోగసాధన ముఖముల 
నిర్ణ యము 2 
విర్మాడూప నిర్ణయము 28 
స్టూలసూక్ష్మ నిర్ణయము 2 
దీని వివరణ 2 
నూ శ్రాత్మయొక్క భూత సముదాయ 
కర్మ ధర్మములు 82 
పిండాండ సృష్టి విర్ణయము' 38 
పంచభూత ములనుండి నూలశరీర 
'మేర్చడిన విర్ణయము సో 34 
పంచతనస్మాత్రలనుండి యిం ద్రియములు 
కల్గిన నిర్ణయము 36 


పంచళ ప్రలనుండి జీవ నిర్ణయము 41 
వంచ బీజములవలన బ్రాబొమేర్చడిన 
నిర్ణయము 42 
పంచాది దేవతలవలస (ప్రత్యగాత్మ 
పుట్టిన విధానము 42 
ఎజుకస్తాన నిర్ణయము 42 
నళ కన 

స్తూలశరీర ధర్మములు 48 
అ 


i 


పుట, నేం, 
ఇంద్రియముల ధర్మములు టి 
జీవ ధర్మము 48 
ప్రాణ ధర్మము 48 
ఆత్మ ధర్మము 44 
నూలళరీర సిద్ది 4 
న రే 
ఇంద్రియ సిద్ది 441 
చక్రములకు నామ నిరయము 48 

ఇ 

జీవళుద్ధి 48 
జాగ్ర త్తయొక్క వ్యవహారము 48 


స్వప్నావస్థ లింగ శరీర నిర్ణయము 48, 
సుషుప్తావస్థేకారణ శరీర విర్ణయము 60 
తర్యావస్థ “మహాకారణ శరీర్‌ నిర్ణయము $0 
కారణము నందున్న గుణపద్ధతి కోర్యము 
నందు నుండుననుటకు దృష్టాంతము 61 
మణుపునుండి జాగ త్తను బొందు 


విధానము ర్‌! 
ప్రాణజరద్ది 52 
ప్రత్యగాత్మ శుద్ది 58 
ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మను వాక్యార్థ 

నిరయము 64 
అహం బ్రిహ్మాస్మియెక్క నిర్ణయము 665 
తత్వమసి (బ్రహ్మ విర్ణయము 65 
అయమాత్మ (బ్రహ్మ నిర్ణయము శక 
మహావాక్య ఫల నిర్ణయము 58 
అదై్వత నిర్ణయము 07 


పురుషోత్తమ రూపవార్తిక నిర్ణయము 67 


చతుర్థ సోపానము ౪ 
యోగనిర్మిత పద్దతి 59 
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పుట, నెం. పుట, నెం, 
మంగతయోగము 69 నన్యాస్యాశ్షమ నిరసనము 76 
7 


భక్తి నిరయము, కుది, ఆసనము, 69 
సందాంగముల పారోయణము, [9 
ఆచారము, 5 
ధారణ, దివ్యడేళ నిర్ణయము, 10 
ప్రాణథక్రియా, ముద్ర, ఆర్బ్య్యము, 600 
యజ్ఞము, చిలి, యాగము, జపము, $80 


ధ్యానము, సమాధి 60 
హఠయోగ నిర్ణయము 81 
అష్టాంగ నిర్ణయము శః 
లయయోగ 'పిర్ణయము 82 
నవాంగములు * 62 
రాజయోగ నిరయము 63 
రాజయోగ షోడశాంగములు 69 
ఆజాన భూమికలు 83 
జాన్‌ భూమికలు శ్ర 
భారణాంగములు 85 
ధ్యానొంగములు 48 
సమాధ్యంగములు 68 


విర్విచార నమాధుల నిర్ణయము 68 
యోగచతుష్టయ ఫలరూప నిర్ణయము$7 
రాజయోగమునందు (త్రివిధ భేద 
విర్ణయము Cy 
ఆ ఆధిష్టానచేతన దిహ్మమే ఎజుకీయని 
దృష్టాంత రూపముగ నిర్ణయించుట 68 
౪ ఏజుక్‌ నిరయసద్దతి 69 
జాం 
, పంచమ సోపానము 
జనన మరణ |బ్రాంతిరహిత మెందుకు 8 


ఆహార నియమ పదతి 
న్‌ 


శేతస్సునునోజస్సుగా మార్చు విధానము ?) 


వ్యాధులు జనక నిర్ణయము 
ఆఖిండయోగ నిర్ణయములు 
ఆచల పరిపూర్ణ రాజయోగ సాధకుని 
పద్దతి 
యోగమునందు గమనింవదగిన ముఖ్య 
విషయములు 
ఆంత॥కరెణ సహజావస్త్‌ 
స్టూలదేహ నిర్ణయము 
స్హలదేహ లక్షేణము 
సూక్ష్మ దేహ నిర్ణయము 
సూక్మదేహ లక్షణము 
కౌరణదేహ నిరయము 
కారణదేహ లక్షణము 
మహాకారణదేహ నిర్ణయము 
మహాకొరణదేహ లక్షణము 
కై విల్యదేహ నిర్ణయము 
శ ఇ 
కె వల్యదేహ లక్షణము 
పా 
న్వస్థికొసనము 

పి 
సిద్ధాననము 
మూలబంధము 
ప్రాణాయామము 
ధ్యానము 
ధారణ 
సమాధి 


40 
80 


84 


84 
87 
98 
83 
84 
94 
86 
95 
9 
98 
97 
87 
97 


అభావ్యతయ నిరూవణము 
దేహాభావము 
మనోభావము 
అొత్మాధావము 

కాలాతీత పద్దతి 

అశరీర నిర్ణయము 


క్ష క్ల 


షట నెం. పుట నెం. 


99 ఆచల పరిపూర్ణ రాజయోగ పద్దతి 

99 షష్టమ సోపానము 
100 ఇదిఖుకయొక్కం ఏకత్వ నిర్ణయము 

100 ఆచల పరిహార్ణమునుండి ఎలుకను 

100 వేరొనర్చు విధము 

100 పునరావృత్తి రహిత చేతనపద్ధతి 


సుపుయొక న క ? 
వస్తువుయొక్ష సత్యాసత్య నిర్ణయము [01 ఇ/ఎయిక యొక్క జూన్యస్థాననిర్ణ యము 


అన్నమయ పురుషయోగము 
అన్నమయ పురుషయోగసిద్ది 

0 
(తికరణ కుది నిర్ణయము 

2 
వాళ్ళి 
మనళ్ళుద్ధి 
ప్రాణమయ పురుషయయోగము 
దిహ్మాండమును ధరించు సమష్షి 
జ 
ప్రాణ నిర్ణయము 
- 
ప్రాణమయ పురుషయోగ పద్ధతి 
మనోమయ పురుషయోగము 
తూర్చుదిశయందలి ద్వారము 
దక్షిణదిళయందలి ద్వారము 
పడమర దిశయందిలి ద్వారము 
ఉ త్తరదిశయందలి ద్వారము 
ఊర్హ్వదిశ యందలి ద్వారము 
(ఈ 

మనోమయ పురుయోగ పద్ధతి 
బ్రిహ్మావిశ్చయమగు మనోమయ 
యోగుల సాధన పద్దతి 
విజ్ఞానమయ పృురుషయోగము 
అచల పరిపూర్ణ రాజయోగము 


104 ఇటుక యొక్క ఆచలత్వ పద్ధతి 
106 ఆపోయిన ఎలుక తిరిగి యావరించని 
116 విధము 
107 పునరావృత్తి రహితము 
108 ఆఎబుక తన యావరణమునందు దాను 
109 నశించు విధము 
౪ ఆచలస్టితిగల ఎజుకయందు సంకల్ప 
109 ములు చేరని విధము 
110 / ఎజుకొయొక్క యునికి నిర్ణయము 
జ 

111. శ్యాగపద్దతి 

0 
111 భ్రాంతి రహిత పద్ధతి 
111. పూర్ణ చేతనముయొక్క రహిత పద్దతి 

పరిపూర వ 
111. అచల పరిపూర్ణ పరద్రిహ్మ యొక్క 
112 నిర్ణయ పద్ధతి 
112 శీఎలుకయొక్కం పరిణామము మరియు 
113 *నరోగతి పద్ధతి 

అచలప్రతి నార్జించు విదానము 
ల 


118 


121 


12 


122 
122 
122 


128 
128 


128 


1 
126 


118 _గృహస్తాశ్రమముయొక్ష యావళ్యకత 125 
114 ధర్మమునందలి సత్యమును (గ్రహించు శ 


117 పద్దతి 
3 


126 


పుట, నెం. 


లోఎయుకయొక్ట అధో పరిణామ పద్దతి 125 
సొమాన్యబోధలవల్ల ఎ బుకనశింపదు 128 
౪ వెటుకయే ఎలుక యొక్క ఉత్ప త్తి 
స్థితిలయములకుకార ణము 128 
మానవోపాధియొక్క కర్మపర్ధతి 128 
ోఏలుకను డెలియునట్టి పద్ధతి 126 
అచల పరిపూర్ణ మును డెలియుపద్దతి 128 
ఆఎటుక తనంతటతాను నళించుపదతి 127 
అచలమునందుఎఆుక చలిం పనివద్ధితి 127 
స్వార్థసద్దతి 127 
జనన మరణ (భ్రాంతి సరులవిధి 127 
(భ్రాంతి రహిత ప్రబోధయందు ముక్తి 
నొందనీయని కారణము 1 
ఏకత్వముగాయున్న ఎజుకయందు 
ననేకత్వ నిర్ణయము 128 
ఎవీజుకను మాయయని యనుటకు 
గారణము 128 
ఎలుక భ్రాంతి రహిత దృష్టాంతములు 
౪ ఎలుక పవిత్ర పద్ధతి 128 
2 ఏలుక నశించు పద్దతి 128 
సప్తమ సోపానము 
కర్మనిర్ణయము 130 
కర్మయోగము 11 
జ్ఞానయోగము 131 
కర్మ సన్యాన విర్ణయము 181 
జ్ఞానసన్యాసము మరియు మోక్ష 


సష్యోసము 181 


కర్మోవద్దతియందుమా నవుదే గొస్సవాడు 18! శత్రురహిత పద్దతి 
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వుట, నెం, 
కర్మాచరణ విధానము 181 
కర్మయొక్క రహస్యనిర్ణయము 
పాపకర్మ రహిత పద్దతి 133 
మానవ జీవిత మెందులకు 198 


183) 
184 


గృహస్థ దర్శ నిర్ణయము 
ఉపకార నిర్ణయము 
కర్మానుభవ నిక యము మరియు పూర్వ 
ఇ 
జన్మ సంస్కార నిర్ణయము 
సత్యన్వరూప నిరయము 
ఇ 


184 
134 


ఉదరఫోషణ విధానము 186 
ప్రయోజన హీనము 136 
ఆడంబరలక్షణము 185 
లక్షణ విధానము 186 
ప్రపంచ పద్ధతి 135 
ధర్మనిర్భ యము 186 
'మోక్షానసరము 196 
పుణ్య పాపక ర్మల నిర్ణయము 136 
కర్మ పాషండుల పద్ధతి 187 

అ ష్ట్ర మ సోపొనము 

అచల పరిపూర్ణ వరబయలుయొక్క 
నిర్ణయము 138 
ఆవసరానవ సరములు 188 
ఆకశరీర వద్ధతి 18 
క్షానసాధన పద్దతి 138 
విచారణ పద్ధతి 188 
కర్మఫల పద్ధతి 138 
188 


188: 


పుట. నెం. 


189 
189 
139 


Jats మూలములేని పద్ధతి 
[నలుక పరిపూర్ణ ముగాని విధము 
ఇ/విఖుక రక్షణ విధము 
లోభ గుణము గలవాని జ్ఞానము 
నళంచు. విధము 
నత్వగుణస్వరూప నిర్ణయము 

ఇ 
తమోగుణ స్వరూస నిర యము 

ఇ 
శశ్వకశాస్త్ర నిర్ణ యము 
అద్యాత్మ శాస్తా భిప్రాయము 
దృషాంతము 
జ 
ధ్రాష్టాంతికము 
అవాంతర వాక్యము 
ముహావాక్యము 
అద్యాత్మ నిర్ణయము 
ఆదిభౌతిక నిర్ణయము 
అరి దై వికము 142 
హు 

ఆధియజ్ఞము 142 
వికేపళ క్రికంటే అవరణళ క్తిచెడ్డది 142 
అజ్ఞానము 112 
నందేహము 142 


188 
110 
[40 
110 
141 
111 
tl 
14) 
161 
141 
142 
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పుట. నెం. 
విసరీతము 142 
హృదయ (గంధి 142 
వస్తు నిశ్చయజ్ఞానముయొక్క (శేష్టత 148 
(ప్రమాణ విర్ణయము 148 
ఇతర (ప్రమాణములు 144 
అనుమాన ప్రమాణ నిర్ణ యము 145 
ఉపమాన ప్రమాణ నిర్ణయము 145 
శబ్ద ప్రమాణ నిర్ణయము 146 
అర్థాన శ్తి నిర్ణయము 146 
అనంభన నిర్ణయము 144 
ఐతియ్య నిర్ణయము He 
అభావ నిర్ణయము 148 
(ప్రాగభావము 146 
(ప్రద్వంసాభావము 146 
అన్యోన్యభావము 147 
అత్యంతా భావము 147 
యావృదా థానము 147 
(ప్రావ్యదా భావము 1417 
సమవర్హకా భావము 148 
సామాన్య భావము 148 
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కం॥ సంచాదళతరముల | (ప్రపంచము తానుద్భవించే | (పణవాత 
రమం | దంచుళ్ళతు లెన్నె | దాన్నెరుకంచవి యెరిగి | యెరుగు మచలాము 
దీనన్‌ | నిల్బకు మెరుక నచలాము లోనళా | చంచాల మతిచాత | చతు 
రాతురెక్కూూవం । చెంచెద వెందుకు | యిదినమ్మ శెరుగుమీ | యచలాము 
దీనం | నిల్బకు -మెరుక నచలాము లోనన్‌॥ 


కం॥ వన్నియ లై దొకచోటను | పన్నుగ గలసినది | వ్యృాదయ 
పద్మంబనుచున్‌.! యెన్నుదురు జనులు ! యెరుకందున్నాదని । శృతులు బల్కు 
చున్నావి సుమ్మీ | తెలుసుక మోకమన్నా విసుమ్మీ । వొన్నెలన్నియు మీరి 
వున్న వన్తువుజాడ | నెన్నడెరుంగాక | యెన్నోరీతుల బల్కు | చున్నావి 
సుమ్మీ | తెలుసుకో మోక్ష మన్నావి సుమ్మీ ॥ 


కం॥ కన్నుల (ప్రక్కల (వేళ్ళిడి | తిన్నగ (భూమధ్యమందు దృష్టి 
నిలిపి । యందున్నది వెన్నెలలో బయలన్నా । కనుమందురెరుకె అది నిలువా 
దోయీ । తనువుతొ బొయ్యెదని దెలియుమోయీ యెన్ని తనువులు వచ్చి । 
యరిగీన రుణకాక । వున్నా బయలదిజూచి । వుళ్ళక్కెరుక నుమాను | 
మదినిలువాదోయీ 1 తనువుతొ బొయ్యెదని తేలియుమోయీ ॥ 


కం1 తననుతొగనిన | మోతంబని పల్కిరిగాని జనులు అది నమ్మ 
కుమీ । తననుకా బట్టబై టను | గనబోయితే । తనకు దానె । కానరాదోయీ। 
విశ్వము తనకు కానరాదోయీ ॥ తన నుంచ్చై నది గనుక । తాను విశ్వము 
రెండు | గనుపించుటుళ్ళక్కి | కావున తనకుదా గానరాదోయీ | విశ్వము 
తనకు గానరాదోయీ॥ 


కం1। మతముల వారలు | తమ సమ్మతమైనటువంటి | శాస్త్ర మర్చి 
దలచే మితమేరు పరచుకొని ! బహుగతులను కలహింతు | రట్టి గతినీ 
కేమిటికి । చపలత జెందె స్థితి నీకేమిటికి | (ప్రతిలేని యీవిట్ట బియలుండ 
జూచి | గంతతములే నెరుక , లేదని నమ్ము | మిక వారిగతి నీకేమిటికి ! 
చపలతకెందె స్ట తి నీకేమిటికి॥ 


< 


ఓం 
శ్రీ గురుభ్యోనమః 
అచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 
నిజ పబోధ విధానము 
పధమసోపానము 


ప్రస్తావన 


న. 


అచల పరిపూర్ణ (సటోధయందేయారోపణలు పనికిరావు, నిజసం్యప్ర 
దాయక గురువులచే నుస్నదియున్నట్లు, తెలిసికొనవలెను. కౌని (గంధావలో 
కనమువలన( దనకు( గలుగు నూహాపోహలతోం (గ్రహించుట కెంతమా(శ్ర 
మా యచల పరిపూర్ణ ర్ఫ బ్రహ్మము సాధ్యపడదు. అట్లు _గహింపం బూనుట'.. 
కూన్యపద్ధతియగును.. స్వయంశ క్రిచే దీని సాధింపందలచినవాండు.. కాను. 
ఇెడుటయేగాక శన్నాశ్రయించిన వారిని గూడ నధోగతిపాలుచేసినవాడగును, ' 

యాజ్ఞనల్కి యంతటి (బహ్మవే త్తయైనను సూర్యభగవాను న్నాళ 
యించి (బ్రాంకీరహితాచల పరిపూర్ణ పజోరో “ెలిసికొనవలసి వచ్చెను. 

జనకుండెంతటి జ్ఞానియైన యాజ్ఞవల్కి-చే నీ జ్ఞానాజ్ఞాన రహిత 
పరిపూర్ణబోధ నెజుంగక తప్పినదికాదు 

శుకు(డెంతటి త్యాగియైనను జనకునిచే నీ పరమ పురుష నిర్ణయాచల 
పూర్ణ రహస్యము గ్రహింపక “ాంతిచేకూరలేదు. 

థ్రీ కృష్ణుండెంతటి దై వస్వరూపుడై నను సాందీపుచేం బునరావృ త్తి 
విశాన్య (ప్రపూర్ణ స్థితి నాలింపవలసివచ్చెను. 

బస వేశ్వరుండెంత మహనీయు(డై నను నల్లమప్రభువు సన్నిధి నహం 
పదార్థ విహీనాచలపూర్ణ (ప్రబోధ స్వీకరింపక చిత్త న్థెర్యము గలుగలేదు, 
కావున( జాటుమార్గమ్ములు దౌంగృత్రోవలు నచల పరిపూర్ణ (పటోధకుం 
బనికిరావు. ఉన్నదియున్నట్టు లెజుంగుకే రాజమార్షమని _ తెలియవలెను. 


2 ఆచల పరిపూర రాజయోగీయము 
ఇ 


సాధన చతుష్టయము 
విత్యానిత్యవస్తువివేకము,  ఇహమూత్రాది ఫలభోగ విరాగము, ళమాది 
షట్కాసంప్తి, ముముకుత్వము _అనునవి సాధనచతుస్త్టయము. 


౧. సద్గురునిచే నిత్యపరిపూర్ణమును, ననిత్య్యప్రపంచమును. దెలిసి 
కొనుట నిశ్యాసీత్యవస్తు విచేకమన(బడోను. 


౨. అషైశ్వర్య వనితాపుకాది యిహలోక భోగంబుల సాలోక్య, 

గొంకూ వ్య, సారూప్య, సాయుజ్య, జీవబ్రహైక్యాది పదవుల (బ్రహ్మలోక 

పర్యంతాది పరలోక భోగంబుల( గోరకుండుటయే ఇహామ్మూశ్రాది ఫలభోగ 
విరాగమన(బడును. 


౩. శమము, దమము, ఉపరతి, తితీక్ష, శ్రద్ధ, సమాధానము లనునవి 
శమాదిషట్క సంపత్సులనంబడును 


1. (బహ్మవిధ్యా శ్రవణాదులందు. దప్ప నితర విషయవాంఛల 
యందు మనన్సును జొప్పింపక యితర (శ్రవణాదులయం దిచ్చలేకుండుట 
శమమన(బడును, 


2. జ్ఞానకర్మేర్యదియంబుల (ప్రవర్తన గురువులచే | శ్రవణమురేసిన 
విషయములందు వ 'ర్తింపంజేసి వ్యతిరిక్త విషయములందు. జొరనీయకుండుట 
దమమనః బడును. 


9. స్వార్ధరహిత కర్మాచరణ మే యుపరతియన(బడును, 


4. కర్మాను సారముగావచ్చు సుఖదుఃథాదుల సంతోషముతో ననుభ 
వించుట-అనంగా( గష్టమందు దుఃభిముగాని సుఖమందు సంతోషముగావి 
పొందక సర్వకాలములందేకత్వముతో నుండుట తితీకయన(బడును. 


క. ఇతర విషయాదులపై గల ళద్ధలనన్నిటి నుజ్జగించి సద్గురు 
నిశ్చయ (ప్రబోధ విషయమందే 'ఢద్దగర్లి యుండుట శ్రద్దయనంబడును. " 
6. జననమరణ రహితపద్దతియందు సమాధానముగల్లి యితరపద్ధతు 


ధి యణ 
లగు జీవద్చ హ్మైక్య యోగయోగాంగములయందు సమాధానములేక యుండుట 
సమాధానమన(బడును. 


+ 


¥ 


హు 
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౪. ధన సంపాదనవలన దారిద్యమోశము, సంతాన్నపా_ప్తివలనం 
బరలోకమోక్షము, సాధనలవలన జీవబంధ మోక్షము, మహావాక్య (శ్రవణా 


. దులవలన దై వబంధ మోక్షము గల్లుచున్నదను పద్ధతి ముముక్షత్వముకాదు. 


జననమరణ ఏ (భాంతిరహిత మే ముముక్షత్వమని శెలియవలెను. 


“'నిత్యానిత్యవస్తు నివేకమను నొక సాధన _యున్నంజొలదా ? నాట్లు 
సాధనలేలంజెస్పవలెను ?” అనిన నిత్యానిత్యవస్తువి చేకముగల విద్వాంసులు 
గూడ గామ్యకర్మంబుల నొనర్చు చున్నారు, కొవున రెండవ సాధనమగు 
విహామూ(శ్రార్థ ఫలభోగ ఫఏరాగముండవలసి వచ్చెను, ఇట్టి రెండు సాధ En 
లున్నను ద్యాగులకుః గోపకాపంబు ' లడంగుటలేదు. అందువలన మూ 
సాధనమగు శమాదిషట్క_సంప త్తి యా వశ్యకమయ్యెను. ఇట్లు వివేక ba 
శమాది షట్క సంపత్తులుగల్లిన సన్యాసులు కచ్చడములు. బిగించి | 
ములంకేతంట్టే బై బై కేవృ శ్రీ తతో గామైక రాగ్రమొనర్చుచుందురు.. ఇట్టి 
వారికి శ్రవేణాదు లనపేక్షనీయములు, అందుచే నార్గివ సాధనను 
మోకేచ్చ్భయా వళ్యక మయ్యెను, ఇట్లు చతుస్పాధనలందారి శేరన సాధకే 
వేదాంత (శ్రవణము చేయదగిన యధికారి. 


సాధన చతుష్టయము కాయక వాచక  పద్దతికాదు. కేవల న్వు 
(ప్రవృత్తి. కావున విషయ రహిత బుద్ధిగలవారు సాధన చతుష్టయ పద్దతి 
నవలీలగ సాధించు కొనంగల్లుచున్నారు. 
శుకూషా చతుష్టయము 
ఆత్మవ్మకూష, అంగక్కుశూష, స్టానకుకూష, భావళ్నుకాషయని 
శ్ముభూషలు నాల్లు విధములు. 


౧. తన (ప్రవర్హనమందు గురుమూర్తి శెట్టి యనుమా నమురాకుండం 
(చికరణకుద్ధిగా( (బ్రవర్డింయుట యాత్మ కు క్రూషయన(బడును, 


౨. వియమితాచారముగా శరీరమును |బవ_ర్తింప'జేయుట యంగ 


ఉశ్రూషయన(బడును. ఈ పద్ధతిచే |బ్రహ్మతేజస్సుగల్లును. తద్వ ్యతిర్నిక్ష 


వర్తనచే శరీరము _పేతకళగా మారును, కావున సాధకుల డంగ శుశ్రూషా 
క్రమమున జ్యాగత్తగా6 (బ్రవ ర్హింపవలెను, j 
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స 


౩. తానెంతట్‌ ధనధాన్యాది వస్తువాహన వితానములు గడించిన 
వాడై నను వర్ణా శ్రమాచారముల యందాధిక్యుండుగానున్నను, నిజ ధర్మ 
వబోతకు గురుస్టానమునకే రావలయును; కాని తన స్థానమునకు గురువుల 
పిలిపించుకొని “ధర్మమును దెలిసికొనంగోరుబ తగదు. ఒక 'వేళనట్లు, 
శిష్యుడు గురులందన గృహమునకు రప్పించుకొని ధర్మమెజిగినను దానివలన 
ఫలముండదు. ఈ పద్ధతి గురు శిష్యన్యాయమునకు విరుద్దము. జనక కృష్ణా 

"దులు స్థాన క్మకూష్వాకమమూ తెలిసినవారు, కావున “యాజ్ఞవల్క్యసాందీ 
పాదుల చెంతశేగి జృశూషనొ నర్చి నిజబోధ నెటింగి ధన్యులై రి. శ్రీరామ 


తెలిసికొనెను. కావున శిష్యన్యాయము రామునియందు సార్థకము 
. ఇదియే స్థాన జశ్రూవ. 


స ఇ. జనన మరణ (భ్రాంతి రహితమున శేపడార్డ్‌ మావళ్యకమని 

దే “ భావముంచుట భావ చుశక్రూష యన(బడును కాని భావ్‌ 
హక సంకల్పము లుండగూడదు. అట్లుండిన (భ్రాంతి విస్తారమై జనన 

si గారణమగును. ఇట్లు చతుర్విధ వక్రూషం ముముక్షువు 

జాగర్త తగా నాచరించి ధన్యుండు కావలేను. 

భక్తిజ్ఞాన చైరాగ్యతత్వ ముముకత్వ నిర్ణయము 


భక్తి ౩: భయముచేత( గూడిన్నపేమ, భ_క్రియసందిడును. (తికర 


“కిం దుడాకమమెలు(గక గురువగు వసిష్టుని తనచెంగటకు(బి లిపించుకొని 


ణంబులగు మనోవాక్కాయముల యేశై క రూపమగు నాత్మ నమప్టియందు: ' 
Cc య్‌ 


బరమాత్మగా( జెప్పదిడును. కావున( (ద్రికరణజుద్ధితోం (బ్రవర్హించిననాత్మకు 
విశుద్ధత్వముగల్లి పరమాత్మ స్థితి సిద్ధించును. అట్లుగాక నియమాతి రె_క్తమగా 


వర్తి ఇచిన నాత్మకు(బాప భూయిప్టక్వ మతిశయిల్లి నీచయో, క పొ Ex 


తటిస్టించును. ఇట్లు (త్రికరణ శుద్ధియందు నిశితదీక్షేయ, వివ '_శృనంథందు. 
ఖీతియు, నాత్మయందు, (బేమయు గల్లి వర్తించు (ప్రవృత్తిని భక్తియని 
చెప్ప బడును. ళీ 


వ 
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ఓ తికరణ శుద్దిపర్తన 
తన సంతతిపై. గల (ప్రేమయే యితర సంతానముపై నుంచి సమ 
చర్శిత్వముతో? ్రేమించి వ _ర్తించిన నంత కరణ జద్ధియగుసు. 


విశధత్వములేని స్వార్థ రహిత సత్య సంభాషణ మొనర్చు వాక్కు 
సత్యవాక్కని చెప్ప(విడును; ట్ట వాక్కుతో నుండిన వాక్ళుద్ధి గల్గును. 


స్వార్థ త్యాగమగు నుసకారముచే శరీర శుద్ధి గల్గును. ఇట్టి పద్ధతులకు 
వ్యతిరిక్రముగా వర్తించు (పవ్నర్తనచేం (ద్రికరణమలకు నజద్దత్వ వర్త నమ్మ 
శ్‌ సంభవించుచున్నది. 


జ్ఞానము £ తనయందు సర్వమును, సర్వమునందు తనను ధయ 
నట్టిది జ్ఞానము. జ్లానముయొక్క పరిణామమగు జ్ఞానేందీయముల , ఎద్వారా 
విషయ “పంచకమును (గ్రహించి కర్మేయ్యద్రియములచేం గర్మల నానరిస్ట్రే వాని 
చేగల్లు ఫలాఫలంబుల యనుభవించుటకు. దానే కారణమనియు, న్‌ పరి 
ణామేంబులు వీజనృకన్యాయమునం దానే యగుననియు( తెలియు నట్టి జ్ఞానమే. 
జ్ఞానమన(బిడును. కాని యితర విషయంబు లెన్నియెటిగినను నది “జ్ఞానమని 
చెప్పంబడదు. మజియు(దన్ను(దా నెలుంగక తన కన్న భిన్న పదార్థముల 
నెజి(గి “వానిచే నేను రక్షింపంబడుచున్నాను.” అనునిట్టి పద్ధతి భౌతిక వాంఛా 
మయము; కావున దీని నజ్ఞానమని చెప్పబడును, 


వైరాగ్యము :_... రూపనామ్మక్రియా స్పదమగు నంతర్భాహ్య (ప్రపంచ 
మనిత్యమని తెలిసికొనుట కంటే వానిని దెలియు నట్టియుః దెలియంజేయ 
నట్టియుం జేతన (బహ్మమే యనిత్యమని తలంచి దానియందు. వాంఛలేక 
యుండుట వైరాగ్య మనంబడును. 


తత్వము; -- ఉత్తమ పురుషుని పరిణామరూపమగు క్షరాక్షర పురుషుల 

యొక్కయు, క క్రిద్వ్యయ పరిణామమగు జీవజగదోపాధి స్వరూప పంచ 

సస వింశతి తత్వములయొక్క_ విచారణ వస్తు నిశ్చయముగా దెలిసికొనందిడు 

నది. తత్వమనబడును, మజియు అష్ట |ప్రకృతులయొక్క యు, నవద్రవ్యముల 
యొక్కయు విచారణ నాత్మలో నొనర్చుట తత్వమనంబడును, 


శ ఆచల సరివూర రాజయోగీయము 
ఇ 


ముముకుత్వము :_ జననమరణ (భ్రాంతి రహిత స్థితియు, దనతో 
సర్వము రహితమై గు ర్తులేవి స్ట్‌తియ ముముకుత్వ మనంబడును. 


బిహ్మాండ హవమరు జీవేశ్వర జగద్వ్యాప్తి / 
సేస్తేష శ డట్దనమన నిర్ణయము 
దాస్నమక్ట నిజక క్రి చే ధూమముత్సన్న మగుచున్నది. ఈ ధూమము 
'దేశాంతరము దూరముగా. బోయినప్పుడగ్నియొక్క. సంయోగము లేకయే 
నవ్వయముగా నుండునట్లు తెలియంబడుచున్నది. అయినను సమష్టిరూపమగు 
నగ్నియొక్క యదిష్టాన సత్తాయందు నాధారపడియున్నది. అదే" విదముగా 
చాత్మయొక్క. నిజశక్తిచే మహ _త్తత్వాది (ప్రకృత్యాదులు స్థావర జంగమాత్మక 
మగ్గు జీవోపాధు బుత్సన్నము లగుచున్నవి. ఈ యుపొధు లాత్మయొక్క 
'యోటారములేక యాత్మకు దూరముగానున్న దేశాంతరముల యందు నున్నట్లు 
"తెలియ(బడుచున్నవి. యైనను నాత్మయొక్ష నిజళ క్రి పై నాధారపడియున్నవి; 
కావున్న.నార్మ పరిణామరూపనుగు మహ త్హత్వాది (ప్రకృత్యాదుల వ్యాపక 
ధర్మహేనకు  బుద్ధ్యాదుల యందలి యధ్యాత్మికాది భౌతికాది దై విక తాషత్యో 
యంజుల వ్యాపక ధర్మమునకు. గల సందింధము వ్యా ప్టియందురు. ఇట్టి 
వ్యాపక పద్ధతి తెలిసినవారు వ్యా ప్తిరూపులును స్వతం(త్రులునునై యున్నారు. 
కారణమగు నాత్మ యుండుట చేతనే కార్యమగు జగత్తు తెలియ ' 
బడుచున్నది. 
కారణమందు నేగుణముండునో కార్యమునందును నదియేగుణ 
ముండును. వ 
పరిణామము :.... చిన్నది పెద్దది యనియు నణువు మహత్తనియ 
ద్వంద్వ రూపముగా నున్నది. చెట్టు “గుద్దలు పృధ్వీ సముద్రములు. డాని 
రూపములే. 
అసత్రుననుసరించి వసుక గావి కేవల స్వళబ్దముండంజాలదు. 
గృవో రామ క్నేతాదులయందు నసత్యముగు, దానికిగారణమగు పృథ్వీ 
యందు సత్‌స్వరూపమును దెలియంబడుచున్నవి. కావున నసత్తుముండియే సర్వ “4 
పదార్థము లేర్పడిన వని చెప్పవలసియున్నది. కావున సదస్మ ద్రహిత మే యదల 
పరిపూర్ణ పరబొహ్యమని నిర్ణయమగుచున్నది. , 


MEN టం తట NE 
విజప్రబోర విధానము 3 7, 


న్లో (ద్రవ్య నిర్ణయము తెలియు విధానము :. కార్యమునకు. బూర్వముగా 
నుండి కార్యమునందు సమవేతమగునది అనంగా( దానొకవస్తువుగా నుండి 
యితర వస్తువులతో, గలియ స్వభావము గలది (ద్రవ్యమని చెప్పంబడును. 
దీనిని సమవాయి కౌరణమనిగూడ జెప్పుదురు. 

1 ద్రవ్యమునందు సమాన విరోధ పద్దతులు :_ పృధ్వియందు, జలము 
నందును, జడత్వము (తెలివిలేనితనము) సమానముగా నున్నను; బృధ్వి 
యందలి కఠినత్వము, గంధత్వము, శుల్కత్వము -- అనువానికిని; జలము 
నందలి (ద్రవత్వము, కోమలత్వము, రసత్వము, అనువానికిని విరుద్ధము. 
కావున విరోధ సామాన్య ధర్మములు (పత్మిదవ్యము నందు దెలిసినీవాశే 
నిజముగా (ద్రవ్యము తెలిసిన వారగుదురు. ల్లీ 

ల గుణ నిర్ణయ పద్దతి :_- ఒకవస్తువు మటియొకవస్తువును న పేకిధవక 
నంయోగ విభాగంబులకు(గారణముగాక (ద్రవ్యము న్నాశయించి యుండ్లునది 
గుణమని చెప్ప(బిడును. చెవులకు శబ్దము, నేతములకురూసము_ఇతరుల 
(పేరేసణ లేక గలుగు చున్నవి. అనయా జ్ఞానే దియములకు విషయసంచ 
“కము_యితరుల (పేరణలేకయే కలుగుచున్నది. పంచతన్మాతల చేరిక గల్లి 
నట్టిది పుష్పము, దాని యందలి శబ్ద స్పర్శ రూపరస గంధములు-ఇతరులి 
గీరేవజలేకయే జ్ఞానేంద్రియములు. తెలిసికొనుచున్నవి. కావున నితరుల 
(గేరణళేక యింకోక వస్తువు చేతం దాను సంయోగము గాక తెలియునట్టిది 
గుణమని చెప్ప(బడును, 

చె వ్ర నిర్ణయము :-_ గుణరహిత మై సంయోగ విభాగందులకు నేక 
రహితమై (దవ్యమును నాాశయించియుండు నట్టిది కర్మయనంబడును. కంటి 
ఇప్పలంట్లై కెత్తుట, |క్రిందికిదించుట, ముడుచుట, వ్యాపింప జేయుట, 
వచ్చుట, పోవుట, తిరుగుట, చచ్చుట, పుట్టుట, యను స్టీతులు గలది కర్మ 
యని చెప్పందిడును. 

మనో (పేరణలేక కర్మేందియ కార్యక్రమములు జరుగవు. కావున 
మనస్సు కర్మకు. గారణమవి స్థూల దృష్టిగా. దెలియుచున్నది, మనః (పేర 
ణకు నపేకొ రహీతమగు నాత్మ 3 చేతనము కర్మగా నున్నందున స్వకారణమగు 
చేతనకర్మ యాత్మయని విర్ణయము. ఆత్మరూస చేతనకర్మరహితము వల్లనే 
జన్మరహితముగానిమనః “శరేపణ రూపకర్మేంద్రియకర్మ రహితము వలన 
జన్మ రహితముకొదు, 
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ఇ 


బీ సామాన్య విర్రయముః-_.. బంగారముతో బంగారత్వము సమాన 
ధర్మము, మనుష్యులలో మానవత్వము సమానధర్మము. కావున సామాన్య 
మిట్లు తెలియ(బడుచున్నది. మజియు నాత్మతో నాత్మత్వము సామాన్యము, 


ర విశేష నిర్ణయము :__.. ఇత్తడియందు బంగారము విశేషము. ,పళు 
పులలో మానవత్వము విశేషము. (ప్రకృతిలో. (బిత్యగాత్మ విశేషము. (ప్రత్య 
గాత్మలో( (బ్రహ్మము (పరమాత్మ విశేషము. 

6 సమవాయి నిర్ణయము :-- కారణముగా నుంది కార్యములయందు€ 
గలియు స్వభావము గలది సమవాయి యనబ(డును, 


ల్లల్లావ నిర్ణయము :-_(పాగభావము, (పధ్యంసాభావము, అన్యోన్యా 
వష — 
భోవేము, ,అత్యంతాభావము, అభావము-అని యభావములై_ దు విధములు. 


శు 'ప్రాగభావము :_ పూర్వమందు లేనిది. అనయా నుత్తరమందున్నది 
యని యర్ధమగుచున్నది. బంగారమందు నగలకును, భూమియందుంగుండల 
కును స్వరూపమగు (క్రియాగుణములు లేనందున. (బ్రాగభావమని చెప్పం. 
బడును. రూపములగు (క్రియాగుణములు న్రస్తత్తలని చెప్పందిడును. బంగారము * 
మన్ను సత్తని చెప్పందిడును 


క్ల (ప్రధ్వంసాభావము :_ కార్యోత్సత్తియైన తరువాత. గార్యకారణ, 
ములు రెండు నశించి పోయినయది సదస తన(బడును. ఉపాధులును 
నుపాధులకుగారణ మగు నెజుకయు బూర్వమందు లేవు అవి నశించిన 
పిమ్మట నున్నట్లు తెలియబడవు. కాది మధ్యన నున్నట్లు తెలియును, ఇదియే 
దా స 
(పధ్వంసా భావమని చెప్పం బడును. 


శ, అన్యోన్యా భావముః... ఆవు గుజ్జము యేకపోలికలుగా తెలియు 
చున్నను అవు గుజ్జము కాదు. గుజ్జము యావుకాదు. అశ్లే యచల పరిపూర్ణ 
పరబాహ్యము యొక్క పోలికగా నాకాళావరణము లున్నను నయ్యవి పరి 
పూర్ణ పరబాహ్యము కాజొలవు. కౌవున సశ్తానత్‌ అవి చెప్పబడును. 

'ఫ బ్రత్యంతాధావము :--.. భూతలమునందు ఘటములేదు... కొని నర * 
సింహము, ఆకాశ పుష్పము, వంధ్యాసుతుడు వీనివలె భూతలమునుండి యగు 
చున్నట్లు తెలియుచున్న దై నను నది (భ్రాంతియనీ నిశ్నయమగు చున్నది. 


నిజప్రటోధ విధానము Uy 


సదసత్‌యని దానిని చెప్పంబడును. ఇది (భ్రాంతి పద్ధతిగా. నిర్ణయింప(బిడినది. 
కావున( బై_మూ(డు పద్దతులకు భిన్నముగా నున్నది. 

అభావము :_.. గృహమునందు ఘటములేదు. ఆన(గా వేరొకచోట 
నున్నదని ధ్వనించును. అయినను గృహమునకు ఘటమునకు సంబంధము 
లేదు. అనునిట్టి నిర్ణయ మభావమని చెప్ప(బడును. 

అభావములయందు తెలియుపద్ధతి 2 భూమి, బంగారము సత్స్వ 
రూపములు, వానినుండి చేయునట్టి నగలు, కుండలు అసత్స రూపములు 
అని యిట్లు తెలియుచున్నది. కావున దీనిని [పాగ భావమని చెవ్పంబడును. 

కార్య కారణములు రెండు కూడనశించుచున్నవని షసధ్వంసాభావము ౪; 
వలన( దెలియంబిడుచున్నది. అందువలన దీనిని సదస్తత్‌ అని చెప్పంబడు 
చున్నది. .. 

అచల పరిపూర్ణ పర బాహ్యము యొక్క పద్ధతిగానే యుపాధికి( 
గారణమైన పరాకాశము బయలుగానున్నను “అది యిదికొదు. ఇది యది 
“కదు.” అని యిట్లు చేయంబడు నిర్ణయము సర్హాసతల్‌ అనవలెను. దీనిని 
అన్న్యోన్ల్యాథానమనీయు వ్యవహరింతురు. 

ఉపాధి (భ్రాంతిరూపముగాని నిజముకాదని సదసత్‌ నిర్ణయించు 
చున్నది. దీనిని అత్యంతా భావమని యందురు. అచల పరిపూర్ణ పరబొహ్యము 
తప్పవితర పదార్ధము లేదు. “ఉన్నది యిదికాదు”” అను నిర్హయ మభావమని 
చెస్పంబడును. 

గుణకర్మలుగల (ద్రవ్య నిరియము': __ గుణకర్మలు గల (ద్రవ్యములు 
పృద్వీ జలాగ్నివాయు మానసాత్మలని యాలు విధములు. 

గుణము మా్యతముండి కర్మలేని _ద్రవ్యమాకాశదిక్కా.లములని మూడు 
విధములు. 

నా -- కంటితో రూపము (గ్రహింపంబడినట్లు దేనిచే 
లక్ష్యము (గహిరిప( దిడునో యది లక్ష్యము. 

పరావర విర్ణయము :--- పరమనగా ముందుగా నుండునది. అవర 
మ దదుపరి నుండునది. ఇందియార్థ సన్నికర్ష జ్ఞానము ప్రత్యకమన 
చి eC 
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ద్వి తీయసోపానము 
నవవిధ పదార్థగుణకర్మ న్వభా వనిర్ణయము 

మనుష్యుడు యధాయోగ్యముగా ధర్మానుష్టాన మొనర్చుటచే వపా 
(కుడగుచున్నాడు, పృధ్విజలాగ్ని వాయురాకౌశకాలములు, దిక్కులు,. 
మనస్సు, ఆత్మలను నీతొమ్మిదింటికి, (ద్రవ్యగుణ కర్మ సామాన్య విశేష. 
సమావాయ్యభావములను సప్తవిధపదార్థ జ్ఞానములుగా( జెప్పందిడు చున్నవి. 
అనగా _దత్వజ్ఞానము శెలిసీకొన్నప్పుడు మానవుడు వానిచేమోక్షమును 
బొందుచున్నాడు. పట్టువిడుపుల దాను నెలుంగు చున్నాడు. 

పై పై విమర్శించి తెలిసికొనువారు శబ్దరూపమైన సంజ్ఞాణ్ఞానము. 
కలిగి పదార్థ ప్రత్యకము లేక (పొద్దుతిరుగుడు పుస్పములవలె చలనేత్వము. 
చెందుచున్నారు. శక్రః దూతుళసగంట స్పర్తవతి పృథివీ 

(0) ఫషదున్నుదవ్యనిర్రభుము :-- పృధ్వి న్‌ చెప్పం. 

బడు చున్నది. అనగా గంధగుణముగలది పృధ్వియని లక్యనిస్దేశము.. 
గంధవతియనునది _లక్యము, (పృధ్వియనునడి నిర్దేశము.) మజీయు విది 
నిత్యము, అనిత్యమని రెండువిధములు. 

వరమాణుస్వరూపముగా నున్నది నిత్యపృధ్వి. కార్యరూపమగు గృహ 
రామ కేత్రాధికముగ గోచరించునది యవిత్యపృధ్వి. : 

మజల నియ్యది శరీరేరదియ విషయములని మూ(డు విభేదము. 
లందుచున్నది. విర్మాడూప శరీరమునందలి పృర్వీసంబంధము. ..........4 
శరీరము. 

సమష్టి గంధ్యగాహ్యామగు... ఘాణేం్యదియ... మిర్యద్రియమనందిడును. 

పర్వతాది పాషాణములు. ..దీని విషయములు త్వ కృ గందం 

౨. పృధ్వియొక్క గ్నుజ్లము గంధము: వస వ్‌ (దియముచే 
'తెలియంబిడుచున్నది. ఇది శేవల పృ! పృర్వీమాత్ర గుణము. ఇందలి శబ్ద, స్పఠ్శ,. 
రూప, రసము లితర భూత మిశ్రమము చేంగలినవి. 

౩. పృధ్వియొక్క క్షర్మ ధరించునది, అనంగా మెలిక వేయుట. 
కఠినత్వము, దీని ధర్మములన(బిడును. 
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౪. పృధ్వియొక్క స్తామాన్యత యాకాశ వాయువగ్ని జలములకన్న 
చిన్నది. కనుక సామాన్య 'మనబడును. 


౫. పృధ్వియొక్క విశేషత్వము : పర్వత, వృష, గృహారామ 
కేత్రాదులకన్న గొప్పగానున్నది. కావున నీషృద్వికి వి శేషత్వమిట్లు చెప్పం 
బడి యున్నది. 

౬. పృధ్వియొక్క_ సమువాయి *=స్ట్థావర జంగమాత్మకమగు జీవో 
పాధులకు నన్నమయరూసమగు స్థూలశరీరాదులు; _నరములు,_ అన్తులు. 
చర్మము, మాంసము, రోమములు యివి పృధ్వియొక్క. సమవాయిబు. అనగా 
కారణరూప సృర్విపరిణామములు, ఇట్లు వీనికి? గారణత్వముగా నున్నది 
పృధ్వికనుక వీనికి పృధ్వి సమవాయియని నిర్ణ యింపంబడినది,. 


౭. పృధ్వియొక్క యభావఘు : మొదట జలమునుండి యీష్టృధ్వి 
యెట్లు పుట్టినదో య ప్టేయియ్యది గిట్టుచున్నది. కావున( బృధ్వి యథానమని 
నిర్ణయింపం బడినది, జలమునందియ్యది పుట్టిన దనుటకు “ఆపః షృ్రధ్విః” 


య కంకి ప్రమాణం రస్తు స్పర్తచత్య అఫోద్రవా 2 స్మియ్ఞ 1 
(8) జలముయను ద్రవ్యనిర్రయము :-- జలము. ర్థన్తగుణము గలది 
యను లక్ష్య నిర్దేశ్యము జులమను (ద్రవ్యనిర్ణయమందు గలదు. 


జలము చల్లని స్పర్శగ్గుణముగలది. అనంా స్పర్శ[గ్రాహ్యము, శీతల 
స్పర్శలక్షణము. “అన్మా తతా 

జలము నిత్యా నిత్యములని రెండువిధములు, నిత్యజభము పరమాణు 
రూపము. అనిత్యజలము కార్యరూసము. అనగా వర్గ, నదీ నద రడక్తశుక్ల, 
న్వేద, మూత్ర, శ్లేష్మాదికము. 

జలము; శరీరము, ఇందియము, విషయము యని మూండు భేద 
ములు పొందుచున్నది. వరుణలోకమునందుండు జలముళరీరమనియు, సమష్టి 
రన్యగ్రాహ్యకమగు జ్విహ్వేందియ మీంద్రియమనియు, సముదాదులు 
విషయములనియు, నీజలమును దెలియవలయును, 

౨. జలముయొక్క గుణము రసము ; రసము జిహ్వాచేం దెలియ 
బడుచున్నది. దీని స్వగుణము తీపి, ఉప్ప, కారము, చేదు, వగరు, చప్పన 


12 ఆచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 


అనునవి యితర భూత మిశ్రమములచే కలిగినవి, మజియు శబ్ద స్పర్శ 
రూపములుగూడ నితర భూత మ్మిశ్రమములని యీ జలవిషయమున తెలియ 
వలెను. 

౩. జలముయొక్క కర్మ ముద్దచేయుట. తడ్రుపుట యనునది దీని 
ధర్మము. 

౪. జలముయొక్క సామాన్యము :_ ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని 
యను నీ మూండింటికంటె నియ్యది చిన్నదిగ నున్నది కావున నీ జలము 
యొక్క సామాన్యత్వమిట్లు తెలియుచున్నది. 

౫. జలముయొక్క మ్లిక్లేషము :--- ఇది పృర్వికన్న( _ బెద్దదియగు 
టచే దీనియొక్క విశేషత్వము గోచరమగు చున్నది. 

౬. జ్వల్లముయొక్క సమవాయి :--- స్థావర జంగమాత్మకములగు 
జీవోపాధులను నీజలము పెంపొనర్చి ప్రాణరూపమున గశ్షీంచు. చున్నది. 
కాపున "సర్వమునకు నీజలము సమవాయిగా నున్నది. 

"౭. జలముయొక్క యభావము ;___. అగ్నినుండి యిది, పుట్టినది _ 
గనుక నిదియభావము పొందునట్టిది యని తెలియబండుచున్నది. 
'రోళూపస్టల్టువత్‌ ౩. అగ్నియొక్క గుణకర్మనిర్ణయము 

౧. అగ్నియను (ద్రవ్యము శ్వేకము గలదని తెలియ(బడు చున్నది. 
కావున తేజస్సు దీని లక్షణము. రూపము లక్ష్యము, అనగా౬ గన్నులచేత( 
'దెలియు నట్టిది. 

అగ్ని నిత్యానిత్యములని _రెండువిధముల భేదము నొందుచున్నది, 
నిత్యాగ్ని పరమాణురూపము, అనిత్యాగ్ని కార్యరూపము. అనగా ఆకలి, 
దప్పిక, నిద్ర, సంగమము, ఆలస్యము, అను నివి దీని కార్యరూపములని 
తెలియవలెను. 

అగ్ని శరీరేందియ విషయములు. ఆగ్నియొక్క శరీర మాదిత్య 
లోకము. సమష్టి రూషగ్రాహ్యకమగు న్నే శ్రే దియము దీనికి ని్యద్రియము, 
భౌమ, దివ్య, బౌర్వా, కరజములని యగ్నికి నాల్గావిధముల విషయములు " 
గలవు. భౌమ మనగా బాహ్యాగ్ని, చివ్యమనగా 'మెణుపులు, జబార్వమనగా 
జఠరాగ్ని, ఆకరజమనగా నువర్ణాదులయందు తెలియు తేజస్సు. 


న 
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౨. అగ్నియొక్క గ్హుజ నిర్ణయము :-_- ర్థూస్తమ్ర, ఎలుపు, తెలుపే. 
పన్తుపు, ధూమము, నునీలము “తెనునవి రూసభేదములు. కొని తెలుపు, 
(ప్రకాశము స్వగుణమనియు; తక్కినవి యితరభూత మి శ్రనుములచే కలిగిన 
వర్ణ సముచ్చయమని తెలియవలయును. 

౩. అగ్నియొక్ష కర్మ్మనిర్ణ యము 4 పాక్షముచేయుట అగ్నియొక్క. 
కర్మ. ఊష్తమొనర్చుట దానిధర్మము. 

౪, అగ్నియొక్క సామాన్య నిర్ణ యము, : ఆకాశ వాయువుల 
కన్న నగ్ని చిన్నదిగ నున్నది కావున దీని సామాన్యత్వమిట్లు తెలియంబడు. 
చున్నది, 

౫, అగ్నియొక్ట విశేష్లనిర్ణ యము : పృధ్వీజలములకన్న నియ్యది. 
గొప్పది. కావున దీని 'విశేషర్వమిట్లు వాసి శెక్కీనది. 


౬. అగ్నియొక్క నమవాయినిర్ణయము :-- స్థావర జంగమాత్మ 


" కములగు నెను(బదినాల్లులతల జీవోపాధులయొక్క స్వేరూపముల నిరూ 


పించుచు క్షుక్చిపాస సద సంగ మాలస్వాదులను గలుగ(జేయుచు ఏియ్యది 
సరిణమించు చున్నది కౌవున నిది యట్టి పరిణామమునకు సమవాయిగానున్నది. 

౭. అగ్నియొక్క య్లభ్రావ్రము :-.. ఇది వాయువ్రునందు బుట్టినది, 
కావున దీనికి స్వయముద్భవము లేదు. అందుచే' నిది యభావమని తెలియ 
వలయును. 

2౪ వ్రాయ్రువుయొక్క గుణకర్మనిర్ణయము స్పుక్టునాన్‌వాయ 

౧. వాయువను (ద్రవ్యనిర్ణయము. వాయువు స్వరూసము_లేనిదియని 
లక్షణము. గుణముగలదను వస్తునిర్దేళ్యముడే స్పర్ష గు ణము దీనికి ల్రక్ష్యమగు. ' 
చున్నది. ర శ్రీనా చెంద 

వాయువు నిత్యా నిత్యములని తా సటాఘన పర 
మాణురూపము. అనిత్యవాయువు కార్యరూపము. అనగా సమానవ్యాన ఉదాన. 
'పాజోపానములు. వాయువు శరీరేంద్రియ విషయములు, వాయులోకము. 
శరీరము. మణ్‌యు సూ(త్రాత్మ దీనికి సమష్టి (ప్రాణమని చెప్పంబడును. 
అపానరూపమున బృిధ్వియందును, ప్రాణరూపతున (జలమునందును) 
సూర్యునియందును, నుధానరూసమున+ దేజమునందును, వ్యానరూపమున. 
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సర్వమునందును, సమానరూపమున భూమ్యాకాశ మధ్య(ప్ర దేశమునందునుండి 
4మిహ్మాండముల భరించుచున్నది కావున వాయులోకము దీనికీ శరీరమని 
చెప్పదిడును. 

౨. సమష్టి శరీరవ్నర్తియగు త్వగీంద్రియము దీనికి నింద్రియమన 
ఐడును, అనంగా సమాన వ్యానోదాన (ప్రాణాపానములని యైదువిధములుగా 
విది తెలియ(బడు చున్నది. సమానముయొక్క యంతరభూతమపానము, 

. ప్రాణముయొక్క యంతరభూతము దానము. కావున నుదాన సమాన వ్యాన 
ములను (తివిధ వాయువులు ముఖ్యములు. వ్యానము యొక్క యావరణము 
నందు నుదాన సమానము లుండును. కావున (దివిధవాయువులలో వ్యాన 

. వాయువు ముఖ్యము. అందుచే వ్యానము దీనికి ని్యద్రియమని చెప్పబడినది. 


౩. వృకొది కంపన వి స్టీర్ణ హేతువు లీవాయువునకు విషయములు. 


ప ౨. వాయువుయొక్క గ్రుణ్ల నిర్ణయము :-- స్పర్శ ఇందలి శబ్ద ,,- 
మాకొళ మిశ్రమము వలనం గలిగినది. గుణము త్వగీయ్యదియముచేం గలిగి. 
నది. మణియు నిందు నుష్టమున్నది. శీతలము జల సంబంధమైనది. అనుష్టా 
శీతలములు సృధ్వీవాయు కసంబంధములు, 


౩. వాయువుయొక్క_  క్రర్తునిర్ణయము :--. పొద్దుప్తచేయుట దీని 
కర్మము, చ్లలించుట._దీనిధర్మము. 


౪. వాయువుయొక్క సామాన్యము : ఆకాశమునుండి యిది 
యుత్సన్న మైనది. అందుచే నాకసముకన్న నిది చిన్నదని తెలియవలెను. 

౫. వాయువుయొక్క_ విశేషత్వ్వము : పృధ్వీ జలాగ్నిలకన్న 
నిది పెద్దది. మజీయు (బాణరూసమున( (బపంచమును భరించుచున్నది. 
అందువలన నియ్యది వానికన్న గొప్పది. ఇట్లని దీని విశేష నిర్ణయము 
చేయంబడినది. 


౬. వాయువుయొక్క సమవాయి :- స్థావర జంగమాత్మకమగు ** 
జీవోపాధులయందు స్పర్శ గాహ్యకమగు త్వగీర్మ ద్రీయముగా. నుండి చాచుట, 
దాటుట పరుగెత్రుట, తిరుగుట, వణకుట, యను నిట్టి పరిణామముల గలిగించు 
చున్నది. కౌవున సమవాయి పద్ధతి యిట్లు దీనియందు నిర్ణయ మగుచున్నది. 
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౭, వాయువుయొక్క. యభావము :_ అకాళము నుండియిది పుట్టి 
నది. పికారణముచే మొదట జన్మించినదో ఆకారణముచే చివరనశించ 
చున్నది, అందువలన దీనికి శాశ్వతత్వములేదు. అభావమే యగుచున్నది. 

క  వ్థట్టసకోకాలేం 
౫. ఆకాశము యొక్క గుణకర్మనియర్దము 
ఆకా రస కొద బస 

౧. ఆకాశము రూసములేనిది _ శబ్దగుణకమైనది = అని యాకాళ 


౫ద్రవ్యనిర్ణయము. ర్లూపము లేదన్లుట లక్షణము, శబ్దగుణక ననుట లక్ష్యము, . 
నిత్యానిత్యములచే నియ్యది రెండు విధములు. నిత్యాకాళ మావరణ రూపము, 
అనిత్యాకాశము కార్యరూపము, అనగా ఘట, మఠ, శిరోకారములు. 


ఆకాశము శరీరేందియ విషయములచ్నే మరల మూడు భేదము 
లొందుచున్నది. ఆకాశము బయలుగానుండి అంతఃకరణాది సమష్టి వ్యష్టీం 
గAదియ సముదాయమును, స్థావర జంగమాత్యకమగు సకలోపాథులను దిరుగ 
నిచ్చుటకును, కూర్చొన నిచ్చుటకును నవకాశ మొనంగు చున్నది. కావున 
నీ యవకాశమే యావరణను. ఇయ్యది యీ యాకాశమునకు శరీరము. 
సమషిశ బ్దగా హ్యాకమగు (శ్రోత్రే దియ నూకాశమున కింద్రియము. 


ధ్వనించుట, పతిధ్యనించుట దిని విషయము 


*౨. ఆకాశము యొక్క గుణము శబ్దము. ఇది యితర భూత 
మిశ్రమమునందు లేదు. కేవల శద్ద మీ యాకాళమునకు చెందినది. 


౩. శబ్దము శో శేంద్రియమును బొంది బుద్ధికి (గ్రహింప యోగ్యమై 
మనః (బియోగముచే ప్రకొశితమై యలరారుచున్నది. ఇది యాకొళ 
(ప్రదేశము స్థానము గలదిగా నున్నది. 


శద్దిము ధ్వన్యాత్మక, వర్ణాత్మకములని రెండు విధములు. భేర్యాదుల 
యందు ధ్యన్యాత్మకముండును గీర్వాణాది భాషలయందుండునది వర్ణాత్మకము. 


౩. స్వయముగ జలించు పద్ధతి యాకాశమునకు లేదు. కావున దీనికి 
కర్మ నిర్గ యములేదు. అట్లయినచో నిది (బహ్మమనుటకు వీలుగాదు. ఏంద్లు 
కనంగా దీనికి గుణము కలదు. కావున నిది యచల పరిపూర్ణము కాజాలదు. 
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౪. అత్మకన్న నాకాశము చిన్నది, కావున దీనియొక్క సామా 
న్యత్వము మనకు గోచరించుచున్న ది, “ఆత్యానమాకాశసంభూత।”' అన్మిళుతి. 

౫. పృథ్వీజలాగ్ని వాయువులకన్న నాకాశము గొప్పదిగా నున్నది. 
అందుచేత నాకాళ విశేషత్వము నిర్ణయ మగుచున్నది. 

౬. స్థావర జంగమాత్మకములగు జీవోపాధులయందు శబ్ద గాహ్యక 
మగు (శో కేల దియముగాను, కామ, కోర లోభ, మోహ, భ్రయములు 
గాను పరిణామ మీ యాకాశము పొందుచున్నది. అందుచే దీనియొక్క సమ 
వాయిత్వము నిర్ణయమగుచున్నది. 

క 

౭. జ్రత్మనుండి యాకాళము పుట్టినది. కావున దీనికి జన్మ కలదు, 
జన్మ మెప్పుడు గలదో మరణము కూడ నప్పుడే కలదు. కావున సాకొళము 
యొక్క యభావమిట్లు 'నిర్రయమగు చున్నది, 

2౯ వ్రవ్వంిళ్ల తే వాయునా eee భూవేదీ | 
లోల నావార్హుప' దిక్కు గ్రాలయుక్క గుణకర్మనిర్ణయము ల 

౧.” సూర్యోపాధి స్థానము దిక్కుల లక్ష్య నిర్దేశము. దిక్కులు " 
లక్షణములు - సూర్యోపాధి సంభవించు దిక్కు తూర్పు. దీని యెడమ (ప్రక్క 
యాగ్నేయము. దానికి నెడమ(ప్రక్క దక్షిణము. దాని నెడమ్యప్రక్క. నైైబుతి, 
'దాని యెడమ |పక్కపశ్చిమము దాని యెడమ్మప్రక్క వాయవ్యము. దాని 
యెడమ్మప్రక్క ఉత్తరము. దాని యెడప్యుపక్క. యీ శాన్యమని యిట్లా 
దిక్కుల నిర్ణయము చెప్ప నొప్పుచున్నది. ఇందు తూర్పున సూర్యునకు 
నుదయము కల్లుచున్నది. అశ్షే నక్చిమమందు న_స్థమయము కల్గుచున్నది.. 


౨. దిక్కులయొక్క గుణనిర్ణయము 
శైో॥ “పూర్వ దశే పుణ్య మతి: 
ఆగ్నేయే న్నిదాలశ్యా, దక్షిజ్మేకూరం, 
న్రైబుతే పాపం పళ్చిమ్మేక్రీడా స క్తిః, 
వాయవ్యే గమనం, ఉత్తరే రతిపీతిః, ఈ శాన్య (ద్రవ్యదానం, ఖీ 
మర్యే వైరాగ్యం, కేసరే జాగతాయాం, 
కర్ణి కే స్వప్నం, లింగేసుషు ప్రి" 
పద్మ త్యాగే తురీయః, 
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% ౩. దిక్కులకు కర్త విర్ణయములేదు. ఎందుకనగా నివి న్వస్థానము 
నుండీ కదలునవి గావు. అందుచే వీనికి. గర్మలేదు. 
| ౪. జంగమాదుల శిరోధాగమునందు వీనికి మూర్జిస్థాన నిర్ణయము 
చేయ(బడినది. అందుచేత నీ దిక్కులయొక్క సామాన్య నిర్ణయము 
తెలియందిడు చున్నది. 
ణం సమష్టి (పాజణిగూప స్మూతొత్మనుండి యివి సంభవించినవి, కావున 
వీనికి విశేష నిర్ణయము చేయంబడినది. 
జు నహ స్రార రూపాష్టదళ పద్మమునందు దిక్కులు సరిణామము 
పొందు చున్నవి. అందుచేంవీని సమవాయిక్వ మిట్లు విర్ణయమైనది. 
౭. అభావ రూపాకౌశము నందు. గాలరూసమగు కారణసుచేత . 
దిక్కు. లేర్పడినవి, కావున దిక్కులభావములై నవి. 


a") త కాలము యొక్క గుణకిర్మనిర్ణయము న్‌ా 


తో ౧. కాలముయొక్క (ద్రవ్య నిర్ణయము :.-_. ఇదిగడచిటోయినది. 
ఇ6కముందిది కాంగలదను వ్యవహారము 'దేవియందు. దెలియంబడుచున్నడో 
యదియే కాలముయొక్క లక్ష్యము. ఆగక గడచిపోవుట దీని లక్షణము, 


౨. కాలముయొక్క గుణనిరయము :. జలమునందలిశీతలము, 
అగ్నియందలి యుష్టత్వము. పృథ్వీ వాయువులందలి అనుష్టాశీతలములు 
దీనియందు. గలవు. కావున శీతోష్టానుష్ణా శీతలము లీ కాలముయొక్క గుణ 
ములని తెలియవలయును. 

౩. కాలముయొక్క కర్మను నిర్ణయించుటకు సాధ్యముకాదు. ఎందు 
వల ననగా నిది సకల జీవోపాధుల కొక ర్యానుభవమునకు6 గారణ మగు 
చున్నది. ఇట్లు కారణ రూపమగు దీనికి కర్మానుభవము భూన్యమయ్యెను. 


తిధి హార, నక్షత్ర యోగ కరణములందు దిన, వార, పక్ష, మాస, 

ఇ) ముక్వాయన, సంవత్సర, పురుషాంత, యుగొంతములయందు జీవోపొధుల్పు 

కర్మాసుభవము పొందుచున్నారను నిర్ణయముగలదు. కాని తిధి వార నక్షశ్రో 

యోగ కరణములుగాని, దినాది యుగాంతములుగాని-కర్మానుభనము పొంది 
నట్లు నిర్ణయములేదు. కావున గాలమునకు. గర్మానుభములేదు. 


(2) 


ts అచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 


౪. కౌలముయొక్క సామాన్యనిర్ణయము :___ స్థావరజంగ మాత్మక 4 
ములగు జీవో పాధుల కాల నిర్ణయము సామాన్యము. మేటియ వర్తమాన 
కాలము సామాన్య మనంబడును. గ 


౫. కాలముయొక్క విశేషనిర్ణయము : భూతతద్ధర్మభవిష్య 
EJ 
త్మా-లములు, కాల విశేషములు, 
౬. కాలముయొక్క_ సమవాయి :. జగచ్చతువగు దివాకరుని 


యందు గాలము సముత్పన్న మగుచున్నది. సర్వకాల నిర్ణయము దివాకరుని 
నలన నగుచున్నది అందుచే గలియు స్వభావము దీవియందున్నది. కనుక. 
సమవాయిత్వకాలము నిర్రీత మైనది. 

౭. కొలముయొక్క_ అఆభావనిర్ణయము:_అతీతాది వ్యవహార హేతు = 
వగు చలనకొలము. అందుచే నీ కాల మభావము చెందునదియనినిర్ణ యము, 


లా, మనస్సు యొక్క గుణకర్మనిర్ణయము 


౧. మనస్సను _ (దవ్యనిక్ష్ణయము ; లాం ఆత్మకు( బదార్భజ్ఞాన 
కలుగంజేయునది మనన్సు-అని లక్ష్యేము. సుభాద్యుపలబ్ధి సాధనములక్షణము. ' 

తనయందు(గల సుఖదుఃఖముల గనుంగొనుటక నాత్మకియ్యది కారణ 
ముగా నున్నది. ఈ మనస్సు లేనిచో నాత్మకు నే విషయము గోచరము గాదు. 

నిత్యా నిత్య భేదములచే నిడి రెండు విధములు, పరమాత్మ పరముగా 
నున్న మనస్సు నిత్యమనియు. |బ్రకృతిపరమాగా నున్న మనస్సనిత్యమనియు( 
జెప్ప(దిడును శరీరేంద్రియ విషయములీ మనస్సునకు గలవు. హిరణ్య. 
గర్భము లేక సమష్టిరూస సూక్ష్మ దేహము మనస్సునకు శరీర మనబడును. 
సమష్టి సంకల్ప రూపమగు నంతఃకరణ మీ మనస్సునకు నింద్రియము. 

సృష్టి స్థితిలయ, వి స్తీర్ణాకర్లణములు దీని లతణములు. 


౨ మనస్సుయిక్క స్తనిర్ణయము : = సంకల్ప _వికల్చములు 
మనోగుణములు, 

౩. మనస్సుయొక్క కర్మ నిర్ణయము : మనస్సు పరమాఖువగు కీ 
సూక్ష్మ్యద్రివ్యమును పృధివ్యాది సూక్షస్టూల ద్రవ్యములను (బమాణ బద్ధము 
లుగా౯ పదార నిర్ణయముచేసి తనయందే యుంచి, వానిని జెంపుచేసీ, తన 
యం చేలయిరపంచేసీకొనుచున్న ది. మతియునంతఃకరణమందు. (విక్టార్గూసము. 
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గను, బాహ్యమునందు సంకల్పరూపముగను నుండి రూప నామ |క్రియలుగ 
వీ సంసార సాగరమును బలువిధము లొనర్చు చున్నది యీ మనస్సు. 
కావున నిదియే దీని కర్మయని తెలియవలయును. | 


౪. మనస్స్నుమొక్క- సామాన్య నిర్ణయము : కవన వ్యష్ట గంత + కరణ 
విషయం మనస్సునకు సామాన్యము. న్హాగ్భహము, నాభార్య, నావ్యుతుండు, 
నాయారామ ధనకనక వస్తువాహన వితానములని కించిజ్ఞత్వముచే6 గూపస్ట్ర 
మండూకమువలె భావించునట్టిస్థతిని కలుగ జేయునంత కరణము సామాన్యము, 


౫. మనన్సుయొక్క విశేష నిర్ణయము :_ గృహస్థ శ్రమమున 
ననుభవములగు సుఖిదుఃభాదుల సంతోషముతో స్వీకరించుచు. 'శ్రోనిపుచ్చకో 
వానివలన(గలుగు ననుభవమును తెలిసికొని గుర్వాజ్ఞానుసారముగ నమష్టాన 
సిద్ధిగలిగి లోక కళ్యాణాస్పదములై న కార్యములో నొనర్పం (అితోవన్న ' 

'మొనర్చునట్టి మనస్సు విశేషమని చెప్పబడును. మటియు నంతఃకరణమందు ' 
పస్కా నొందక బాహ్యమునందు విషయపంచకముతో( జేరక యాత్మ 
యందు వ్యాపకము చేయునట్టి మనస్సు విశేష మనస్సనియు( జెప్పంబడును. 


౬. మనస్సుయొక్క నమవా యివిర్ధయము:_ మనస్సు పరిణామమువలన 
శ్లానేంద్దియ “రూపమునొంది విషయ పంచకమును తెలిసీ కర్మేయ్యదియముల 
_ ద్వారా కేళ్మాచరణ మొనర్చి దానిచే గలుగు కర్యానుభవ విషయములు తన 
" యందునుంచి వాని ననుభవ మొనర్చుటకు (బ్రయత్నించును. కనుక మనస్సు 
+ సమవాయి యని నిర్ణయింపందిడినది. 


౭. మనస్సుయొక్క_ అభావ. నిర్ణయము :_.. జ్యాగదావస్థయందు 
మనస్సు గోచరించు చుండును. సుషష్తావస్థయందు మనస్సు తెలియక 
యున్నది. కావున మనస్సు శాశ్వతముగాక అభావమై యున్నది. 


త కా ఆత్మయొక్క గుణకర్య నిర్ణయము 
జీవేశ్వర ద్వంద్వపద్దతి యాత్మదియని లక్ష్యనిర్లేశ్యము. స్వప్రకాశ 
మని, యర్ధిష్టానమని, షేత్రజ్ఞాండని లక్ష్యము. ఇట్ల్టాత్యయను (ద్రవ్యమును 


చెలిసికొనన్మోయును. 


ఖే 
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ఈ యాత్మ నిత్యమని, - అనిత్యమని రెండువిధములు, పరమాత్మ _ 
రూపమగు ధర్మము నిత్యము. జీవేశ్వర స్వరూస నుధిదేవత్యము అనునవి 
యనిత్యములు, అశాశ్వతములు. 


శరీరేందియ విషయములని యాత్మ మూడు విధములు. (ప్రకాశ 
ములయందలి స్వయం(ప్రకాశము దీనికి శరీరము, బుద్ధిరూసమగు జ్ఞానము , 
దీనికి ని ద్రియము. బుద్ధియొక్క- నిశ్చయము 'సర్వవ్యవహారములకుం' కారణ 
మగుచున్నది, అందుచే సే బుద్ది జ్ఞానమని వ్యవహరింసంబడినది, ఇది (శ్రుతి 
రూపజ్ఞానమనియు, ననుభవజ్ఞానమనియు రెండు భేదములు సొందుచున్మ్మది, 


(కుతి సంస్కారమువల్ల మనుష్యునియందు పుట్టిన జ్ఞానము (శ్రుతి 
జ్ఞానమనియు, దానికిభిన్నమగు జాన, మనుభవజ్ఞానమనియు( జెస్ప(బడును. 
ఈ యనుభవజ్తానము యదార్లజానమనియు, నయదారశ్లానము లఅనియ్యు 

ఇ ధి ధం శ 
రెండు విధములు. i 


౧. వెండినిజూచి వెండియని నిర్ణయించుట యదార్దజక్ఞానము. యాళ్ల 
ముత్యపు చిప్పయందలి 'మెలుపునుజూచి వెండియని నిర్ణయిషట్టేబ అయదార్హ 3 
జ్ఞానము. కావున యదార్భజ్ఞానము పరమాత్మకు నింద్రియ జోగు ' 
(ుకిజ్ఞానముగాని, ఆయేదార్థజ్ఞానముగాని పరమాత్మకు . నిం శ్రీయములు శ 
కాజాలేవు, ఏలయన, శద్దసంజ్ఞవన్లం గలిగినది శ్రతిజ్లానమకే కావున నను ఫె 
మాన (ప్రమాణము నిశ్చయముగా నుండదు. రాత్రిజూచిన యెండు మొద్దు 
నందు మానవ నిర్భియము పగలు ఇిన్నముగ మాబుభ్లన్నుది. అందుచేత 
డుతిజ్ఞాన మయదార్థజ్ఞానము, పరమాత్మజ్షానములు కావని తెలియ వలెను, 
యదార్థ్‌ళ్టాన మనగా నున్నది యునట్లు తెల్‌సీకొనుట:” క్షస్సేన వస్తు విళ్చయశ్తీకీ 
జ్ఞానము “పరమాత్మకు నింద్రియమని' చెప్పబడినది. (ఫ్లా 


4 


అత్మపాద చతుష్టయమగు విళ్వ తై జన (ప్రాజ్ఞ (ప్రత్యగాత్మలను? ఓ 
(బహ్మపాద చతుష్టయమగు విరా ఢిరణ్యగర్భల వ్యాకృత పరమాత్మళను, : 
చతుర్దశేర్యద్రియాది చేవతలను పరమాత్మకు విషయము లని తెలియ 
వలయును. “3 
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౨. ఆత్మయొక్క గుణ నిర్ణయము :--- పరమాత్మ రూపమున 
చెలియ(జేయుటయు (బ్రిత్యగాత్మ రూపమున దెలిసికొనుటయు నాత్మయొక్క 
గుణమని 'నిర్ణయింప(బడినది. 


౩. ఆక్మయొక్క. కర్మ నిర్ణయము :_ అవ్యాకృత రూపమున 
నంతః కరణమందు నుండి కర్మానుభవములను బొందుటయు, హిరణ్య గర్భ 
రూపమున సూక్ష్మ శరీరముల యందుండి నేను నేనని యభిమానించుటయు, 
విర్వాడూపమున వ్యష్ట్య్రభిమానమువలన నేను వ్యష్టీరూపుడనని భావించు 
టయు, మజపు నందుండి గుజుతును దనంత తానే పొందుటయు ననగా( 
'దెలివిబొందుటయు సుష ప్తినుండి మేలుకొనుబయు, మరణమునుండి పునరా 
వృత్తికి వచ్చుబయు?, (బాణవాయుపును వెలుపలినుండి లోనికి పీల్చుటయు, 
నపానవాయువును లోపలినుండి వెలుపలికి బోనిచ్చుబయు(, గంటిజిప్పల, 
బై కెత్తుటయు (వాల్చుటయు., (బాణమును ధరించుబయు, నాలోచించుటయు, 
యేరా గమనము కల్గియుంగుటయు, నిం ద్రియముల నువిషయములయందు 
జేర్చి వానిని గ్రహించుటియు; నాకలి, దప్పికి, రోగము, సుఖము దుఃఖము 

ను వీని బొందుటయు నాత్మయొక్క కర్మ నిర్ణయమని తెలియవలయును, 

౪. ఆత్మయొక్క సామాన్య నిర్ణయము : నా అంతఃకరణాధిష్టాన 
రూపము సామాన్యము, ఆన(గాదనయందు! దనయొక్క యునికి సామన్య 

[నుని భావమ్ము 3 
aye ఆత్మయొక్క. విశేష నిర్ణయము ౩ ఊర్థ్వభాగమునదు6 

'* మాత్మ కక పరబ్రహ్మము” (ప్రకాళముగను “- we! 
చన్మాత సహిక్‌ జడముగను, మధ్యభాగమునందు దై వస్వరూసము, 

“ మిశ్రభాగములందు. జ్లీవత్వముగను నీ యాత్మను విశేషముగ నిర్ణ యంసం 
షి. బడినది. ఇక వ్‌ ఫి 
ఈ ౬, ఆత్మయొక్క సమవాయి నిర్భయము : వృక్షమును విడిచి 

పేజము,. వీజమును =కిడిచి వృక్షము లెట్లుండవో అట్లాత్మయొక్క_ సమవాయి 

నిర్ణయమగును. ఆశీ వృక్ష పరిణామము బీజ మగుచున్నది మజల నా నీజ 

* నరిణామము వృక్షమగుచున్నది. అక్లే యాత్మ పరిణామము జీవేశ్వర జగత్తు 
గన్ను జీవేశ్వర జగత్పరిణామ మాత్యముగను నగుచున్నవి. కావున నాత్మ 
నమప్వాయు యని చెప్పబడును. 


ట్‌ జై సళ 


22 అచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 


౭. ఆత్మయొక్క యభావ నిర్ణయము :___. ఉప్పెనచే వృక్షము నళిం 
చును. విత్తనము వాతావరణము మాలుటనవలన( బుచ్చును. అక్ష యచల పరి 
పూర్ణ పరబాహ్యముయొక్క_ స్టి, స్పితివలన నాత్మ నళించుచున్నడి, నన, నక్త 
యలొవము[ జెందుచున్నదని సిద్ధాంతము. 


తత్వము 
పల్లవి :-_ కనుగొనగలవా జీవా | ఘనటో ధో క్తస్థితినీ ॥ కను ॥ 


1. కర్మ. భక్షి, జ్ఞానంబుల వీడి । మంత, యోగ, ధ్యానంబుల మాని । 
? ఉన్న బయలునా సున్న యెరుకయని | అన్న మాత్రమున యధికుడ వేనా ॥ క 1 


2. సాధనలన్నియు చాల వ్యర్థమని 1 పూర్ణగురువునకు పూజ చాలునని 1 
తను మన ధనములు తనకే యిమ్మని | బోధచేనేటి బాధ గురులచే *క॥ 


8. రెంటికిం జెడిన రేవడి రీతిగ 1 ఎరుక జగంబులు యెన్న స్వస్నమని । + 
బయఠిదొక్క'టే పరమ మేల్కయని | ఊహ మాత్రమున యువ్విట్లూరా ॥క॥ ్గో 


4. ఎరుకనయేదో, యెటుల బుశ్లైనో ' ఏడబోవునో, యెటుల వీడునో । 

యేమి తెలియకా, ఎరుకళూన్యమని | యెంత గొణిగినా, ఏమిఫ్రలమురా ॥క॥ 4; 
కఖుఫవేదళాస్త్రములు వివిధ విద్యలూ | ఏమి (ప్రమాణములేను చేసినవే” “ 
ఆఫీ వాదించెద వందలి సత్యము | సమన్వయించగ జొలకనేగా ॥క॥ ' 


6. “అచల హపూర్ణుడను అశరీరుండను । లేనివాడనే లేక జేనెదను |, © 
నేనె యబద్ధము చేను జేసినవి । నిక్కషకీ లెట్లని సిల్లినంతలో nn స 


7. చలాచలంబులు సద్దురుచేగని ! ఎరుక్రై నిల్చుటి యెరుగకనే | స 
బయలుకు బయలౌ పరమ గోవ్యమున | లయల కూన్యమని యగ్గకవే శక్రః * 


8. దీక్షిత సిద్ధాంత దేవ మార్గమున ! నిజగురు రూపము నెరుగునతర్‌ ‘ శ 


రాజయోగి గురు రాచబాటలో ॥ రామచంద్రువలె రయమున రారాN | ఇ 
*కనుగొనగల్తవాణి 


విజవబోధ విధానము ® 


తృతీయసోపానము 
సృష్టిని ర్ల యము 

౧. (బ్రహ్మము ఆత్మ | పరాకాశము 

౨. అవ్యక్తము ,మనన్సు ,దహారాకాశము 

౨. మహత్తు , దిక్కులు. 'నిర్వయవాకాశము 

౪. మహదహంకారము (కౌొలము (సూ ర్యాకాశము 

౫. భూతాకాళము శబ్ద గుణముకలది. 

౬. వాయువు శబ్దము, స్పర్శము అను రెండుగుణములుకీలది, 
౭, అగ్ని శద, స్పర్శ, రూపములనుమూడుగుణములుగలది, 
౮, జలము శబ్ద స్పర్శ, రూప, రసములను నాల్లు గుణ 

ములు గలది. 

౯, పృధ్వి శబ్ద, స్పర్శః రూప, రస, గంధములను నైదు 
న్స గుణములు గలది. 9 


1 


వీనిని నవ (ద్రవ్యములని తత్వచవే_త్తలు నిర్ణయించి యున్నారు. వీని 
కన్న నితర్బద్రవ్యము లేవికూడలేవు, ముమ్మాటికి బతు సిద్ధాంతము. 


ఈ నవ (దవ్యములయందు (బ్రహ్మాండ. విశ్వ, పిండాండములను 


మూడు నిర్ణయములు గలవు. 
బహ్మాండ నిర్ణయము 
౧. పరాకొళశము, ఉత్తమ ప్యురుషండని, స్వయం(ప్రకాశమని, ,చేతన 
1బహ్మమని, చెప్పబడును. 


౨. దహరాకాశ మక్షరప్పరుషుండని, సమష్ట్యంతఃకరణమని చెప్ప 
బడును, 


౩, నిరవయవాకౌశము, పరా (ప్రకృతి, స్మూత్రాత్య, సమష్టి ప్రాణమని 
చెప్పబడును. 


ఈ త్రివిధ ద్రవ్యముల సమూహమునకు (బహ్మాండమని పేరు. = 


వి అచల పరిపూర రాజయోగీయము 


విశ్వ నిర్ణయము జ క 
౧. సూర్యాకాళము i 
౨. భూళాకాశము | /. 
౩. వాయువు ! ఈషడ్విధ ద్రవ్యముల సమూహ 
౪. అగ్ని | మునకు విశ్వమని పేరు. 
౫. జలము i 
౬ పృధ్వి | 


విశ్వాఖిమాని యగు నీశ్వర నిర్ణయము ఎనిమీ 
సూర్యాకాశ మీశ్వరువి యంతఃకరణము, 
భూతాకొశ మీశ్వరుని శిరోభాగము. 
వాయు వీశ్వరుని కంఠస్థానము, 
"అగ్ని మాళ్యతని హృదయస్థానము. 
3 జల మీశ్వరుని కటిస్టానము 
1. ఫృధ్వి. యీశ్వరుని షాపస్టానము. 
విశ్వాఖి మానియగు నీశ్వరుని" విరాడ్రూప మన్నమయ కోళమని 
చెప్పంబడును. జనన మరణము లన్నమయకోళ ధర్మములు. 


సమషిస్తూలరూప ఏిరాట్లనియు సీకోశమును జెప్ప(బిడును. 
ర క టబ 


పరమేశ్వరుని ప్రాణమయకోశ నిర్ణయము 

౧. సమాన రూపమున భూమ్యాకాశ మధ్య భాగమునందు నియ్యది ”: 
యుండును, . 

౨. వ్యానరూపమున నిది సర్వమందుండి జగత్తును ధరించును. 

శ. ఉదాన రూఫమున విది తేజస్సు నందుండును. 

౪. ప్రాణరూపమున నిది సూర్యుని యందుండును. 3 

౫. ఆపాన రూపమున విది పృధ్వి యందుండును. ee 

సర్వమునందు వ్యానరూపమున నున్న సమష్టి ప్రాణము. నూ(క్రాత్మ , 
యని చెప్ప(బడును, sk 


విజ పటోధ విధానము ణ్‌ 


ఈ స్న్మూశ్రాత్మ యన్ని దేవతలలో గొప్పది.దీని సామర్ధ్యమువలన నధి 
'దేవతలు సమష్టి (ప్రపంచమునకు. (బ్రకాళము నొసగుచున్నారు. అగ్ని మండు 
చున్నది. మేఘములు వగ్గించుచున్నవి, నక్షత్రములు రాలక యున్నవి. భూమి 
1కుంగక నిలిచియున్నడి. భూమియందన్నాదులు సముత్పన్నములగుచున్నవి. 
స్థూల సూక్ష్మ రూపమగు సర్వ (ప్రపంచము ధరింప(ఐడు చున్నది. 


పరమేశ్వరుని కర్మేంద్రియములు 


౧. అగ్ని ] |ప్రాణేందియములు కర్మేంద్రియములు 
౨. యింద్రుడు | గూడి యీశ్వ్యరువిపాణమయకోళ మగును, 
ఈ ఉపేంద్రు(డు కాల తయరూసమున యిది సర్వము నాక 
౪. ప్రజాపతి | డ్షించుచున్నది, కావున దీని ధర్మము ఆక 
౫, యము(డు ) ర్లించుట మైయున్నది. 1 
పర మేశ్వరుని మనోమయకోశ నిర్ణయము 
౧. దిక్సాలురు ఇవి పరమేశ్వరుని. జ్ఞానేంద్రియ 
౨, వాయువు ములు, మనోధిష్టాన డేవతయగు 


౪. వరుణుంయ జేరుటచే బరేమేశ్వరుని మనో 
౫. అశ్వనీ దేవతలు మయకోళ మేర్ప్చడుచున్నది. 

జీవుల కర్యానుసారముగ ఫలానుభవముల సృష్టింపంబడుట దీవి 
ధర్మమైయున్నది, 

పరమేశ్వరుని విజ్ఞానమయకోశ నియర్ణము 

జ్ఞానే దియము లై దు ;___ విశ్వమనాదియని యభిమానించు (బ్రహ్మ 
మనగా సమష్టి బుద్దేంద్రియాభిమాని యగు (ద్రహ్మముచేరి పరమేళ్వరుని 
విజ్ఞాన మయకోళ 'పేర్చడుచున్నది. స్థీతిచేయుట దీని ధర్మము. 


పరమేశ్వరుని యానందమయకోశ నిర్ణయము 
నిరవయవాకాశమగు పర్యాపకృతిని సమష్టి (ప్రాణమని' చెప్పబడును, 
దీనిని స్తూతాత్మయవియు చెప్పుదురు. ఇది పరమేశ్వరుని యానందమయ 
కోశము, సర్వము తనయందు లయము చేసికొనుట దీని ధర్మము. 


1 
1 
| 

౩. సూర్యుడు / చంద్రుడు జ్ఞా నెర్యదియములతో6 
| 
| 
ల! 
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పరమేశ్వరుని హిరణ్మయకోళనిర్ష్ణయము:-__. దహరాకాశమగు నక్షర' 
పురుష రూప సమష్ట్యంకఃకరణాధిష్టానము పరమేశ్వరుని హిరణ్మయకోళమని 
చెప్పదిడును. తెలియజేయుట దీని ధర్మము. 


స్వయంప్రకాశమగు పర్యబహ్మ నిర్ణయము :__ తెలియజేయుట, 
తెలిసికొనుట, యను నిర్ణయములేక కేవలము (ప్రకాశ వంతముగ నుండునది, 
స్వయం (ప్రకాశ పరబ్రహ్మమని చెప్పబడును. 


పరమేశ్వర తను చతుష్టయ నిర్ణయము 


౧. మహాకారణ శరీరము: దహ రాకాశమగు సమష్ట్యంతఃకరణము- 
పరమేశ్వరుని హిరణ్మయకోళము. దీని యభిమాని యక్లోర పురుషుండుం 
ఈళ్వరోపాధియగు విశ్వము లయము పొందినను దాను చలించక ంచేక యమ్లేయుం 
డును, కావున నీ యభిమాని నక్షర పురుషుడని చెప్పబడుచున్నాడు. 


౨. కారణ ళరీర నిర్ణయము; ఆనంద మయకోళమును నిరవయవా 
కాశమందురు. నీ నిరవయవాకొశమగు పరా (ప్రకృతి యీశ్వరుని యానంద 
మయకోళముగా నున్నది. దీని యభిమాని పర మేశ్వరుండు. ఇతనికి నంతర్యా' 
మియని పేరు. మజియు సకలజీవులకు కర్మానుసారముగా ఫలముల నిచ్చుటి. 
చేత నితనికి నంతర్యామియని పేరు సార్ధకమైనది. అన్మాకృత్తుడనియు నిత ' 
నిని వ్యవహరింతురు, 


౩. సూక్ష్మ శరీర నిర్థయము :.... ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞాన. 
తా 
మయములను (శ్రికోశములు కలిసి పరమేశ్వరుని సూక్ష్మ శరీరమగుచున్నది. 
దీనియభిమాని హిరణ్య గర్చ్భుండు. సకల సూక్ష్మ శరీరములయందు సూతా" 
త్మయగు ప్రాణు(డు నేనని యభిమాన _ పడుటవలన హిరణ్మయ గర్భుః 
డనియు, హిరణ్య గర్భుండనియు జేప్పంబడుచున్నాడు. 


౪. మూల శరీర నిర్ణయము :___ స్థూల శరీర రూపమగు నన్నమయ- 

hs RESTS, TR 
కోళాథి మానిగానున్న పరమేశ్వరుని విరాట్టుగా వ్యవహరింతురు... సూక్ష్మ, "' 
శరిరాభి మానము విడువక సకల (ప్రాణుల స్థూల శరీరముల యంద నేను 
నేనని యభిమానము ధరించుటవలన వితనికి వ శన మరనియు. చేరు. 


విజవ్రబోధ విధానము ల్లగ 


గలదు. , వై శ్యానరుండనేక రూపములతో. (బ్రతీతి యగుటచే విరాట్టు(డను 
నామము సార్ధకమగుచున్నది. 


పరమేశ్వరుని భోగసాధన ముఖముల నిర్థయము :-__- సమష్టి ప్రాణ 
పంచకము, సమష్టి జ్ఞానేంద్రియ పంచకము, దిక్పాలకులు, సాయుపు, 
సూర్యుండు, వరుణుడు ఫక్వన్‌ దేవతలను; సమష్టి కర్మేరదియ పంచక 
మగు నగ్ని, యిందు(డు, ఉపేంద్రు(డు, ప్రజావతి, యము(డు ననువారును 
సమష్ట్యంత కరణ చతుష్టయాధి దేవతలగు చంద్రు(డు, బృహస్పతి, క్షేత్ర 
జ్ఞుడు ర్నుదుండు ననువారును మొ _త్తముకలిసి పందొమ్మిది ముఖములుగా€ 
దిరమేశ్వరునకు నేర్పడి యున్నవన్‌ చెప్పడుచున్నది. వీనిలో (ప్రాణ పంచ 
కము, కేవలా కర్షణ మాగ్రముగ నుండుటచే దానిని తగ్గించి జ్ఞాన పందక 
కర్మ పంచకాంతఃకరణ చతుష్టయాధి దేవతల మాడ్రమే పరమేశ్వరుని 
భోగసాధనా ముఖములని పెద్దలు నుడివి యున్నారు. 


ఈ చకుర్ణశ ముఖముల ద్వారా జీవుల కవ్మామభవముల. నెరుగుచు 
నండజ, న్వేద జోధ్విజ్జ జరాయు జంబులను నుపాధుల గల్పించి వానికి భోగ 
యోగ్యంబులగు నన్నాదుల సృష్టించి తన్నివాసంబునకు దనయందు బర 
'మేశ్వరుండు పదునాల్గు లోకముల గల్పించెను. అందుచే నతని ముఖములు 
జీవుల కర్యానుసార నివాస లోకములుగా( బరిణమించెను. 


ఇందుకు వేమనాదులిట్లు ప్రమాణవాక్యముల నొసగియున్నారు, 
ఆ॥వె॥ అంతరంగమందు నపరాధములుచేసి మంచి వానివలెనే మనుజా(డుండు 


నితరు లెరుగకున్న నీశ్వరుందెరుగండా విశ్వదాభిరామ ! వినుర వేమ £ 
కందార్థం : మరణ సుషుప్తులు జెందిన పురుషుడు | 


'మేల్కొనినవాండుభువి తధితరుడౌ పురుషుండు ॥ 
కలగను వాండని యెటింగుండుము 1 

మొదటి యాతండెలుంగడీ రెంటీ | 

'రెండవ ప్వరుషుండెలుగు నీ రెంటి 
నిర్వుజొక్కటెసుమ్మి తిరిగి పుట్టుచునుం్నదు 
తిరిగి పుట్టండు వాండీ గురుటోధ నెరిగికే॥ 
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విరాడూప నిర్ణయము 


“అమ rs వాళ | eh [ie 
వాయువు స్పర్శము ఆశది క్రి | యందీజము | ఈశ్వరు(డు | | 
అగ్ని రూపము జ్ఞానశక్తి | రందీజము | ర్నుదుండు | 
జలము రసము | ఇచ్చాళక్సి  వంవీజము విష్ణువు 

| 


పృధ్వి గంధము | (క్రియాళ కి | అందీజము | (బ్రహ్మ 


౧. స్థూల సూక్ష్మ నిర్ణయము వలా పృధ్వికన్న జలము సూక్ష్మము, 
జలముకన్న నగ్ని సూక్ష్మము, అగ్నికన్న వాయువు సూక్ష్మము. వాయుపుకన్న 
నాకొశము సూక్ష్మము. ఆకాశముకన్న సూూతాత్మ సూక్ముము, సూ(శ్రాత్మ 
కన్న నాకొశము స్టూలము అకాశముకన్న వాయువు స్థూలము. వాయువు 
కన్న నగ్ని స్థూలము, అగ్ని కన్న జలము స్టూలము, జలముకన్న పృధ్వీ 
స్థూలము, 


i దీని వివరణ ms 
పృధ్వి :--- పట్టుకొనుటకు జేతికి నబ్బును. (నమరును) 
ఉళము : చేతియందు నిలుచునుగాని చేతికి నబ్బదు, 


అగ్ని ; =. రూపము మాత్రము తెలియును; కాని యది చేతితో బట్టు 
కొనుటకు సాధ్యముకాదు. దాని కణముల నితర సాధనలచే(గై కొనవచ్చును. 
"వాయువు :.- స్పర్శ గ్రాహకము. కావి దాని రూపము తెలియబడదు, 
ఆకాశము: స్పర్శ (గ్రాహకముగాక శబ్దజనిత మూలమై యున్నది, ' 
ద్‌ లై గీ 
అనగా శబ్దము దొనియందు కలుగుచున్నదని యర్థము. 
స్యూత్రాత్మ యన్నిటిని గుర్తించును, గాని “తన్ను గాని, .తన పద్దతిని 
గాని దేనిచేత నెరుగ సాధ్యపడదు ఇళ్లే సూడ్మొతి సూక్ష్యముల డ్రహింవ 
వలయును అనగా స్తూలాతి స్టూలమలెట్లు గహింపంబడినవో షాక్షితి 
నూక్కముల(గూడన'్లే గ్రహింప దగియున్నవి. ah 


౨. గంధ తన్మాాక కన్న రన తన్మాత్ర సూకము, రస తన్మాత్రకన్న 
రూప తస్మాత సూక్మము. రూప తన్మాతకన్న స్పర్శ తన్మాత సూక్ష్మము. 


విజ్యపటోధ విధానము ణి 


స్పర్శ తన్మాత్రకన్న శబ్ద తన్మాత్ర సూక్యము. శబ్ద తిన్మాత్రకన్న సూశ్రాత్మ 
సూక్ష్మము, 


సూక్రాత్మకన్న శబ్ద శన్మాత్ర స్థూలము, శబ్దతన్యాత్ర కన్న స్పర్శ 
తన్మాత స్థూలము. స్పర్శ తన్మాత్రకన్న రూప తన్నాత స్థూలము, రూప 
తన్మాాతకన్న రస తన్మాత్ర స్థూలము, రస తన్మాత్రకన్న గంధతన్మాత్ర 
స్థూలము. 


దీని వివరణ 


థ్రూణేందియముచే( దెలియంబడు వాసనలు స్టూలాకృతిగానున్నవి, 
కొపున nes స్టూలమని చెప్పందిడినది. 


హ్వేంద్రియముచే( దెలియందిడు రస శన్మాత స్థూలము యొక్క 3 
sien అందుచేత రస తన్మాత్ర గంధ తన్మాతకం"టె 
సూక్కమని చెప్ప! బడుచున్నది, 

నేశ్రేంద్రియముచే తెలియంబడు రూపము స్థూల సూక్ష్మ పద్ధతులు 
గాక కేవలాకార మా(త్రముగానున్నది. ఆందువలన రస తన్మాత్ర కం 
రూప తన్మాత్ర సూక్ముమని చెప్ప(బడుచున్నది. మజియు నీ మూ(డు 
తన్మాత్రలు వస్తువుయొక్క స్థూల సూజ్మెంశములను రూపములను. తెలిని 
కొనునవిగ నున్నవి. ఇట్లు వ్యవహరింప(బడునది బాహ్య వృ్తీియనంబడును, 


(శ్వగీంద్రియముచే దెలియబడు స్పర్శ తన్మాత్ర రూపతన్నాతకన్న 
సూక్ష్మమని చెప్పంిడినది. 

గో శ్రేంద్రియముచే( దెలియంబడు శబ్ద తన్మాత్ర స్పర్శ (గాహకము 
గాక కేవల శబ్దమా(త్రముగనున్నది. కొవున స్పర్శ తన్మాత్రకంయె శబ్ద 
తన్మాత్ర సూక్మ్మమని చెప్పబడుచున్నది. 


శబ్దముచే దెలియ(బడు స్ఫూత్రాత్మ సరావాక్కన(బడును. ఇది శద్ది 
తన్మాాతకన్న సూక్ష్యమని తెలియవలయును, పరావాక్కనగా గుజుతు. 
(ఆంత।కరణము నందలి కెలివియనియు దీనిని చెన్నవచ్చున్ను.) ఇన్లే స్థూల 
విర్ణయమెలుంగందగును. 


30 అచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 


౩. క్రియాశ క్రికన్న నిచ్చాశక్తి సూక్ముము. ఇచ్చా ళక్రికన్న జాన 
శక్తి సూక్మము. జ్ఞానళ క్రికన్న నాదిశ క్తి సూక్మము. ఆడిళ కికన్నం బిరా 
శక్తి సూక్ష్మము, పరాళ కికన్న స్యూతాత్మ సూక్మము. 

స్యూశ్రాత్మకన్న పరాశక్తి స్టూలము. సరాళక్తికన్న నాదిళక్తి 
స్థూలము, అఆదిశక్తికన్న జ్ఞానశక్తి స్థూలము, జ్ఞానళ క్షికన్న నిచ్చాక క్తి 
'స్టూలము. ఇచ్చాళ కికన్నం (గియాళ క్తి న్థూలము. 


డీని వివరణ 


క్రియా రూపము బాహ్య వ్యవహారముగ నున్నది కాంబట్టి దీనిని 
స్థలమని నిర్ణయింప బడినది. 


ఇచ్చాపద్ధతి యంత రీంద్రియమగు మనోరూపముగానున్నది. అందు 
చేతం (గ్రియాళ క్రికన్న నిచ్చాళ క్కి సూక్ష్యమని తెలియనలయును. జ్ఞాన -. 
పద్ధతి మనోనిర్ణయముకంటె సూక్ష్యముగనున్నది. కావున నిచ్చాశ క్రి కంటె 
జ్ఞానళ క్రి సూక్ష్యమని యెజు;గవలయును. 


ఆది యగు గులఖుతు కలిగియున్నది; గావున జ్ఞానమిట్టిదని నిర్ణయింప 
వీలగుచున్నది. అందువలన జ్ఞానళక్తికం టె నాది క్రి సూక్ష్యమనిచెప్పబ డెను. 


పరాశక్తి ఆదిశక్తి కంటె సూక్ష్యమని తెలియవలెను. ఆదిగా నున్న 
గుల్లుతును( | గియౌన్ముఖము చేయునట్టి సత్త వరాశక్తిక్రిగలదు. కావున 
బరాశ క్రి - ఆదిక క్రికంటె సూత్మమని మెన్నదగియున్నది. ఇది సర్వమును 
ద్రభోధన  మొనర్చుచున్నది. ((పేరేపించుచున్నది. ) పరాశక్తి కన్న 
స్యూతాత్మ సూక్షమైయున్నది. క్రియోన్యుఖమగు (ప్రతివిషయము తెలిసికొని 
తగుఫలము నొసగునది స్తూతాత్మ. అందుచే బరాళ క్తి కంటె సూశ్రాత్మ 
సూత్మమని చెప్ప[బడినది. 


౪. అం బీజముకన్న వం వీజము సూక్ష్మము. వంభీజమున కన్న రం 
బీజము సూక్ష్యము. రంభీజమున కన్న యంవీజము సూక్ష్మము. యంవీజమున 
కన్న అంవీజము సూక్ష్మము. అంవీజమున కన్న స్ఫూతాత్మ సూక్ష్మము. 
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న్ఫూత్రాత్మ కన్న అంబీజము స్టూలము అంబీజమున కన్న యంవీజము 
స్టూలము యంబీజముకన్న రంపీజము స్టూలము. రంవీజమునకన్న వంబీజము 
స్టూలము. వంబీజమునకన్న అంవీజము; స్టూలము. 


లె దీని వివరణ 
లంవీజము సృధ్వి వాచకము. స్థంభన (క్రియ స్టూలమని చెప్పబడును. 
వంవీజము జలవాచకము. మోహన క్రయగలదియై యిది యుండును. 
అందుచే లంవీజమున కంటే నిది సూక్ష్మమని వ్యవహరింప(బడినది. 


రంబీజ మగ్ని వాచకము దీనిని మారణ క్రియయని చెప్పుదురు. 
అందుచే నిది వంబీజమున కంటె సూక్ష్మమైయున్నది, 

యంబీజము వాయు వాచకము. ఉచ్చాటన (క్రియ గలిగి యిదియొప్పు 
చున్నది. కొవున రకారమునకం'టె నిడి సూక్ష్మమని తెలియపలయును, అంధీ 
జము (బ్రహ్మ స్వరూపమగు నాకాశ వాచకము. ఇది యాకర్షణ (క్రియతో 
నలరారుచున్నది. కావున యంబీజమున కంటె నిది సూక్మముగొ నున్నది. 


సకల వీజములకు స్ఫూతాత్మ యాధారము అందువలన అంవీజము 
కన్న స్యూకాత్మ సూక్మమని గమనింపందగును. 
౫. (బహ్మాకన్న విష్ణువు సూక్ష్మము. విష్ణువుకన్న రుద్రుడు సూక్మము. 
ర్యుదునికన్న నీశ్వరుండు సూక్ష్మము. ఈశ్వరునికన్న సదాశివుడు సూక్ష్మము. 
సదాశివుని కన్న స్ఫ్మూశ్రాత్మ్య సూక్ష్మము, 

స్యూత్రాత్మకన్న సదాశివుడు స్థూలము. సదాశివుని కన్న నీశ్వరుండు 
స్థూలము. ఈశ్వరునికన్న ర్నుదుండు స్టూలము రుద్రునికన్న విష్ణువు స్థూరిము, 
విషువుకన్న (బిహ్మ స్టూలము. 

ఓ] ఛ 


దీని వివరణ 
(హ్మ సృష్టిచేయ _వా(డు గనుక స్తూల లక్షణము గలవాడని 
0  —_—_———— — — — — — — — 
పప్పంబడుచున్నాండు. 
విష్ణువు స్థితి చేయువాండు గనుక (బహ్మకంటె నితండు సూక్త 
స్వరూపుండుగా నున్నాడు. గ్‌ 
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ర్ముదుండు లయకారుడు కనుక విస్థువుకంటె సూక్మ స్వరూపుడై 
యితండలరారుచున్నా€డు. కావున సూల రూపమైన ప్రాణమును నితండు 
దహించుచున్నాడు. అందుచే సూక్కరూపునిగా నితని జెప్పందిడును. 


ఈశ్వరుడు విస్తీర్ణము చేయుచున్నా(డు. అందువలన ర్యుద్రునికన్న 
సూక్మ్‌ రూప్పనిగా నీతనిని వ్యవహరించుచున్నారు. లయము జెందిన 
జ్రీపులను వారి వారి కర్మానుసారమునుబట్టి నాయాలోకములకు _నితండు 
శేర్నుచున్నాడు. కనుక ర్ముద్రునికంటి నీ యీశ్వరుని సూత్మ స్వరూవిగాం 
జెప్ప(బిడెను, 


సరాశివ్వుడు సర్వము నాకర్షించుచున్నాడు. అందుచే నితఃడీశ్వరుని 
కన్న సూక్ష్మ స్వరూపిగా నున్నాడు. స్థావర జంగ మాత్మకములగు _ నెను 
బది నాలు లకల జీవోపాధుల సూక్ష్మ శరీరముల నాకర్తించి యజ్లాన రూపక 
మగు మజుపునందు నీ సదాశివుడు చేర్చుతున్నా(డు, కావున నీశ్వరునికన్న 
నితండు సూక్ష్మ స్వరూపుడని చెప్పుచున్నారు. 


సదాఖివుని కన్న స్ఫూతాత్మ స్తూక్మమైయున్నది. అజ్జానావరణ 
రూషనుగు మజుపునాదు నున్న కవన యంబులకు గర్మాను సారంబుగా 
మపాధులు గల్పించి యవస్థాత్రయ రూప కర్మానుభవము తెలియంజేయు 
చున్నాడు, అందుచేత సదాశివునికన్న స్యూత్రాత్మ సూత్మండని తెలియనగు. 


సూతాత్మయొక్క భూతసముదాయ కర్మధర్మములు 

సూూతాత్మయొక్క ధర్మము తెలియజేయుట, తెలిసికొనుట దానికర్మము. 

౧. బయలుగానుండుట యాకాశముయొక్క ధర్మము. 

ఆవకాళశ మిచ్చుట దాని కర్మము. 
ఎ. చలించుట వాయువుయొక్క ధర్మము. 
చేర్చుటం పొదుపుచేయుట డాని కర్మము. 

౩. వెలుగుట అగ్నియొక్క- ధర్మము. కాల్చుట దానియొక్క. కర్మము. 

౪, తడుపుట జలముయొక్క. ధర్మము, ముద్దజేయుట దాని కర్మము, 
కఠినముగానుండుట పృథ్వి ధర్మము, ధరించుట దాని కఠ్యము, 


byl 


న 
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కౌవున స్యూతాత్మ పృధ్వి యదధిష్టాన దేవతయగు (బ్రహ్మా స్వరూపం 
బున అకార వీజము యొక్క (పేరేపణచే (క్రియాశక్తి రూపమున గంధతన్మా 


* త్రద్వారా పృధ్వినుండి సకలము పుట్టించు చున్నది, అందుచే నిధి పృద్వీ 


న్గబిక మని చెప్ప(బడును. 
ARAN 

సూ త్రాత్మ జలా ధిష్టాన 'దేవతయగు విష్ణరూపమున వకార నీజము 
యొక్క (సీరేపణచేత నిచ్భాళ క్రి స్వరూపుడై రసతన్మా(ఖ్ర ద్వారా జలము 
నుండి సర్వము పోషించుచున్నది, కావున దీనిని జల స్తబక్షమని వ్యవహ 
రింతురు 


స్యూశ్రాత్మ అగ్ని యాధిష్థాన దేవతయగు రుద్ర గూసమున రకార 
వీజముయొక్క (పేరేపణచే జ్ఞా జ్ఞానశక్తి రూపుడై రూప తన్మాత్ర ద్వారా 
అగ్నినుండి సర్వము నిరూపించుచున్నాడు, మణీయు దహించుచున్నాండు. 
ఇది అ్నగ్నభ్రూత్రష్తదిక్రము. 

సూ్యక్రాత్మ వాయు వ్యధిష్టాన చేవతయగు సీశ్వర రూపమున 
యకార వీజముయొక్క (ప్రేశేపణచేక్‌ నాదిళ క్షి రూపుండ్లై స్పర్శ తన్మాత్ర 
ద్వారా వాయువునుండి సర్వము వి స్తీర్మ మొనడ్చును. “ఇది వాతపు ర్రూత 


స్యూతాత్మ యాకాశాధిష్టాన దేవతయగు సదాశివ న్వరూపమున 
అకార వీజముయొక్క (పీశేపణచే పరాళక్తి రూపుండై శ తన్మాత్ర 
ద్వారా నాకాశమునుండి సకలము నాకర్షించుచున్నాండు. " ఇది య్లాక్షాళ్ల. 


౧. పంచ భూతములనుండి స్థూల శరీరము కళ్లెను. 
శ. వంచ తన్మాతలనుండి యిర్యదియములు గల్లెను. 
౩. వంచ శక్తులనుండి జీవు(డేర్పడెను. 

౪. పంచభీజములనుండి [ప్రాణ మేర్చడెను. 

౫. పంచాధి దేవతలనుండి (ప్రత్యగాత్మ కళ్లెను. 
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౧ పంచ భూతములనుండి న్ఫూల శరీర మేర్చడిన నిర్ణయము 


౧. పృర్వినుండి యొముకలు, మాంసము, నరములు. చర్మము, 
రోమములు కల్లినవి. షృధ్వియొక్క.. నిజొంశమగు కఠినక్వమునలన నెముక్షలు 
గల్లినవి, పృధ్వి, అరముతో చేరినపుడా|ద్రీకృత మొంది చూంసము కలిగెను 
పృర్వియొక్క కఠినత్వము, జలముయొక్క మృదుత్వము మాంసమునందు 
గలదు. స్నధ్వి యగ్నితో చేరినపుడు ' నరములేర్పడెను. నరములందు నగ్ని 
యొక్క "కేజము పృద్వియొక్క_ కఠినత్వము కలదు పృధ్వి వాయువుతోః 
జేరినపుడు చర్మ మేర్చడెను. చర్మమునకు వాయుగుణమగు సృర్శయు, పృధ్వి 
గుణమగు కఠినత్వమును కలదు. పృధ్వి యాకాశముతో జేరినపుడు గోళ్ళు 
వెంట్రుకలు కళ్లను. గోళ్ళు 'వెర్యటుకలయందు. నాక్తాశముయొక్క. శూన్య 


తయు బృధ్వియొక్క కాఠిన్యము గలదు, భో 


౨. జలమునందు చొల్లు, చెమట, రక్తము, మూత్రము, శుక్షము, 
ల _ గా 
అనునవి కల్లినవి. 


* జల్లముయొక్కం నిజాంశముచే శుక్రము గల్లెను. శుక్లము (ప్రాణమునకు 


సా నన దారా. 
సాధారముగా నున్నది. 


కావున నిది జలముయొక్క. నిజ్రాంశ్షమని తెలియవలసియున్నది. 

ఇ ఉల మాకాళముతో _జేరినందున జొల్లు కలిగెను, చొల్లు అవకాశమునుండి 

కల్లుచున్న ది జలము వాయువ్రుతో(జ్రేరినపుడు చెమట కల్లుచున్నది, చెమట 

వాయు వాంశమగు చర్మమునుండి కల్లుచున్నదిశజలమగ్నితో, _జేరినందున 

మ్నూతము కల్లెను. మ్యూతమునందు. నగ్నియొక్య.. వేడిమియు జలమును 

మి(శ్రమై యేర్చ్పడీనదిచ జలము పృధ్వితో జేరినపుడు రక్తము కల్లెను. రక్తము 
నందు. బృధ్వి రూపోపాధియు జలమునందుండు (ద్రవమును గలవు. 


౩. అగ్నినుండి యాకలి, దప్పిక, న్నిద, సంగమము, .జలస్యము నను. 
నవి కల్గెను అగ్నియొక్క. నిజాంశమువలన నాకలి కల్గును, దహించు పద్ధతి 
యగ్ని యందున్నట్లుగనే యాకలి యందును నట్టి కక్కి కలదు. అగ్ని 
యాకాః ముతో జేరినపుడు నిద్ర కల్టుచున్నది. నిద్రయందు నాకాశ శూన్య 
తయూ నగ్నియొక్క తేజో పద్ధతియు గలవు. కావున నీ కెంటిచే నిద్రస్థాయి 
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తెలియబడుచున్నది. జ్వగ్నీ వాయువుతో జేరిన దప్పిక గల్గుచున్నది 
దప్పిక యందు వాయవుయొక్కు శో షింస్యజేయు పద్దతియు, న్షగ్నియొక్క 
చేడ్తియు, కల్లిమన్నది అగ్ని జలములో చేరనందువవిన సంగమము కల్గును. 
సంగమమునేరిదు క్ల నగ్రియొక్క వేడిమియు జల్రముయొక్స (ద్లవళ్ష్యమును గలవు. 
అగ్ని పృధ్వితోం జేరినప్పడాలస్యము కల్లుచున్నది. ఆలన్యమునుండి అగ్ని 
యొక్క. త్తమ మృంద్రమ్రుగాను, పృద్వియొక్క జగ్రవృత్తియు. తెలియబడు 
చుష్నూవి 

౪౪ వాయువునుండి పరుగెత్తుట, దాటుట, తిరుగుట, చాచుట, ముడు 
చుట యనునవి కల్లినవి. వ్యాయువుయొక్క- నిజాంశమువలన ధాననము కల్లెను. 
(ధావన మనగా ప్తర్తుగెత్తుట) పరుగెత్తుటయందు వాయువుయొక్క. నిజాం 
మగు చలనముకలదు. ఇతర భూత మిశ్రమము లేదు, వాయువాకాశముతోం 
జేరినపుడు (ప్రసారణము, చాచుట, దాటుట యనునవి కల్లెను. దాటుట 
యందునాకాశము యొక్క, యవకాళము వాయువుయొక్క చలనము. గలవు," 
వ్వాయువగ్నితో( జేరినపుడరు, జేరినప్పడరుగుట _గల్లెను, . తస్రపుషయందు. నన్నియొక్క 
రూప నిర్మితి య, వాయుపుయే నిర్మితియు, వాయుప్తయుక చలన చలమును గలవు (_ప్రదక్షిణముచేయు 
నప్పుడు కుడి భాగమునుండి తిరగవలేను, నే,త్రము కుడియెడమలకు; (త్రిప్పవల 
యును. అనునిట్టిరూప నిర్మితయగ్ని లక్షణమైయున్నది. వాయువు జలముతో 
జేరినష్తడు చలనము, చాచుట అనునవి కల్లను, చాచుటయంద్కు జలాంశమగు 
(ప్రాణాధారము వాయువుయొక్క చలనమును గలవు వాయువు పృధ్విల్‌ 6 
జేరినందున ముడుచుట_గల్లెను. ముడుచుటయందు. బృధ్వియొక్క ధరించు 
పద్ధతియు వాయువుయొక్క చలనమును గలపు. 


ఆకాశమునుండి కామ, (క్రోధ, లోభ, మ. 
భయములు కలిగిన నిర్ణయము _ 
౧. ఆక్షాశముయొక్క. నిజాంశమువలన శోకము కల్లేస్‌ది, శోకము 
; నందలి యాకార శూన్యత శరీరేం దియములయందు( దెలియుచున్నది. 
౨. ఆకాశము వ్యామవుతో( _జేరినపుడు_ కామముగలుగుచున్నది. 
ల్లైపఘునండు క్ఞానకూన్యత్వము,  చంచలత్వ్వముఅను రెండును. దెలియ 
మం - 
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౩. ఆకొళము అగ్నితో. జెందినప్పడు (కోధము గల్గును, (క్రోధము 
నందు జ్ఞాన కూన్యతయు, నగ్ని వేడిమియు గలవు 

౪. ఆకాశము జలముతో. జేరినప్తుడు మోహము గల్లాచున్నది. మోహ 
మునందు జ్ఞాన హన్యతయు, (బాణముయొక్క_ మోహ రూపా న సంబంధ 
మగు కోరిక. గల్గుచున్నది, ఇదియే జలసంబంధమని తెలియవలెను, 


౫. ఆకొశము పృధ్వితోం జేరినపుడు భయము గల్లుచున్నది. భయము 
నందు జ్ఞాన కూన్యతయు( బృధ్వియొక్క జడశ్వమును. దెలియంబడు 
చున్నవి. i 

కామ, క్రోధ, లోభ, మోహ, భయము లాకాళము నుండియు 
జాచుట, దాటుట, పరుగెత్తుట, వణకుట, ముడుచుట అనునవి వాయువు 
మండియు; నాకలి, దప్పిక, నిద్ర, సంగమము, అలస్యము అనునవి యగ్ని 
నుండియు; మూత్రము, శుక్లము చెమట, రక్తము, జొల్లు ననునవి జలము 
'.మండియు; నరములు, ఆస్తులు మాంసము, చర్మము గోళ్ళు చెంటుకలు 
పృధ్వి నుండియు పుట్టినవి. కావున వీనిని పంచభూత సముదాయమందురు దీని 
వలననే స్టూల శరీరము గల్లినది. 


౨. పంచ తన్మాత)లనుండి యిందియములు కల్గిన నిర్ణయము 


os శద తనా, (రనుండి జ్ఞా జ్ఞానము, మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహం 
కార నునునవి కల్లిను. మనో(ప్రాణముల చేరికచే శబ్ద 'పేర్పడును. శద్ది మెట 
మండునో జ్ఞాన “'మచ్చటనుండును, అందువలన శద్ది తన్మాత్రనుండియే 
జ్ఞానము కల్గినదని రూఢిపడు చున్నది, 

౨. జ్ఞానము వాయువుయొక్క ధర్మమగు చలనముతో జేరినప్పుడు 
మనస్సు కల్గుచున్నది. మనస్సునందు, తెలిసికొనుటయు, వాంచల్యమును 
గలివు, అనగా జ్ఞానమునుండి శతెలిసికొనుటయు, వాయుపునుండి చలనత్వ 
మును నీ మనన్సు పొందుచున్న ది. 

౨. జ్ఞానమగ్నియొక్క ధర్మమగు రూపముతో జేరినపుడు బుద్ధియగు 
చున్నది. బుద్దియందు త్తానపద్దతియు రూపనిశ్చయత్వమును దెలియంబడు 

అ జు > 
చున్నవి. 
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౪. జ్ఞానము జలముయొక్క ధర్మమగు (చేర్చుటయను గుణముతో 
జేరి చి త్రనుసుచున్నది. చిత్రమునందు. జింతేనయొక్క చేరికయు, జ్ఞాన 
'మెఖుంగు పద్దతియు రెండును తెలియ[బడు చున్నవి, 

౫. జ్ఞానము పృధ్వియొక్క భర్మమగు కఠినత్వముతో(  జేరినపు 
డహంకారము కల్గుచున్నది. ఆహంకారమునందు కఠినత్వమును, నభిమాన 
రూపమగు జ్ఞానపద్ధతియు. దెలియంబడు చున్నది, 


స్టృర్మ కన్మాత్రనుండి సమాన వ్యానోదాన పాొొణాపానంబులు 
కలిగిన విధానము 

౧. వాయువుయొక్క నూక్ష్మ భాగమగు స్పర్శ తన్మాత వ్యానమని . 
చెప్పబడును. వ్యానమందితర భూత సముదాయము లేదు. కేవల వాయువు 
యొక్క సూక్ష్మెంక స్పర్శయే గలదు, కౌవున సయ్యది వ్యాన మనంబడు - 
చున్నది, 

౨. వ్యానమాకాశముయొక్క ధర్మ పద్ధతియగు నవకాళముతో( జేరి, 
సమాన మగు నామముతో నలరారుచున్నది. సమానమునందు స్పర్శ పద్దతి 
యగు వచనమును నవకాళ రూప వ్యాపకమును గలవు. వ్యాపకమనగా ( 
బరుచుటయనిగాని, ఆవరించుకొనుటయనిగాని అర్ధము. 


౩. వ్యానమగ్నియొక్క. ధర్మమగు తేజముతో జేరుటనలన నుదాన 
మని చెప్ప(బడు చున్నది. ఉదానమునందు నగ్నియొక్క-  సూక్మరూపమగు 
శబ్దము ఉద్దేశ్య రూపమగు స్పర్శయుగలవు, కావున వైఖరి రూపమున 
చిలుకుల నియ్యది పలికించును. 

౪. వ్యానము జలముయొక్ష ధర్మమగు చేర్చుటయను దానితో చేరినది. 
కావున ప్రాణమని చెప్పబడును. (ప్రాణ మాగామి రూవ కర్మల నంతఃకరణ 
మందు(జేర్చుచున్నది. సూర్య చం్యద్రనాడుల ద్వారా చలించు ప్రాణహంసల 
బాహ్యమునందు లయింస(జేసి ఆయుస్సును క్షీజింపజేయుచున్నది. ఆగామి 

ఏ. రూపమగు హంసల నంతఃకరణమునందు. జేర్చి పునరావృ త్రికిగారణమగు 
చున్నది. కావున ఈ (ప్రాణమునందు జలముయొక్క_ ధర్మమగు చేర్చుటయు, 
వాయుపుయొక్క స్పర్శ రూపమగు చలనమును గలవు. 


శకి ఆచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 
౫. వ్యానము పృధ్వి ధర్మమగు కఠినాంశముతో. జేరుటవలన నపాన 
మని చెప్పంబడుచున్నది. అపానమందు గంధము, స్పర్శరూపవ్యానముగలపు 


౩. ర్లూష కన్మాతనుండి భ్రోతము, త్వక్కు, చతవు, జిహ్వా, 
యూణములను జ్ఞానేం దియములు గల్లినవి 


౧. అగ్నియొక్క సూకీ భాగమగు రూప తన్మాత్ర చతురీంద్రియ 
మని చెప్ప(బడుచున్నది. దక్షురీం దియమునందు నితర భూత సముదాయము 
లేక కేవల రూప నిర్మాణ పద్ధతియే కలదు. కావున అగ్నియొక్క తన్మాత్ర 
చతు రీంద్రియమని చెప్పబడుచున్నది. 

౨. చత్తరీం్యద్రియము శబ్ద తన్మాాల;తో( జేరుటవలన (శ్రోశ్రేంద్రియ 
మని చెప్పబడుచున్నది. బ్లోచేదియమునందు ళ శబ్దము, శబ్ద (గ్రాహకమగు 
రూపము తెలియంబడు చున్నది. 

౩. చతరీర దియము స్పర్శ తన్మాాతతో జేరుటవలన త్వగీందియ. 
మని చెప్పబడుచున్నది. త్వగీందియమునందు  స్పర్శమునందలి రూవ 
విర్మితియు, స్పర్శయు రెండు రీతులును దెలియుచున్నవి. 

౪.చకురీరద్రియము రస తన్యాతతో( జేరుటవలన జిహ్వేం దియమని 
చెప్పబడుచున్నది. జి హ్వేయ్యద్రియమునందు రస పద్దతియు, రసమునందలి 
రుచి పద్దతియు దెలియ(బడుచున్నవి. 


౫. చతురీయ్యదియము గంధ తన్మ్యాాతతో జేరుటవలన (ఘాణేంద్రియ 
మని చెప్పబడుచున్నది. (ఘూణేం్న డ్రియమునందు గంధ పద్ధతియు, గంధము 
నందలి రూస నిర్మితియు దెలియంబడుచున్నవి. 

౪. రసన తన్మాతనుండి శబ్ద, స్పర్శ, రూపః రస, గంధములను 
విషయేర్యదియములు గల్లినవి 

౧. జలముయొక్క సూక్మ భాగమగు రస _తన్యాత్రను నిచ్చా రూప 
మగు రస నేం్యద్రియమని చెప్పంబడుచున్నది. రస నేం దియమునందు(; దీషిి 
చేదు, కారము, వగరు, పులుపు, చప్పన యను షడ్రుచులు తెలియంబడు " 
చున్నవి. అందువలన నీ యైచ్చా రూప రస నేర్మదియ మీవిధముగ సిద్దాంత 
మైనది. 
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౨. ఇచ్చా రూపమగు రస తన్మాత్ర శబ్ద తన్మాత్రతో( జేరుబవలన 
విషయ రూపమగు శద్దేంద్రియముగ నగుచున్నది. 
pos ca 


కోశేషదియముచే విను శబ్దము విషయాదులచే( గూడుకొని 
యుండును. కౌవున రస తస్మాత్రయందు నిచ్చా శబ్దములు రెండును గలవు, 
కావున డానిని విషయ రూప శబ్దేంద్రియమని చెప్పబడు చున్నది, 

౩. ఇచ్చా రూప రన తన్మాత స్పర్శ తన్యాత్రతో( జేరినపుడు విషయ 
రూప స్పర్శేష్నదియము కల్గుచున్నది. 

త్వగీంద్రియముచే. దెలియ ధార్యా ప్యత ధన ధాన్య గృహా రామా 
క్షేశ్రాదుల స్పర్శలయందు, నిచ్చా రూప రసనేం్యదియము న్పర్శ తన్మాతయు 
రెండును కలిసి తెలియబడుచున్నది. కావున దీనిని విషయరూస స్పర్శ 
తన్మాత్రయని చెప్పబడినది. 


౪, ఇచ్చా రూప రసనేంద్రియము రూప తన్మ్నాత్రతోం చేరినప్పుడు. 
దానిని విషయ స్వరూపరూపేం[(దియమని చెప్పబడును, 

చతవుఃతో దెలియు స్వరూపమునందు నిచ్చారూప రసనేర్యదియము, 
రూప తన్మాాత స్వరూసమను నీ రెండును తెలియ(బడుచున్నవి, కావున. 
దీనిని విషయ స్వరూప రసనేంద్రియమని చెప్ప/దగియున్నది 

౫. ఇచ్చారూస రసనేంద్రియము గంధ తన్మాతతో. జేరినపుడు 
విషయ స్వరూప గంధేంద్రియమని చెప్పబడును. 

(ఘాణేంద్రియమునుండి దెలియు గంధమునందు. నిచ్చారూప రనేం 
(చియము, గంధ తస్మాత్రయునున్నవి. కావున దీనిని విషయ స్వరూస రస 
నేం ద్రియముగ( జెప్పదగియున్నది. 
=. గ్వుర్ష త్రన్యాత్రనుండి వాక్పాణి పొదగహ్యగుదములను 

క ర్మేరద్రియములు కల్గిన వివరము 
eo లి 

౧. వృధ్వియొక్క సూక్ష్మ భాగమగు గంధ తన్మాత్రను గ్పుద్రేదియ 
మని . చెప్పందగును, 
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ఇ 


సృష్టికి గారణముగా గంధ తన్మాత్రయున్నది. సృష్టికి గార్యమగు 
కర్మేంద్రియ రూసముననున్న గుదేర్యదియ మియ్యదియవి పెద్దలు నుడివిరి, 
అందువలన గంధ తన్మాత్ర గుదేందియముగా నున్నది. 

౨. గుదేంద్రియము శబ్ద తన్మాత్రతో జేరినప్పడు వాగీం్యద్రియమని 
చెప్పబడును. 

విషయ రూప వాసనయు శబ్ద తన్మాత్రయు వచన రూపమైన వాక్కు 
నందు: దెలియ(బడుచున్నవి. కనుక గుదేంద్రియము శబ్ద తన్మ్యాతయు! జేరి 
వొగీర్యదియమని వ్యవహరిం(బడినది. 


౩, గుదేంద్రియము స్పర్శ తన్మాాత్రతో. జేరినపుడు పాణిం్యద్రియమని 
చెప్పబడుచున్నది. 

పాణిం[ద్రియమునందు విషయ రూస (క్రియయు స్పర్శ తన్మాత్రయు 
రెండును తెలియ(బడుచున్నది. కావున గుదేర్నదియ స్పర్శ తన్మాత్రలుచేరి 
పాణీంద్రియుముగా( జెప్పంబడు చున్నవి, 

౪. గుదేంద్రియము రూప తన్మాత్రతో( జేరినపుడు పొదేంద్రియమని 
చెప్పబడును. పాదేందియమునందు రూప నిర్మిత పద్ధతియు గమన విషయ 
మును రెండును గలవు, కావున గుచదేంద్రియము, రూప తన్హ్యాత్రయు (జేరి 
పాదేం[ద్రియమని చెప్ప(బడును, 

౫. గుదేర్యదియము రస తిన్మాతతో జేరినపుడు గుహేంద్రియమని 
చెప్పబడును, 

గుహ్యేం దియమునందు రస రూప విషయ (గ్రాహ్యమును, గుదేం 
డియ విషయమును రెండును దెలియ(బిడుచున్నవి. అందువలన రన శన్యా 
(తతో జేరి గుహ్యేంద్రియమని యిది వ్యవహరింపంబడు చున్నది, 

జ్ఞానము, మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అహంకారము, ఇవి శబ్ద తన్మాత్ర 

Ga న్‌ eg ది 
నుండి గల్లినవి. 

సమానము, వ్యానము, ఉదానము, (ప్రాణము, అపానము ఇవి స్పర్శ 
తన్నాతనుండి కల్లినవి. 
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శోధము, త్వక్కు: చక్షువు, జిహ్వ, (ఘాణము ఇవి రూప తన్మాత్ర 
నుండి కల్లినవి. 


శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, రసము, గంధము ఇవి రస తన్మాత్ర 
నుండి కల్లినవి. 


వాక్కు, పాణి, పాదము, గుహ్యాము, గుదము ఇవి గంధ తన్యాత 
నుండి గల్షినవి. 


కావున పంచ తన్మా(త్రలనుండి యిం(దియములు కల్లినవి. అందువలన 
బంచ తన్మాత్ర సముదాయమే యింద్రియములని తేలియవలయును, 


౩. పంచ శక్తులనుండి జీవ నిర్ణయము 


wre 


త్స ప్లాజమనంబు లేక రూపత్వమొంది స్వ్మపకాళ (దిహ్మముయొక్క జ 
యధో రూప పరిణామళ కి గా నుండును. ఇట్టి శక్తి [క్రియోన్ముఖమునందు 
(గియాళ క్షిగను, జింతనా పద్దతియందు నిచ్చోళ కి స్‌ను, విజాన పదతియందు 

టన టు పంపాం కందా! 
జ్ఞైనళ కిగను, నిశ్నయాత్మకమందు. నాద్‌ళ కృీగను. మోక్ష __ పద్దతియందు 
కాడా AA ర. 
బకాశ క్రి గను జెప్ప(బడుచున్నది. 

లావా 


౨. వ్యష్టి ప్రాణ మనంబులకేకై క రూపమగు (ప్రత్యగాత్మ జ్యాగదా 
వస్థ యందు విశ్వుండనియు, స్వప్పావస్థ్రయందుం దై జనుండనిము, నుషు 
ప్త్యావస్థ యందు((కొక్టాండనియు, దురీయావ వస్థయందు 'వైత్యగాత్మ యనియు 
చెప్పందిడు చున్నది చలము మణుపుగానున్న మరణావస్థయందు సీయాత్మ ' 
జీవుండుగాను జెప్పబడును. జీవుండజ్ఞానియై మలుపు; జెందుచుండును గావున 
నతనికి మోశమవసరమై యున్నది. మఅపుతో(గూడిన జీవుండు (క్రియాళ క్తి 
రూసమున (గ్రియోన్ముథియగును. ఇచ్చాళ క్తి రూపమున నిత(డు చింతనా 
వద్ధతి యుండును. క్ఞానళ క్తి రూసమున విజ్ఞాన పద్ధతి నెలుంగును. ఆదిశ క్కి 
రూపమున నితండు శేబద్ధికర్యాను సారణి” అను న్యాయమును గర్మయొకంై 
నిర్ణయ పద్ధితిని జెందుచున్నాండు. మజియు( బరాశ క్తి రూపమున నితడు 
మౌక్షమందు చున్నాడు. కావున నిట్లు పంచళక్తులనుండి జీవోపాధి గల్లినదని 
నిశ్చయింపంబడినది. న 
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౪. పంచ వీజములవలన బా9ణ మేర్పడిన నిర్ణయము 

'ప్రాణమనంబుల చేరికచే! బరా, పశ్యంతి, మధ్యమ, వైఖరి, అను 
నాళ్లు వాక్కులు కల్గుచున్నవి. ఈ వాక్కుల  నిర్మితియందు లకర వీజము 
చేత సంభన [కియయు, వారమే మహన యయ. ర్తక్షార 
వీజముచేత మారణ (క్రియయు, యీకార బీజముచేత నుచ్చాటన (క్రియయు, 
అకార తీజముచేత నాకర్షణ (క్రియయు గల్లుచున్నది కాదన వీనినలస ౪ ది కావనే వనినలన కల్లు 
కర్హ్యానుభ్రనమునక్సు (ప్టాణోప జోపాధి మేర్నడు చున్నది. అందుచే వీజము వల వలన్‌. 
(బాణము, (ప్రాణమనంబుల వలన వాక్కులకు మూలమగు "సేజముతును 
గల్గుచున్నవి. 


"౫. పంచాధి దేవతలపలన 1పత్వగాత్మ పుట్టిన విధానము 


౧. వ్యష్టి ప్రాణమనంబుల శేశై క రూపమగు (ప్రత్యగాత్మ తన్మాత్ర 
= విష్టయు పంచక ్రాంతిచే మజుప్పు రూపమైన మరణావస్థను జెందుచున్నది. 
కర్యానుభవమునకు నధిష్టానాధి దేవతలచే( బునర్రన్మ కలిగింపంపడు చొన్నది, 


కావున పంచాధి దేవతలచే! (బ్రత్యగాత్మోవారి కలిగెనని తెలియ నగును, 
అతా 


జు ఎరుకన్థాన నిర్ణయము 


౧. స్థూల శరీరము, ౨. యిరనియములు, ౩. జీవుడు, ౪, ప్రాణము; 
౫. ఆత్మ. ఈ యైదుచేరి జరుపునట్టి వ్యవేహారమునేకు జాగ్రతావస్థయని పేరు, 
దీని స్థానము బ్రూమధ్యము. 


=, సూల శరీరము శయ్యపైన పరుండి యింద్రియంబులు, జీవుండు,. 
(ప్రాణము (ప్రత్యగాత్మ అను నీ నాల్లిటి సముదాయముచే జరుగు నాంతరంగిక 
వ్యవహారమును స్వప్నావస్థయని" చెప్ప/దిడుచున్నది. దీని వ్యవహరము. 
కంఠమునుండి జరుగుచున్నదీ. కావున దీనికి కంఠము స్థానము, మణియు 
కంఠమునందలి హితయను నాడియందిది వర్తించు చున్నది, 


౩. ఇం్యదియములు, జీవుడు సూక్ష శరీరము వందా నాడా 
శ్మల చేరిక గల్గుచున్నది. అట్టి స్థితికి సుమప్తా్య 'వన్ధయని పేరు. దీవి. 
స్థానము హృదయము. పుదీతమను నాడియందిర్చి వ ర్రిరేచుచున్నది. 
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౪ ప్రాణము (_పత్యగాత్మయందు నైక్య _ముందునపుడుకలుగు 
స్థితికి దురీయమని పేరు, దీని స్థానము సహస్రారము, 


స్టూల శరీరము, యిందియముల, జీవుడు, ప్రాణము, ఆత్మ క 


నవి వేశ్వేలుగో నుండుటచే వీనికి దెలిసికొన(దగిన  తెలివిలేదు. (ప్రాణ 

నంబు లొండొంటిని విడువక నుండునట్టివి. కావున వీని యేకై_ క soe 
లింగ శరీరమందు సర్వము విదిత మొసర్చుకొనునట్టి శెలిప్‌ గల్లుచున్నది, 
అందువలన నెటుక స్థాన నిర్ణయము లింగ శరీరమున వీని యెణుగవలయును, 


స్థూలళరీర ధర్మములు 


బాల్య, యౌవన, కౌమార, వృద్దాహ్యములుగా స్థూల శరీరము పరి 
ణామమును బొందెను. ఇదియే దీని ధర్మము. 


ఇందిగియముల ధర్మములు 


జాగత్స ్వష్న, సుష ప్తి, తురీయములను చతుర్విధావస్థ లింది9య 
ధర్మములని తెలియవలయును. 


జీవ ధర్మము 
ఆత్మ స్వరూపమునకు విభిన్నమై భౌతిక విషయ వాసనలచే ధన 
ధాన్యవస్తు వాహనాదులచే రక్షింప(దిడుచున్నానని బాహ్యవృ త్తియగు జా(గ్ర 
దావస్థేయందు, నుండగోరి ప్రాణ రూపంబులగు కామనాదులను, మనో 
రూపంబులగు నిందిియ భోగంబులును, జ్ఞాన రూపమగు పర(బ్రహ్మవాంఛయు 
జీవు(డు పొందుచున్నాడు. ఇదియే జీన ధర్మము. 
పాణ థర్మములు 
సూర్య చండ నాడులద్వారా (ప్రాణ హంసలు బాహ్యమునందు నశించి 
జీవోపాధియడ(గి పోవుచున్నది. అయినను రా(త్రి(బవళ్ళను నిర్ణయము లేశ 
(ప్రాణ ధర్మము తన స్వరూపమగు కొమవాంచల నంత ఃకరణమునందు( జేర్చి 
పునరావృ త్రికి గారణమగుచున్నది మజీయు (ప్రాణముయొక్క తటస్థ 
లక్షణము మణుపనియుం జెప్పంబడును. (ప్రాణముయొక్కం వికేప లక్షణనప 
పుట్టుటయు, దెలిసికొనుటయ్యు నగును, 
స్‌ న్‌ ఫ్‌ 


ఇ 


44 ఆచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 


$f ఆత్మ ధర్మము 
సూల దర్మమిట్టిది, యర్యదియ ధర్మమిట్టిది, జీవ ధర్మమిట్టిది, ప్రాణ 
ధర్మమి, చద అస్‌ తెలియ తేయుబయ అత్మ ధర్మమనంబడును. 


స మూల శరీరసిద్ధి 

ఇది స్వస్థికాసన సమేత' చిన్ముదచే గల్గచున్నది. కౌమార, వృద్ధా 3 

ప్యములయందు నెల జవ్వనమిది కల్లించుచున్నది. కావున దీని ఫలమిట్లు 
రెలియవలయును. 


ఇంద్రియ ని, 
కారక్త యోగమునలన న్థిందిరియ సిద్ది గల్గును ఈ తారక యోగము 
బహ్మసాక్షొక్కారమునకు గారణమైన మొదటికర్మగా నున్నది. ఇబ్లనుటకు( 
గారణ మేమన “తారకంబు మనస్సుద్రి కారకంబు” అనున్యాయమున మనో 
సిద్ధి గలవారికి 'దిహ్మసాకొత్కా, రము కాగలదు. ఇది యితరులకు గాంజాల 
దవీ వేలుగా. జెప్పవలసిన యవసర మప్పుడుండదుగదా ? మనస్సిద్ధి కారక 
మైన తారక యోగమును నదికారి ముందు. దెలియవలయును. 


నాడుల యొక్కయు. జ్యక్రములయొక్క యు, విధాయకము దెలియని 
యెడల నీ తారకయోగ పద్దతి దెలియంబడదు. నాశికారం్యధమునుండి వెడలు 
(ప్రాణవాయు విడాపింగళాదిఖ్యలతో వ్యవహరింపం బడుచున్నది. ఈ రెంటి 
యొక్క చేరికచే+ గలుగు నుదాన వాయువు బాహ్యా సుమమ్నయని చెప్పం 
బడును.బాహృ సుషుమ్నను నధో భాగమునకు నణగద్రొక్కిన యెడల నపాన 
వాయువుతో. జేరి యది యధోకుండలిని మేల్కొల్బును. పిమ్మట (బ్రహ్మ 
దండి మధ్యభాగముననున్న యంతస్సుషుమ్న నాళమునందు (బివేశించును, 
తరువాత సూర్య చంద్ర సమైక్య రూపమగు స్వయంప్రకాళత్వము పొందును. 

స్వయం ప్రకాశమగు సుషుమ్న నాడియంద్రు నావరణ రూపములగు 
నాజు పద్మములు “గలవు. సుషమమ్న నాళమార్గంతము సహస్రారము, 
మటీయు నష్టదళ పద్మమువణకు. ననగా అ్రహ్మటాప స్వయం (ప్రకాశము 
వణకు దీని మార్గాంతము. మణియు (ట్రహ్మోన్హానందు వై సక నగంయే 


శు 


హీ శమము, ' పొట్ల “పొడుగు. లావు. సన్నము అనునిబైవిగా నున్న ఏ. 
హ్‌ దః ము (| న్న్న 
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యీ మార్గముయొక్క యంత్యమని తెలియవలయును ఇట్టి నాడియందు 
నవయవములతో( గూడిన చక్ర నిర్ణయమిట్టు తెలియనగును, 


౧. అధాగ చక్రము, పృధ్విభూత__సంబంధ్రము. (నూత్రేర్యదితుము 
సృధ్విళభూత సంబంధమైనది దీని ద్వార నాఘాణించు గంధత్వము, సువాసన, 
దుర్వాసన, నువాసన మిశ్రమము, దుర్వాసన మ్మిశమము, అనగా సువాసన 
యందు సువాసనయు, దుర్వాసనయందు దుర్వాసనయు మిశ్ర రూపముగ 
నుండును. లేక సువాసనయందు దుర్వాసనయు, దుర్వాసనయందు నునా 
సనయు మిళిత మైనపుడు వీని భేదములిట్లు తెలియనగును. ఇట్లు గంధ గుణ 
రూపములగు సీ నాల్లు రీతులు పృధ్వీ దళమగు నొధార చక్రమునకు నాల్గు 
దళములుగా నున్నవి మజియు వ్ర శ, ష్క స్త, అను నాలుగక్షరములు దీని 
యుపాధికి స్థానములుగా నుండును. కావున దళములయొక్కయు, వీజముల 
యొక్కయు నిర్హయమిట్లు తెలియందగి యున్నది. 


ఎ, స్వాధిషాన చృక్రము, జలభూత సంబంధము. మణియు జిహ్వేం 
దియము జీలెభూత సంబంధమని చెప్పలుడును. తీపి, కారము, చేదు. పప్పళ 
పులుసు, చప్పన్న అను నాజు విధములుగ రసము (గాహ్యమగు చున్నది. 
ఈ రసము జిహ్వేం్యదియము ద్వారా తెలియంబడుచున్నది. కావున జలభూత 
దళమగు స్వాధిష్టానమునకు నాలు దళంబులని తెలియవలయును. మజియు 
బి, భ, మయ, ర,ల అను వీజంబులీ జలభూతోపాధికి స్థానములుగా 
నున్నవని తెలియవలయును 


౩. మణిపూరకచ[క, మ్లుగ్నిభూత సంబంధము. . ఇది చతు రిందియ 
మని చెప్పబడును. అగ్ని భూత సంబంధమగు నీ చతు రిం ద్రియముచే( 
చెలియ(బడ్తు రూసమ్యలు; 'తైలుపు” నలుపు.) పనుపు, “ఎరుపు, ఆకుపచ్చ, 


మజటీయు(4 జచ్చుట7వుట్టుట.వృది పొందుట,క్షీణించుట్నో క్షేమము చెందుట, * 
కీడు బొందుద బాల్యము. కయావనము. |కామారము. కృద్దాస్యము అను వీ 
పది విధములును రూపములుగా! 'దెలియనగునని మళాంగ్‌ర ' సిద్ధాంతము. 
కావున నగ్నిభూత దళమగు మణిపూరక చ్యక్రమునకుం బది టీళములని. 
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నిర్హయమగు చున్నది. డ, ఢ ణ, త, థ, ద, ధ, నుప, ఫ, అను నీజ 
ములు దీని యుపొధి స్థానములుగ నున్నవని తెలిసి కొనవలయును. 


౪. అనాహత చ్చక్రము, వాయుభూత, సంబంధము. త్వగీం్న దియవకో 
వాయుభూత సంబంధమని చెప్పబడును. ఈ త్వగీంద్రియముజే( దెలియంబడు 
స్పర్శములు; తల్లి, తండి, భార్య తనయులు, మ్రితులు, ధనము, సోధరులు, 
శరీరము, వాతము, పైత్యము, శ్రేష్మము, మరణములను ఫం్యడెండువిధములుగా 
నున్నవి. వాతమనంగా నుష్టమనియు, పైత్యమనంగా ననుష్టా శీఢల మనియు, 
శ్లేష్మ మనంగా గేవల శీతలమనియు, నెటు(గనగును. కొవున ననాహత 
చక్రమునకు పండ్రెండు దళములని నిర్ణయమైనది. క, ఇ, గ, ఘ, జ, చ, 

.చ్రుజు రు, ఇ, ద, క, అను బీజములు దీని యుపాధి స్థానములుగా నున్న 
వని తెలిసికొన వలయును. 


౫. విశ్రుడిచ్యక మాకాశభూత సంబంధము. ఇది ళ్మోతేర్వదియము. 


ఇది యాకాళ రోధకయడములో, గయావి యన్నప గడంద్రిడు 
మదే? బెలియంిడు అ, ఆ, ఇ, ఈఈ ఉ ఊ, బు, బూ, ఇ భౌ, వ 
ఐ, ఒ, బొ అం, అః. అను_ షోడళ స్వరములు, షోడళ విధావస్థలకునివి 
స్థానమళుగా నున్నవి. అందువలన రీనియుపారిక స్థానములుగా సున్నవని 


తెలుసుకొన వలయును. 

౬. ఆజ్షాచ[క మంతఃకరణ సందింధము. ఈ యంతఃకరణ సంబంధ 
మెనది మనస్సు. మునస్సుచేం డెలియందిడు సంకల్ప విక్షల్సము లీచక 
మెనడి మనస్సు. పునస్పుడేం ంలియంబడు సరకల్బ్ర_విక్ష లపై దాక 
మునకు రెండు దళములుగా నున్నవి. “హం, క్షం,” ఆను రెండకరములు 

Cig 
నుపాధి స్థానములుగా నున్నవని తెలియవలెను. 


మనో పరిణామమగు జ్ఞానేంద్రియములచే  డెలియ(బడు తన్మాత ॥ 


విషయ సంచక విషయంబులు చక్రములయొక్క_ దళములుగానువిషయాదులను 
'దెలియంజేయు వీజంబులు నుపాధికి స్టానముగాను, షడ్ఫూతాకారంబులు వాని 
నివాస ళక్షులు వానియధి దేవతలుగాను, నిర్హయించబడినది. (ప్రాణ ధర్మ 


నిజవ్రబోధ విధానము 47 


ములు కౌమ సంబంధములు గనుక సూర్య చందనాడులయొక్క_ యేకైక 
రూపమగు సుషుమ్న నాశమందు( జక్ర రూపమున నుండును. చక్రమనగా( 
దిరుగలి. 


చక్రములయందు నిర్ణయించిన దళ బీజములు (ప్రాణ ధర్మములగు 
నాకలి దప్పిక యనునవి, కా కము సంబంధములు. ఆకాశ శ దరి దేవతా నిర్ణ 
యంబులును భూత సముదాయ విశ్వ నిర్హయ పద్ధతియును దెలియకయే వాని 
యందు బర (బ్రహ్మను నిర్ణయమొనర్భు మనస్సు, మలినత్వము పొందు 
చున్నది. అవి విషయ వాసనా విశ్వ మచుములని దెలిసిన యెడల మనస్సు 
సంకల్ప రహితమగు శుద్దత్వము నొందుచున్నది. కావున తారక యోగము 
వలన నింద్రియ సిద్ది గల్గునని నిర్ణయ మగుచున్నది. ఈ పద్ధతి (బ్రహ్మత్వము 1 
నొందు వానికి (బధమ సోపానము వంటిదని దెలియనగును: చశ్రముల నిర్మి * 
తము విషయ వాసనా మయమని దెలిసిన, మనస్సు సుమమ్న నాశముసందు 
_ నై_క్యము పొందును. అందువలన నవస్ట్రాత్రయ సాక్ష్షియగు తుర్యాత్ముండని 
యతనిని 'జెప్పబడును. ఇట్టి యవస్థయందు సంకల్ప రూపమైన మనస్సు 
జ్ఞానేం దియములతో సమ్మిశీతమై (పాణవాయువులో6 జేరిన స్వ(ప్రకాశమై 
్రైహ్మత్వము నొందుచున్నది. కనుక నీ (ప్రదిపాదకము దెలిసిన మనస్సు 
(బ్రహ్మ (పతిపాదకమనియు శుద్ద మనస్సనియు., జెస్పంబడుచున్నది. ఈ 
పద్ధతి బాహ్యాంతర తారకములకు నంతరాంతర శారకమని చెస్ప(బడుచున్న ది. 


౧. బాహ్యాంతర తారకమనగా, సూర్య చంద్రనాడుల బాహ్య సంచారము 
గమనించి శూన్య స్వరమునందు మనోలయ మొనర్చుజ, శూన్య స్వరమనగా౬ 
జం్మదనాడి నుండి సూర్యనాడి, సూర్య నాడినుండి చంద్రనాడియు, మాజు 
నప్పుడు రెండు నాడులు సమానముగ నొక్కలి ప్పకాలము నడుచును. అట్టి 
నడకయందు సూర్య చండ్ర నికయములేక కేవల మాత్మ నిర్ణయముండును. 
అట్టీది యాత్మ స్థానమని తెలిసి యాస్థానమునందు మనస్సు లయముచేయుట. 

+ బాహ్య తారకమని పెద్దలు చెప్పిరి. 


౨. అంతర తారకమన(గా, నాధార స్వాధిష్టాన మణిపూరక, అనాహత 
విశుద్ధ, ఆజ్ఞా, సహ్మస్రారముల యందు సంచరించు హంసయొక్క నియమము 
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కనిపెట్టి చక్ర భేదనమొనర్చి హంసను సహ్యస్రారమందుః జేర్చి నయ మొన 
రక యాయుస్సును జెంపు జేయుట, యంతర తారకమని చెప్పబడును. 
చ్మకములకు నామ నిర్ణయము 

౧. జీవునకు జగద్వా పార వృత్తి కలనపుడు నిలువ _నాధారమై 
యున్నది మూలాధారా మని చె ee 

౨. (ప్రభావము చూచుటకు(దనచే నధిష్టింపంబడుటవలన స్వాధిష్టాన 
మన(బడును. 

“౩, జీవ్రుడు పరమాత్మ నారాధించునవుడు నవరత్న ఖచిత కిరీట 
శ్రేయారమండేర కింకిభ్యాదులు రని చున్నవి. అట్లే రన స్థానభూతమై 
యుక్త గావున దీనికి మణిపూరక చృక్రమని “పేరు గల్లినది. 

జీవుడు సాధన కాలమున దపో భంగము గల్లీంచునట్లి భూత పీత 
ms నుచ్చాటనకు సాధ్యములగు పదిరకంబులనగా దశవిధ నాదంబు 
లొనర్చు స్తానమ్రన్నాహత్న మనంబడును. 

౫ జీవుడు భ్రయోత్సాదమైన భాంతులను వదలి యాత్మ న్వర్లూప్రమైన - 
శుద్ధత్వము బొందును. మటియు శుద్దత్వము బొందుదునను నిర్ణయము తనకు 
గల్లుచున్నది కావున విశుద్ధ మనబడును. 

౬. జీవుడు తనయా జ్ఞనుం చెల్లించుకొను స్థానమునకు నాజ్జాచ్నుక 
మని పేరు. 

౭. జీవన్ముక్తి పొందు ప్రతి మానవుడానందించునది గావున సహ 
స్రారమని చెప్పంబిడుచున్నది. 


జీవ శుద్ది 
ననూ 
స్తార్రిక్వి యోగమున నిదికల్గుచున్నది. ఆంతరేంద్రియము లైైదు. 
ప్రాజేదియము లై దు. జ్ఞానేంద్రియేము లై లైదు. విషయేందియము లై కౌదు. 
కర్మేంద్రియము నైద దు. ఈ మొత్త మిరువదిమైదు ఇంద్రియముల “సము 
దాయ వ్యవహారమునకు జా(గ్రదావస్థయని పేరు. దీనిస్టానము (భ్రూమధ్యము. 
" జ్ఞాగ్రతయొక్క. వ్యవహారము 
౧. జ్ఞాత కూటిస్టుడగు నధి దేవత (పేరేవణచే సమాన వాయువుతో 
జేరి శోతమ ద్వారా శబ్దము నెణి(గి వాక్కుచే వచించుచుండును. ఇది 


చ్తూకాశ తత్వ స్టదికము. 
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౨. జ్ఞాత చందాధిదేవత (_పేరేపణచే మనో రూపుడై వ్యాన వాయు 
వృుతో(గూడి త్వేగీం ద్రియము ద్వారా స్పర్శను (హించి ప్రోజిం ద్రియముచే 


నిచ్చి పుచ్చుకొనును. ఇది వాయు తత్వ స్థదికము. 


౩. జ్ఞాత బృహస్పత్యధి దేవతచే. బేరేపింపంబడి బుద్ది రూప్ప(డై 
యుదాన వాయువుతో(గూడి చతురీయ్యదియము ద్వారా రూపము గ్రహించే 
పాదే దియముచే గమనము చేయుచుండును. ఇది అగ్ని తత్వస్థబకము. 


ళం జ్ఞాత క్షేత్రజ్ఞారి దేవత (రేవ. జి త్తరూపు(డై ప్రాణవాయు 


వుతోంగూడి, జి “హ్యేంద్రీయముదా రా రసము (గ్రహించి గుహ్వేంద్రియముచ్తే' # 


నానందించు చున్నా(డు. 'లప్థటకకు 

౫. జ్ఞాత శుదాధి దేవత (పేరేపణచే నహంకార స్వరూపు(డై యపాన 
వాయువుతోంగూడి (శూడేందియము ద్వారాగంధము (గహించి పాయ్వేం 
(దియముచేత మలమ్యత శుక్ల శోణితములను విసర్టించును. ఇది స్పృద్వి 


స తత్త్వ స్థబికము. | 


“ఈ మొ _త్తముకలసి జ్యాగతావస్థ్రయని చెప్పబడును. ఈ యవస్థాభి 
మానియగు 'ప్రత్యగా త్మ విక్వు(డని “వ్యవహరింపంబడుచున్నాడు. అతేసికి 
చిదాభానుండవియుం దేరు గలదు. ఈ యవస్థ కర్మ నిర్మితమై స్థూల పద్ధతితో 
బిండాండ లకతణమగుచున్నది. 
ను క్‌ 
_న్మిప్నావస్థ లింగ శరీర నిర్ణయము 

ప్రాజేం వ్రయమ క ద స్టైదు. జ్ఞానేంద్రియము ర్రైదు. కర్మేం(దియము 
లైదు, మనో బుద్ధులు రెందు. మొ _త్తము సదిపే హేడు తత్వములుచేరి లింగ ' 
శరిరముగును. దీనిన సూక్ష్మ శరీరమసియుం జెప్పుదురు. ఈ లింగ శరీరము 
కేవల (ప్రాణమనంబుల సమ్మేళనముచే సూక్ష్మ రూపముగ నేర్చడుచున్నది. 
గావున దీనిని సూక్ష్మ శరీరమని వ్యవహరింతురు. (బ్రహ్మాండ నిర్ణయ 
మనియు, దీనిని జెప్పబడును. 


నూక్షి్యమగు లింగ శరీరమునందు. (బ్రాణ ధర్మమురగు కామపద్ధతులు 


మనో ధర్మంబులగు సంకల్ప వికల్చంబులు యశేచ్చగా  జీవు(డు నెరవేర్చు. 4 


కొన గల్గుచున్నాడు. కావున నీ యవస్థాభిమానియగు జీవుడు (ప్రత్యగాత్మ 
(4) 


హా క 
హో Eira 
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యని సిలువందిడుచున్నాండు. తైజసు(డని, స్యస్న కల్పితుండని, (ప్రాతి 
భాసికుండని యితనికి. బర్యాయ నామములు గలవు. 

జా్యగదావస్థ్ర కర్మానుభవము పొందునట్లు న్వప్నావస్థకూడ కర్మాను 

భవము పొందుచున్నది. జ్యాగతావస్థయందు " ధనధాన్యవస్తు వాహన దానం 

బులును, గూపతటాక ధర్మశాల దేవాలయ నిర్మాణంబులును, నాసన మ్యుద 

లత భ్యాసంబులును, బూజాజపతపంబులును వీనిచేంగల్లు పుణ్య ఫలంబులును 

సూక్ష్మ శరీరమునందు (బివేశింపంబడు చున్నవి. సూక్ష్మ శరీర నిర్మి 

శేంద్రియములే స్థూల శరీర మొనర్చు సకల కార్యంబుల నిర్వహించు చున్నవి. 

“ కావున సూక్ష్మ స్ట స్టూల శరీరములు స్వరూసములందు  బేధములుగా నున్నను 

న్వభావ రూస “కరా శ్రనుభవమునందు నేక మేయని తెలియవలయును. దీని 


స్థానము కంర్రము. 


మేన[జుక్లి  నుషుష్త్యావస్థ కారణ శరీర నిర్ణయము 


మనో బుద్ధులయొక్క. యేశై క రూపమగు నజ్ఞానము శారణ శరీర 
మని చెప్ప(ఐడును. ప్రత్యగాత్మ. అధోరూప పరిణామము వలన నజ్జానత్వము 
నొందుచున్నా(డు. అప్పుడు ఈ యజ్ఞానత్వము పొందిన వత్ర్యగాత్మ 
ప్రాస్టండని, పారమార్దికుండని చెప్పబడు చున్నాడు. ఈ _యవస్థయందు 

ధి re సఖ 

న్లానందానుభవమగుస్థాయి యున్నది. కావున జ్నాగత్న్వస్నంబులే సుషుప్వా 
ద asada leak మ! 
వస్త కర్మానుభవములని తెలియవలయును. దీని స్తానము హృదయము. 
ష్‌ క లక ఫ్‌ ms: 


తుర్యావస్థ కారణ శరీర నిర్ణయవతీ * 


జీవుండ జ్ఞానావరణ రూపమగు నధోముల వ్యాపశేంద్రియ పరిణా 
మము నందక యూర్జ్య్వ పరిణొమమందు మ్రూర్తీస్థామున పై భాగమున నిలిచి 
యున్నను దుర్వావ్ట్‌ రూస (ప్రత్యగాత్మయనియే వేప్ప(బడును. 

ఈ అవస్థయందు కర్యానుభవము తెలిసికొను విధానము గలదు. 
కావృన నవస్థ్మాక్రయముల కన్నిటికి నిదికారణమని చెప్పబడు చున్నది. 3 
మరణావస్థయందు. _బత్యగాత్మను జీవుండవి చెప్పందిడును. కారణమునందున్న 
గుణపద్ధతి కార్యమునందు గలదు. కావున గర్మకు(గారణము (ప్రత్యగాత్మయని 
తెలియవలయును. 
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కారణమునందున్న గుణపద్ధతి కార్యమునందు 
నుండుననుటకు దృష్టాంతము 


కందా ర్థ మః “మణుప్పు సుషుప్పియు, మూర్చయు, 
మరణంబు, సమాధియనుచు మానవు లెలుకజా 
దొరగిన నెవండు శరీరం 
బెలు-గునో యా నరుండు మేను నెజటుంగాడో యన్నా £ 
తనవైనతా నెలు(గడో యన్నా ! 
యెటు.గ కుండిననేమి తిరిగి పుట్టుచునుండు 
తిరిగి పుట్టడు వాడీ గురుబోధ నేజింగిన.” 


అనగా మణజుపునుండి జి _ప్రియు, సుషు్తినుండి మెల(కువయు, 
మూర్చనుండి స్పృహయు, హురణమునుండి పుట్టుకయ, సమాధినుండి 
, శెలివియు, గలిగించుట _పత్యగాత్మయొక్క విధియై యున్నది. అవస్టా నిర్మి 
' తములును, గాల నిర్మితములాను రాత్రింబవలులును. నేర్మడు పద్ధతులుగ - 
నీ (ప్రత్యగాత్మ విధియని తెలియందగును. ఆత్మ రూపమగు స్వపకాశము 
రా(త్రింబివచలును నైన పద్ధతిగా నుండునుగాని ఆయనంబున కేనిర్ణయము 
లేదు. కావున మలుపు పద్దతీయందు నెలుక గల్లించును. అందుచే సఖ్య 
మాత్మ స్వరూప విచారకంబు” అని నిర్ణయించ బడినది, 


మణుపునుండి జూ[గ త్తనుబొందు విధానము 


భూత సముదాయమువలన స్థూలసృష్టియు.; దన్యా_త సముదాయము .* 
వలన నిర్యదియ సృష్టియ, నాకాశ శర్మ పద్ధతియగు నవకాశములో (జేరి 
యుండుటచే నధిదై విక, అధిభౌతిక; ఆధ్యాత్మక వ్యవహారంబులై న వచన, 
దాన, గమన, విసర్దనా నందములు కళ్లుచున్నవి. ఆకాళధర్మ పద్దతి యగు 
, దియలయొక్క యంశములో( జేరినవడు సుషుష్త్యావస్థం బొందుచున్నది. 


సాంఖ్య యోగ పద్దతివలన 1బ్రత్యగాత్మ రూపమైన పరమాత్మను 
నేనను నిర్ణయము మీదె నధ్యాత్మ రూపములగు నింద్రయంబులు తన్మా 
తలలో జీరిపోవుచున్న వి. 


క్‌ి అచల పరిపూర్ణ రాజయోనీయము 


అధి భౌతిక రూనములగు విషయాదులు స్థూల శరీర రూపమగుభూత 
సముదాయములో( జేరిపోవుచున్నవి. ఆధి ద్రైవికములు తమ నిజాంళ 
రూపములగు దై వముల నొందుచున్నవి. అందువలన జాగత్సవ్న సుషుప్తి 
తురీయ మరణంటులయొ క్ష యభిమానులగు విశ్వతై జస పౌజ్ఞ(వత్యగార్మ 
జీవాత్మలయొక్క వ్యవహోరంబులకు నాత్మయేకారణమని తెలిసి కారణమగు 
నా యాత్మయే తానని నిర్ణయమగు నప్పుడు, మలుపు రూపము నొందిన . 
జీవునకు శుద్దిగలిగి ఆత్మశ్వేము కల్గుచున్నది. ఈ పద్దతియందు. నుండుటయే 
సాంఖ్య యోగమని చెప్పబడును, 'మటీయు నాత్మ పిచారమనియు జెప్ప 
బడును. ' 


(పాణశుద్ది 
న 


ఇది యమనస్క యైగమువలిన గల్గును. మనస్సు గాఢ న్నిద్రలో 
నున్నప్పుడు మనకు. (బపంచ వ్యవహారము  తెలియకుండును. మనస్సు 
మేల్తాంచి నపుడు సకల వ్యవహారములు తెలియుచుండును. - 


సర్వవాసనా మయమునకును, బంధ మోక్షములకును, వీవి "రెంటికి 
మనస్సే కారణమగు చున్నది. కావున మనస్సునకు వీటికీని భేదములేదు. 
ఇట్టే మనన్సులేక పోవుటయే అమనస్క_ మనంబడును. ప్రాణమెంత వణ 
కుండునొ మనస్సంత వజకుండును. (ప్రాణము పోయినయెడల మనన్సు 
విలువదు. అందువలన (బ్రాణమే మనస్సనియు, మనస్సే (ప్రాణనువియు, 
విర్ణయమగు చున్నది. (ప్రొణమనంబుల యేశైక రూపమే పిపంచనుని 
చెప్ప(డును, ఆది యెట్లనగా: 


డే “పూర్వదశే పుణ్యమతి; 
ఆగ్నేయే న్మిద్రాలస్యం, దక్షీణీ క్రూరం, 
నై_బుతి పాపం, పళ్ళిమే (క్రీడా సక్తిః 
వాయువ్యే గమనం, ఉత్తరేరతి (ప్రీతిః 
శఈశాన్యే ద్రవ్యదానం, మధ్యే వైరాగ్యం 
శేవరే జాగ తః, కర్టికాయాం స్వస్నం 
లింగే సుష్పుప్రిః, పద్మ త్యాగేతురీయం.” 
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(పూర్వ దళమందుం. బుణ్య చిత్తముండును. ఆగ్నేయమునందు 
నిద్రాలన్యముండును. దక్షిణమందు: |గూరచింత యుండును. నై బుతియందు€ 
బాపచింత యుండును. పశ్చిమమందు. (గీడాస క్రి యుండును. వాయువ్య 
మందు గమన చింత యుండును; ఉత్తరమందు రతి పీతియుండును, 
ఈశాన్యమందు |ద్రవ్యదాన చింతయుండును. కమలముయొక్క మధ్య 
మందు వైరాగ్య చింత యుండును. కేసరమందు జాగ త్తయుండును. అనగా 
జాగర్త శ్తలో జాగ త్త యుండును, కర్ణీకయందు స్వప్న ముండును అనయా 
జొగ్రత్తః శ్తలో స్వప్నమని యద్ధము, లింగమునందు సుషుప్తి యుండును. 
అనలా జాగ త్తల్గో సుష ప్రీయని అర్థము. పద్మ త్యాగమునందుల దురీయ 
ముండును. అనంగా జాగ్రత్తలో? దురీయమని భావము.) 


'ప్రాణమనంబుల యేశై క రూపమగు ప్రత్యగాత్మను జ్ఞానమందురు. 
ఈ జ్ఞానమువలన మూర్ధ్ని స్థానమందలి యష్టదళ పద్మమునందు నష్టవిధ 
వ్యవహారములు జరుగును. వీషయవాసనా స్వరూపమునందు (దాణమనీంబు 
అధోముఖముగా సంచరించి స్వవ్న, సుషుప్తి, మరణము లొందును. (ప్రత్య . 
గాత్మయగు జ్ఞానమున కల్లు నష్టవిధ వ్యవహారములయందు వైరాగ్య దీక్షను 
బొందినచో( (బాణ మనరబులు నశించి చేతన (బ్రహ్మత్వ స్వ ప్రకాశము నిల్చి 
యుండును. అందువలన స్థూలావయవ రహిత జా గ్రదావస్థయు సూత్మావయ 
వరహిత స్వప్నా వస్టయు నజ్ఞానావరణ రహిత  సుష్తుప్యావస్థయు వస్తు 
రూపబిందు (ప్రకాశ రహిత తుర్యావస్థయు౬ చెలియ(బడుచుండును. అధిష్టాన 
(సత్యగాత్మ నిర్ణయమందుం గాణ మనంబులు నశించుచున్నవి. కావున 
(దాణకుద్దీ యమనస్క యోగమువలన( గల్లానని 'దెలియవలయును. 


మజియు. దారక యోగమువలన మనో శుద్ధియు, సాంఖ్య యోగము 
వలన నాత్మ నిశ్చయ జీవ కుద్దియ, మనో ఆత్మల యేకత్వము వలన 
నమనస్క యోగమును గల్గుచున్నవి. మణియు నీ యమనస్క యోగము 
నున్మని యనియు, మనోన్యనీ యనియు( జెస్ప(బడును. 


౧౬. (పత్యగాత్మ శుద్ధి 
ARNE ~e 


మహా వాక్య నిర్ణయ పద్దతి వలన (బ్రత్యగాత్మ శుద్ది కల్లును. 
శ్రీ “కరా ఇద్ద ప్రై అగి 


శ్‌ అచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 


౧. పరమాత్మ (ప్రత్యగాత్మలస్థాన మేకముగా నున్నది. అయినను 
స్వరూప స్వభావములయందు మార్చుగ గోగోచరించుచున్న ది. పిపీలికాది (బ్రహ్మ 


పర్యంతము జీవేశ్వర జగదోపాధులందు సకల (ద్రవ్యంబుల, గుణ, కర్య,, 
సామాన్య, విశేష, సమవాయ్వ భావముల. దెలియంజేయుట పరమాత్మ లక్ష ' 


శై యున్నది. i 

౨. (గోత్రమునకు (శ్రోత్రముగాను, న్నేత్రమునకు నేత్రముగాను 
ద్వక్కునకుంద్వగీం్యదియముగాను, జిహ్వకు జిహ్వేం దియముగాను, (ఘ్రాణ 
మునకు (ఘాణేంద్రియముగాను దెలియబండు విషయేందియంబుల విషయ 
రూపంబుల నెజీంగి కర్మేర్యడియ కర్యానుభవము వలన, నవస్థాతయంబుల 
యందు విశ్వ, తై జస, ప్రాజ్ఞులను నామంబులొంది మరణావస్థయందు జీవ 
స్వరూపంబున నెనుబదినాల్లు శెక్లల యుపాధులయందు.. (ప్రవేశంచుట (ప్రత్య 
గాత్మ.లక్షణమని తెలియపలసియున్నది. 

౩. విషయ పంచకమువలన గల్లిన (ప్రత్యగాత్మ స్వరూప స్వభావము 
లకు గలుగు మార్చు మహావాక్య పద్దతివలన నేర్చడుచున్నది. కావున మహా 
వాక్య పద్ధతిచేం బ్రత్యగాత్మకు సిద్ధి గల్లునని తెలియందగి యున్నది. 

౧. “(ప్రజ్ఞానం (బహ్మ” ;. ఇది బుగ్వేదమునందు ననుభవ వాక్యము 
గను విధి వాక్యముగను నున్నది 

౨. “అహం బ్రహ్మస్మి” :- ఇది యజుర్వేదమునందు ననుభవ 
వాక్యము. మటియు నీ వాక్యము శిష్య సంబంధమైనది. 

౩, “తత్వమసి (బహ్మ" :_ ఇది సామవేదమునందు నుపదేశ వాక్య 
ముగా నున్నది. దీనిని గురువాక్యమనియు( జెప్పుదురు. 

౪. “అయమాత్మ (బహ్మ"':- ఇది యధర్వణ వేదమునందలి సమా_ప్హ 
వాక్యము. దీనిని సాక్షత్కార హఠ్యమనియు. జెప్పుదురు. " 


దాని వివరణ : 
“ప్రజ్ఞానం _బహ్మ” అను వాక్యార్థ నిర్ణయము 
జ్ఞానేంద్రియములద్వారా విషయ పంచకము నెటి(గి క ర్మేర్యదియముల 
ద్వారా వచన, దాన, గమన, వినర్ట నానందంబులగు బాహ్యాంతర విష 
! జ 
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యంబులు దేనిచేత దెలియంబుడుచున్నవో, అది జ్ఞానమని చెప్పబడును. 
జొ గ్రదావస్థయందలి జ్ఞానము విషయ పంచకమునందలి విషయముల నెటింగి 
విషయాదులకు దాసు(డైయుండు వానికి. గల్లుచున్నది. ఇది సామాన్య 
జ్ఞానమని చెప్పబడును. అవస్థాత్రయ బాహ్యాంతర విషయంబులగు సకల 
వ్యేవహారంబుల నెజింగి వాని “సిష్టాన పద్ధతి తనదియని యే జ్ఞానము తలనం 
దెలియ(బడుచున్నతో ఆ జ్ఞానము 'ప్రజ్ఞానమ్‌ని చెప్పబడును. ముట్టి జ్ఞానీ 
స్థావర జంగమాత్మకములగు జీవోపాధులయందును. నియమిత దైవము 
లందును నుండి సకలము తెలియునట్లు జేయుచున్నది. కావున( చెలియజేయు 
నట్టిదియ తెలియునట్టిదియు నేకముగా నున్నది. అందుచే. “జ్ఞానం 
(బ్రిహ్మా” యని చెప్పబడుచున్నది, 


౨. అహం |బహ్మస్మియొక్క నిర్ణయము 


'బిహ్మ విద్యకు యోగ్యమైన మానవోపాఢియండు బుద్ధికి సాక్షిగా 
నున్న ప్రత్యగాత్మకు (బ్రహ్మ ప్రకాళమవల్లనే నాది, నేనను నహంన్య త్తి 
కల్గుచున్నది. అందువలన  నహర్మబహ్మాత్వ నిర యము సిద్దించుచున్నది. 
“అస్మి' “అనగా నై తిని” అని యర్దము. ద్రక్యోగార్మ అధో పరిణామము 
పొందుటచే జీవోపాధులయందు చేరుచున్నది. (బ్రహ్మ నిర్ణయము తెలిసి 
యూర్ల్వ వరిణామము .పొందునపుడు తానే (బ్రహ్మామగుచున్నీది. కావున 
“నహం (ద్రిహ్మస్మి"” అనంగా “నేనే (బహ్మనై తిని అను నిట్టి నిర్ణయము 
సార్థక మగుదున్నది. 


ఏ. తత్వమని (బహ్మ నిర్ణయము 


తత్పద లత్యార్థిమగు పరమాత్మ త్వంపద లక్షార్థమగు (ప్రత్యగాత్మ 
ఈ రెంటియొక్క మైక్యేముచేయనది “అసి” పదము పరమాత్మ ప్రకాశము 
నందు దెలియునట్టి విరాట్టు. హిరణ్య గర్భుడు, అవ్యాకృతుండు, అను 
వీరియుక్క. అ; మయ. ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనంద 
మయములను కోశముల తీసివేయగా స్వయం ప్రకాశ (బ్రహ్మము నిలిచి 
యుండును. త్వేంపద _లక్షార్దమునందు. దెలియబడు (ప్రత్యగాత్మయందలి 
విశ్వ తైజన, ప్రాజ్ఞులయొక్క; అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, 
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ఇ 


విజ్ఞానమయ ఆనందమయములను కోశసంచకమును దీసి వేయగా, లేక ఐక్యము 
చేయగా స్వ్యపకాశ ప్రత్యగాత్మ నిలుచుచున్నది. 


దీప (ప్రకాశము దివిటీ (ప్రకాళమైనట్లు (ప్రత్యగాత్మ పరమాత్మలో 
నేకత్వ్వము పొందును. దీనికి దృష్టాంతము : అధిష్టాన రూపమగు సూర్యుని 
౦దు జల కిరణంబులును, నుష్ట కిరణంబులును, శీతల కీరణంబులును గలవు. 
జలకిరణంబుల (ప్రసరింప జేసి భూమిపై నున స గుంటల, కూప, తటాక, సము 
(ములుగ నళడు చేయును. వానిలో తన బింబమును (పతిబింవింపజేయును. 
శీతల కిరణంబుల నే ప్ర ప్రసరింపజేసి జల చరంబుల నుపాధుల నిర్మించును. 
ఉష్ణ కిరణంబుల ప్రసేంవజేస జలమును, దాని యందలి (ప్రతి బింబమును 
తనయందు లీసము జేసుకొనును. ఈ రీతిగ (ప్రత్యగాత్మ పరమాత్మల కోళ 
ముల తమయందు నై క్యము జేసికొని యేకత్వము నొందుబయే “తత్వమసి 
బ్రహ్మ" నిర్జి యము. 


౪. అయమాత్మ (బహ్మ నిర్ణయము 


ప్రజ్ఞానం (బ్రహ్మ, అహం (బ్రహ్మస్మి, తత్వమసి (బ్రహ్మ అను నీ 
వాక్య్యతయము వలన నేయాత్మ తెలిసి నిర్ణయింప(బడినరో ఆ యాత్మ 
(బహ్మమని నిర్ణయమగుచున్నది. కావున ౫ నయేమాళ్మా బహ్మనిర్మయ మీ 
విధముగా( దెలియ దగియున్నది. 


౧౭. మహావాక్య ఫల నిర్ణయము 
ఖై 


౧. విషయావరణము వలన విశ్వుని రూపము నొందిన (ప్రత్యగాత్మ 
(ప్రజ్ఞానం (ఉహ్మయను మహా వాక్య (శ్రవణ, మనన, నిధిధ్యాసలవలన విష 


యావరణ విళ్వుని రూపము విడిచి యవస్థాత్రయ సాక్షీ రూపమైన (ప్రత్య 


గాత్మ తానే యగుచున్నది. ఇట్లు విజ్ఞాన వే తలు నిర్ణ కియించియున్నారు. 


౨. అభిమానా వరణము వలన( దైజస రూపము పొందిన (ప్రత్య 
గాత్మ “అహం (బ్రహ్మాస్మి"' అను మహా వాక్య (శ్రవణ, మనన, విధిధ్యాస 
లచే నభిమానావరణ రూపమైన తై జస రూపము నశించి “నేనే బ్రహ్మను” 
అను నిట్టి నిర్ణయము కల్గుచున్నది. 
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5 ఆజ్ఞానా వరణరూపమున( దాజ్ఞాడను రూపము నొందిన (ప్రత్య 
గాత్మ " “త్వవేసి (బహ్మ"" యను మహా వాక్య (శ్రవణాదులవలనః (వాజ్జి 
త్వము వదలి (బ్రహ్మైక్యము నొందుచున్నది. 


౪. వ్యష్ణ్యాభిమానా వరణముగానున్న (ప్రత్యగాత్మ ''ఆయ మాత్మా 
(బహ్మ'” యను మహా వాక్య, (శ్రవణ, మనన, నిధిధ్యాసలవలన వ్యష్టాభి 
మానము విడిచి సమష్టిరూప స్వపకాళ చేతన స్వరూపు(డనని నిర్ణయించు 
కొనును. కావున( (బత్యగాత్మ సిద్ధి మసో వాక్య పద్ధతిచేం గేసిగునని 
సిద్ధాంత మగుగున్నది. 


చలా అదై పత నిర్ణయము 
ఆసనము వలన శరీర పస్ట్‌ “కారక మాగమువలన నిందియ కుద్ధి 
స్తాంఖ్య 'తూగమువలన జీవళుద్ధి. అమనస్స్క  యోగమువలన [ప్రాణజద్దీ, 


మహావాక్య శవణాదులనలన(. బ్రక్యగాత్మ._ ద్ధి. తెలియబడుచ్చున్న వి. 
వీనిని నెటి(గిసవారలకర పురుషత్వము జెందుటకును నిశ్చయ రూప (బహ్మాను 


భవమునకును, దైల ధారవలె నెడ తెరిపి లేక (బ్రహ్మ స్వరూసమునందు 
నుండెదరు. ఇదియే యదై్వైత సిద్ధి. 


౧౯ పురుషోత్తమ రూపవార్థిక నికయము 


భూమియొక్క అంతరమందు జలధారలుగనున్నను, భూమి పైభాగ 
మున( గూప తటాక నదీ నదంబులుగా నున్నను, మేఘమునందు మేఘ జలం 
బులుగానున్నను, మొత్తము మీద నన్నిచోట్ల గలది యుదకమని యెట్లు 
నిర్ణయమగుచున్నదో: అఫ్టే చూచునది, చూపించునది, చేయునది, చేయించు 
నది, వినునది, వినిపించునది, యేక మే కాని, యెన్నిటికిని ననేకముగాదు 
అట్టు లేకమైన యాత్మ డేనికొజకు (శ్రవణ మననాదులు చేయవలయును ? 
తై లధారవలె దేనిని ధ్యానించ వలయును ? ఏకత్వమునందు (శవణాదుల 
విర్ణయములేదు. ఉన్నదనినచో ద్వైతము సిద్ధించును; కొని యద్వ్వైత సిద్ధి 
లేదుగదా ?= అని యిట్లు వార్తీకము నిర్ణయించుదున్నది. ఇట్లు నర్ణయింపం 
-బడిన సీ వార్తిక సిద్ధాంతమునందుంగల' దహ్మ పరిణామావస్థ క కలిగినది. ఎట్ల 
నగా వా రిక న నిర్ణయమగు నుత్తమ ప్పరుమండు నిష్కామ సస్వన్వరూపు(డు. 
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అనంగా నపేక రహిత చేతనుండు. అందువలన నచల పరిపూర్ణ (ప్రటోధకు- 
లీపురుష రహితమున'కే ప్రయత్న మొనర్చుచున్నారు, 


దీనికి నుదాహరణము : 


కం : 'ఎఆుంగననేటిది యెజు'ే ఏజు(గుదునని తనను బరుల నెటిగే. 
'దెలుకే ఎటుగనెలుంగుదుననుదా |“ న్నెటు(గుచు నుండేటిదెరుకే | నిరు 
పొామబుద్ధి 1! సోనీ వెరుగిది 1 నిగమ సరీ గ్‌గురుమంత మనియేటి గృద్దాలి 
తోటి యా [యెరుకాకూకుడు వేరు | నేరీగి త్రవ్వితెచాలు గనిరుపామదార్డీ ॥ 
నీ వెరుగిది । నిగమ వసిర్ధీ ॥ 


కం: పిండ (బ్రహ్మాండంబులు । గరెండునుయా రెంటిలోని రెండహము. 
లుయీ ("ఖండములు నాల్గుగూడి య గో ఖండంబగు మురుక రూపు గనరా 
మాతం్యడ్రి | ముది చెల్చ్పీన  ఘనుడే తలిదండ్రి 1ఫండా ఖండములుగ గని 
పించి యెరుకానె | దండీదనెటి యుద్దండూలకల నైన | గనరా మా తండ్రి 1. 
యిది దెల్పీన | ఘనుడె తలిదం డ్రి '॥ ॥ 


కం: శతపత్రాప్తుని పొడగని | యతిరయమునతిమిర మణగి యగు 
పడదెట్ల | ట్లతులితగురుకృపగలిగిన | మతిమంతుల జూచియెరుక | మరి 
నిల్వబోదూ । సంశయము నీ । మదినిల్పరాదూ । శృతులందు స్మృతులందు - 
ఇతిహాసములయందు | సతతాము (శ్రమపడి వెతకీన యీ । యెరుక | మరి. 
నిల్వటోదూ । సంశయము నీ మదినిల్బరాదూ ॥ 


కం; నేననని (బ్రహ్మలోపల । లేనిదె సంభవమునొంది లీలతనకుదా | 
మేను జగములై వెలనెను | నేనదిమృగజలమురీతి | నిజముగాదనుచూ । 
లోకుల నేటి । గజిబిజి ఏనుచూ । మానాసమునవారి మాటకామోదించి | 
దానికీ బోధకు తగునంచు వినజేస్తి ! నిజము గాదనుచూ (, లోకులనేటి 1 
గజిలిజి వినుచూ ॥ 

కం : ఎరుకేకోశము లై దెరు | గెరుశెభూతముల నెరుగు నెరుగును 
సర్వం । జెరుకేయెరుక నెరుంగును ! యెరుకను గు ర్తెరుగవేరే | యెరుకా 
వున్నాదా | వున్నదంట | నరకామెకాదా నిరకాము గురునేవ పరతంకు. 
లగుచు త | తృరుణాకు పా(త్రులై ; యెరుకామాలినవారి । కెరుకావున్నాదా * 
వున్నదంచె | నరకామెకాదా ॥ 
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చతుర్ధ సోపానము 
యోగ నిర్మిత పద్దతి 
మంత్ర యోగము :.. ధూప నామాత్మకమగు (ప్రపంచము ఏ పర 
మాత్మ నలన నిర్ణయించ గల్లినదో యట్టి పరమాత్మ రూప నామములు 
మాటలచేత ననుష్టించుటయే మం్యతయోగ మనంబడుగు. మజియు నే 


' . భూమిపై మానవుండు శయనించుచున్నాందో యా భూమియొక్క యాశ 


యము 'చేతనే లేచుచున్నాడు. అట్లు నామమునందు నామమును, రూపమునందు 
రూపము లయముచేయునట్టి ధ్యానము, మంత్రయోగమని చెప్పబడును, 

ఈ మంత్రయోగ సాధనకు షోడ శాంగములు గలవు. భక్తి, శుద్ధి 
ఆననము, పంచాంగ నేవ, ఆచారము, ధారణ, దీవ్యదేళ నిర్ధ, యము, ప్రాణ 
క్రియ, ముద్ర, తర్పణము, యజ్ఞము, బలి, యాగము, జపము, ధ్యానము, 
సమాది, అనువీనిని మంత్ర షోడ్‌శాంగములుగా జెప్పుదురు. 

భక్తి నిర్ణ యము :-- భయముచేత( గూడిన (పేమ భక్తియని చెప్పం 
బడును. పరమాక్మీయందరి సీమ యన్ని |పీమలరో సధికమైసేది, 'శ్రీకరణ 
శుద్ది రహిత సవ్నర్తనమునలన నాత్మ మలినత్వ మొందుగున్నది. ఆత్మ 
మలినత్వము, నొందకు౦డ( (ద్రికరణకుద్ధిగాం (బ్రివర్తించుటకు భక్తియని 
చెప్పబడును, 

శుద్ధి :- స్నానము వలన శరీర శుద్ధియుం (బాణాయామము వలన 
మనోటిద్దేమ్‌, నానసయోగ్యమువలన స్థలకుద్దియు, నష్ట దిక్కుల యందున 
దిక్ళుద్దియు( గలుగుచున్నది. 

ఆసనము :- దర్భ కృష్ణాజిన దవలాససములును,  స్వస్థికాననము, 
పద్యొస నాదులు నొసనములు, 

పంచాంగముల పారాయణము ;- గీత, సహ్మస నామములు, స్థవము, 
కవచము, హృదయము. 

ఆచారము :- సృష్టి సిర్ణయముసకు వ్యతిరిక్రముగాని పద్ధతియొక్క 
యనుకూలత ననుసరించి (ప్రవ ర్మించుట, మణియు స్వార్థరహితమగు వాక్కు 
స్వార్ధరహిత పరోపకారము, (పేమతోంగూడిన యంతఃకరణవృ త్తి యీ 
(తివిధరూస (ప్రవర్తన సత్యమగు నాచారమని చెప్పబడును. 
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ధారణ :- ఇస్టద్రై వముయొక్క. యాకారమందు మనస్సును వ్యాపక 
మొనర్చుటయు, దనయొ క్క  యంతర్భాహ్య విషయంబులయందు 
నిస్పృహ జెంది యుండుబయు ధారణ మనంబడును. 

దివ్యదేశ నిర్ణయము :- (భూమధ్యము, హృదయము, నాభి, సహ 
ప్రారము, జీవేశ్వర జగత్తునకు మధ్య(ప్రదేశము. అష్టదిక్కుల యందేది 
యైన నొక దిక్కు. వీనిని దివ్యప్రదేశము లన(బడును.  పీఠస్థాపన క్రీ ప్రదేశ 
ములే యోగ్యములు. 

(్రాణక్రియ :- (ప్రాణ్యకియ యన(గా' (బాణాయామమని తెలియ 
వలెను. 

ము(ద :- (బహ్మాము(ద్ర, యోనిమ్ముద, దశావతార ముద్రలు మొద 
లైనవి మ్నుదలనంబడును. 

అక్రమ: - (ఆఉహ్మముద్రద్వ్యారా నర్హ రృ్యమిచ్చుట యర్హ్యమన(బడును. 
అనంగా జోటన్నవేలి కొనతో నీళ్ళను విడుచేవ. 

యజ్ఞము : = మనుష్యాదుల కన్నాదులిడుట యజ్ఞ మన(బడును, 

బలి :_ అహంకారబలి, కామబలి, జీవబలి, ఆత్మబలి, అనునవి 
బలులినబడును. 

యాగము :- అగ్నియందు సుగంధాది పదార్థముల గాల్చుట బాహ్య 
యాగమసబడును. ఇంద్రియ న్మిగ్రహము కలిగియుండుట యంతర్యాగ 
మన(బడును. 

జపము ;:- వాచక మానసికములతో జపించుట జపము. అనగా 
నోటితో, జసమొనర్చుట వాచకమనియు, మనస్సుతో జపించుట మానసిక 
మనియు( జెస్ప(బడును. 

ధ్యానము :- చాంచల్యములేక భగవంతుని మనస్సునందు దలంచు 
టయే ధ్యానమనంబడును. 

నమాధి :_ ధ్యానానంతరమందలి నిశ్చలత సమాధి యన(బడును. 

ఈ షోడళ పద్ధతుల నాచరనీయుండై యనుష్టాన దేవతారూప నామ 
డ్రియలు_అంతః కరణమందు ధ్యానించుట, యనంగా మననము చేయుట 
మంత్రయోగమనంభిడును ఇట్టి మంత్రయోగ సాధనల వలన న జీవన్మ్యక్తి 
కలుగును. ఇందుకు సందేహములేదు. 
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హఠయోగ న్మిర్థయము :- రూపనామ  (క్రియాత్మకమగు సకల 
ప్రపంచము పరమాత్మయని నిర్ణయించి మంత్రయోగము వలన దనస్వరూప 
మును. బరమాత్మయందు న్లైక్యమొనర్చిన రూపముగా స్థూలళరీరమందలి 
సూక్ష్మళలీరమును జిత్తవృత్తియందు ని రోధించు టి హఠయోగమని 
చెప్పబడును. 


కర్మ నిర్మితముగానున్నది సూక్షశరీరము. దీని కర్మానుసారముగా. 
బుట్టుసది స్థూలశరీరము. ఈ రెండును నేకముగా నుండును. కావున స్థూల 
శరీరముచే సకల పద్ధతుల సాధించి యట్టి సాధనస త్తా సూత్ష్మళరీరమునందు. 
(ద్రియోగింన(జేసి " సూక్ష్మశరీరమును “జలించక యుండ(జేయుట హఠ 
యోగము. చిత్తవృత్తి నిరోధమే హఠయోగమని దీని ఫలితార్థము. దీనికి 
నష్టాంగములు గలవు, 


అష్టాంగ నిర్థయము ;- యమము, నియమము, ఆసనము, (ప్రాణా 
యామను, ప్రత్యాహారము, ధారణ, ధ్యానము, సమాధి-అనువీవి 

యష్టాంగములు. . 

1. యమమనంగా బాహ్యేంద్రియన్నిగహము, 

2. నియమమనంగా నంతరేం్యదియ న్మిగహము, 

8. ఆసనమనంగా యోగసాధనకుందగినట్లుగా శరీరమును జక్కగానుంచుట. 

4. ప్రాణాయామమనగా పాణాపానములపై ( దనస త్తానుంచి యేకముగా6 
జేసియోగసాధనకు. దగినదానిగా నాసత్తను జేయుట. 

5, (ప్రత్యాహారమనంగా మనస్సును బాహ్యాంతరములయందు. బోనీయక 
మధ్యవరిమితియందు వ్యాపక మొనర్చుట, 

6. ధారన యన(గా నవసరానుసారముగ మనన్సును బాహ్యంతరిముల 
యందు (దివ ర్హింవజేయుచు మిగత కాలమునందు నాత్మయందు 
వ్యాపక మొనర్చుట. 

7. ధ్యానమనయా నాత్మ నర్వస్వరూప నిర్ధయము. 

8. సమాధియనంగా నాత్మ నిశ్చయమందు. నెంతదనుక మానవుండు తన 
మనస్సును నిల్సునో యంతవరకా స్థితి సమాధి యనంఐడును. 


gen 


$2 అచల పరిపూర రాజయోగీయము 
డె 


ఈ యష్టాంగములలో నాల్గు బాహ్యసాధనములు. తక్కిన నాల్గు = 
అంతర సాధనములు. కౌపున యమ నియ మాసన పాణాయామములగు 
చ్రాహ్యసాధ్రనముల యందలి సత్తా నంతర సాధనంబులగు  ప్రత్యాహారధారణ 
ధ్యానసమాధులందు. (బి వేళ పెట్టి యంతర సాధన సత్రామ్యాతమున సూక్ష్మ 
శరీరమును జి _త్తమున లయింప(కేయుట హఠయోగమని చెప్పబడును, 
ఈ పద్ధతిచే సూక్ష్మశరీరము చలించక యుండును. 


అయయోగము :- (ప్రకృతి పురుష సంయోగమువలన సృష్టి గలుగు 
చున్నది. నక్షుథాది సకఅపదా ర్థందులు (పకృతి పురుషునియందు( గలవు, 
ఆధార మందుండు కుండలీశ క్రి సుషుప్తీయందు నున్నంతవరకు బాహ్య 
_ 2 
సృష్టి జరుగుచుండును. కుండలీళ క్రిని మేలుకొలిపి పురుషునియందు 
అయముచేయు వారికి సృష్టిలేదు. కావున: (బికృతిని బురుషునియందు 
అయముచేయుటకు లయయోగమని చెప్పంబడును. 


పురుషస్తానము సహస్రారమునందు. నున్నది. కుండలీశ క్షి యాధా 
రమందున్నది. ఇది తమః (ప్రధానమగు సుషుష్త్యావస్థ యందున్నది. కావున 
సే కుండలిని మేలుకొలిపి (బ్రహ్మదండినుండి 'యూర్ధ్వముఖముగా( బిరిణ 
మింప(జేసి పురుషునియందు లయింపః జేయవలయును. అయయోగాంగ 
ములు తొమ్మం(డ్రు గలవు. 


నవాంగములు :- యమము, నియమము, స్టూల క్రియ, సూత్మ్మకీయ, 
(ప్రత్యాహారము. ధారణ, ధ్యానము, అయ క్రియ, సమాధి, యనునవి నవాంగ 
ములు. చాహ్యేందీయ న్నిగహము యమము, అంతరేం్యదియ నిగ్రహము 
నియమము. శరీరముచే నొనర్ప(బడు నాసన ముద్రలు స్థూల క్రియ, (పాణ 
వాయువుచే నొనర్ప(బడు రేచక పూరకంబులు సూక్ష్మ క్రియ, “మనస్సు నూర్ధ్వ 
భాగమున సుంచుట (ప్రత్యాహారము. అవసరానుసారముగా మనస్సును 
బాహ్యమునందు. టోనిచ్చినను నచటఃగూడం బిరమాత్మ నిశ్చయముంచుట 
థారణ. బీందువునందు. (దికృతీ పురుషుల ధ్యానించుట యన(గా నంత౭కరణ 
(ప్రకాశమునందు నాత్మ (ప్రకృతుల వ్యవహారము తెలియుట ధ్యానము, ఈ 
వద్ధతులు లయయోగమునకు (బధానాంశమని తెలియవలెను. 
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ఈ లయక్రీయ, విందులయమని మహాలయమని రెండు భేదము 
లొందును: అందు బిందుళణయమనునది మణల రెండుభేదములు పొందును. 


1. దశవిధ నాదంబులు (శో తే దియములచే( దెలియుచు? దుది 
నాదమగు మేఘనాదమందు మనస్సు అయమొనర్చుట మొదటి భేదము, 


2. (పత్యగాత్మగా (్రూమధ్యస్థానము నందు. దెలియు నాపోజ్యోతి 
యగు  బిందువుసందు? (బాణరూప (ప్రకృతిని అయముచేయుట రెండవ 
భేదము, 


శ. మహాలయమన౦గా స్వయంస్రకాళ సరబ్రహ్మమందు జీవేశ్వర 
జగ త్తుల లయచింతనచేయుట. ఇట్లు భేదములొందిన నీ లయయోగమే లయ 
క్రియ యనంబడును. 


లఅయచింతన యెంతవరకుండునో యంతవరకు సమాధియవి చెప్ప 
బడును. అయయోగము వలన నజ్జానావరణము నశించి పరమాత్మయగు ' 
(బహ్మత్వము నేను బొందగలసను నిశ్చయము గలుగును. 


రాజయో గనిర్ణయము : ;- అంతఃకరణము సృష్టిస్థితిలయ కారణమగు 
నది. దీని పరిణామము మనస్సు బుద్ధి చిత్రము అహంకారము. అంతః 
కరణాధిష్టానముగా స్వప్రకాశ టహ్మముండును. అంతఃకరణ పరిణామ 
మగు నంతఃకరణ చతుష్టయమును నశింపంజేసి యంతఃకరణమగు జ్ఞానము 
దాని యధిష్టానమగు (బిహ్మమునందు నై క్యము చేయుట = జయోగమన( 
బడును. దీనికి షోడశాంగములు గలవు. 


రాజయోగ షోడశాంగములు ;- భూమిక లేడు. ధారణాంగములు 
రెండు. ధ్యానాంగములు మూ[డు, సమాధ్యంగములు నాలుగు. మొత్తము 
గలిసి షోడశాంగములగును. 


శ అందు స్పప్తభూమికలలో నజ్ఞానభూమిక రేడు; జ్ఞానభూమికలేడు, 
వీనిలో నజ్జానభూమిక లేవియనంగా “వీజకాగృతి, జాగృతి. మహాజాగృతి, 
జాగ్రత్స్వప్నము, స్వప్నము, స్వప్నజాగృతి, సుమ పి యనునవి సప్తవిధా 
జ్ఞాన భూమికలు, 


(4 ఆచల సరిపూర రాజయోగీయము 
ఇ 


౪ be య. :- వృక్షమునకు ముందు నంకుర మేర్చడిసట్లు సుషుప్తి 
నుండి జీవుడు మేలుకొనిన (ప్రధమదళ. ఇదియే బీజజాగ్భతి, 


ఇ జాగృతి :- అంకురార్పణానంతరము వృక్షమునకు లెండాకులు గల్లి 
నట్లు మెలకువ నొందిన జీవుడు దేహాభిమానము గలిగి ధనధాన్య గృహా 
రామ క్షేత్రాదులు నావియని యభిమానసడునది; జాగృతి. 


* వుహాజొగ్చతి :_ ద్విదళ మధ్యనుండి కొమ్మలేర్పడి వృషికారము 
గల్గునట్లు తెలియ(జేయ విధముగా(, దనపూర్వజన్మ సంస్కారజ్ఞానము పలనం 
దాను గొప్పవా(డ నగుచున్నానను జ్ఞానము -అనంగా నూహగలుగుట మహా 
జాగు 

4 జ్మాగత్న్వప్నము :- వృక్షము పెంపగును; దాని ఫలంబు లనుథ 
వించి కృతార్థుండం గాగలననీ మనంబున దలంచినట్లు దాను జ్యాగతయందుం 
జేయు కార్యములవలనం గల్గిన ఫలంబులు మనస్సునందు. దలంచి యానం 
దము నొందును. కావున దీనిని జాగ్రత్స్వస్నమని చెప్పందిడును. 

క స్వహ్నము :- స్వప్నావస్థయందు శుధాశుభంబుల( గాంచి మేలుకొని 
యానంద భయముల నొంది కొంతకాలమునకు వానిని మరచియుండుట, 
ఇదియే స్వప్నము. 

ఢీ స్వప్న జొగ్భతి :- స్వప్నమున దానుగాంచిన విషయములు జొల 
కొల మంత।కరణమందుంచి వాని ఫలంబులకు వేచియుండుట, దీనినే స్వప్న 
జాగృతి యందురు. 

7 సుష్సుప్రి :- విక్షేప రూపంబగు నవస్సను విడిచిన తరువాత జీవునికి. 
గల్లు జడరూప గరూవ స్థితి. ఇదియే సుషు ఫి, 


జాన భూమికలు 
ఇ 


కుభేచ్చ, విచారణ, తనుమానస, _ సత్వాప త్తి.అసంళ్ల 
భావన, తుర్యగ యనునవి జ్ఞానభూమికలు. 


క్రి పదార్త 
జ్‌ న 


ఓ శృుభేచ్చ :- (దిహ్మా సాకొత్కారమునకు (బ్రియత్నించుట జుభేచ్చ 
యనంభడును. : 
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1 విచారణ :- ఆధ్యాత్మిక విచారణతప్ప యితర విచారణ లేకుండుట 
న్గ్‌దారట 
విచారణ. 
3 తనుమానస :- శుభేచ్చ విచారణలను సీ రెండు పద్ధతులలో దేని 
బాహా 9 
యందు వైరాగ్యము పొడమునో దానియందు . విర _క్తిగలిగియుండుట, తను 
మానస. 
* ఈ మూ(డును జూగదావస్ట సనునరించినప్పుడు శ్రవణ మనన నిధి 
ధ్యానలని చెప్పబడును. 
4 స్టత్వాపత్తి :- పై మూడు భూమికలయొక్క యధికాభ్యాసము 
వలన గలిగిన (బహ్మనిష్ష. 
ఫ్ర 
ఆ యసంశక్సి :- బహ్మనిష్ట మినహ ఇతరనిష్టలు లేకయుండుట. 

ఓ మర్మ కానన = ఇతర పదార్థిములయందు ననురాగములేక (బిహ్మ 
పదార్హమునందే భావసయుండుట. సై రెండు పద్దతులు సుష పి పద్దతు 
యు శ య జాని య 

లగును. 
7 త్తుర్యగ :- ఇతర న్వరూపలక్షణములు విడిచి స్వస్వరూపమునందు 
నుండుట, తుర్యము. 


> 


ధారణాంగములు 


ఛారణాంగములు రెండు విధంబులు 
ఒకటి (పకృతిధారణ, _ రెండవది (బ్రిహ్మధారణ. 


(పకృతి ధారణ :- అంతఃకరణ పరిణామమగు మనోయింద్రియము 
జ్ఞానేంద్రియముల ద్వారా విషయపంచకము తెలిసి, కర్మేర్యదియముల 
ద్వారా కర్మనొనర్ని, వానినుండి వచ్చిన విషయ స్వరూసములి నంతఃకర 
ణము నందుంచి వాని యనుభవమునకు( (బయత్నించుట; (ప్రకృతి ధారణ 
యనంబడును. 

(దిహ్మాధారణ :-  అంతఃకరణాధిష్టాన  పరబ్రహ్మత్వము తానను 

" నిశ్చయమందు నుండుట; _బహ్మధారణము. షై 

ఈ రెండు పద్ధతులం దెలిసి వీని పట్టువిడుపుల నెజ్‌ంగినవారు రాజి 

యోగులని జెప్పంబడుదురు. 


(© 


B86 ఆచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 

థ్యానాంగములు 
విర్నూడూపము, ఈశ్వరరూపము, (బ్రహ్మరూపము అని మూండు ' 
విధములు. స్త 


విరూడూస ధ్యానము :- ఎను(బదినాల్లు లక్షల జీవోపాధులు పర 
బ్రహ్మయొక్క. యేకావతారమను. నిర్ణయమున. ధ్యానించుట విర్నూడూప 
ధ్యాన మన(బడును. 

ఈశ్వరరూవ ధ్యానము :- ఎను(బదినాల్లు లక్షల జీవోపాధులయొక్క 
యంతరమన(గా నంతఃకిరణాధిష్టానముగా నుండి జీవకర్యానుభవ ఫలంబులు 
తెలిసి తగిన ఫలంబుల నొసంగుచున్న నిర్ణయము తెలిసి ధ్యానించుట 
యీశ్వర ధ్యానమనంబడును. 

(బహ్మరూప ధ్యానము :- (బ్రహ్మాండముయొక్క_ బాహ్యాంతరముల 
యందు, స్వయం (పకాశముగానుండి సూర్యాధిష్టానముచేత లోకంబులు 
(ప్రకొశింపంచేయుచు నంతఃకర జాధిష్టానముగా నుండునను నిర్ణయము (బ్రహ్మా 
రూసధ్యాన మనంబడును. 


సమాధ్యంగములు 
సవిచార సమాధులు రేండు, నిర్విచార సమాధులు రెండు, 

1. సాంఖ్యయోగ పద్ధతివలనం దెలిసిన యాత్మ తాసను నిర్భ యము. 

2. మహావాక్య పద్ధతివలన ఘటమఠాకాళంబులు మహాకొశ మైనట్లు తాను 
(బ్రహ్మమును నిర్ణయము. 
ఈ రెండు పద్ధతులు, సవిచార సమాధుల సిర యమని తెలియవలయు. 

నిర్విచార నమాధుల నిర్ణయము 

1. సూర్య చంద్ర నాడుల నేకత్వ మొనర్చి (బహ్మదండినుండి (భూమధ్య 

మునకు. దెచ్చి బ్రహ్మమునం దై క్యమగుట. { 


2. ఆర్యాదర్పణరీళగా (బవ్యానాశమునందు (బ్రివేశించి (బ్రహ్మామునం 
దైక్యమగుట. 
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ఈ రెండు పద్ధతులు, నిర్విచార సమాధుల నిర్భయమవి తెలియ 
వలయును. 

స _ఫవిధ జ్ఞానాఒజ్ఞాక భూమికలపర్ధతి, ద్వివిధ ధారణాంగముల పద్ధతి. 
శవిధ ధ్యానముల పద్దతి, చతుర్విధ సమౌధుల పద్ధతి. దెలిసి యభ్యపీంచి 
సది రాజయోగమని 'ెప్పంబడును. 


యోగచతుష్టయ ఫలరూప నిర్ణయము 


1. మంత్రయోగమువలన (బ్రహ్మమునందు రూపనామ (క్రియలు లయ _ 
మగుచున్నవి. కావున స్థూల లయ(కియ. మంతయోగమని చెప్పబడును, 
2. హఠయోగమువలస (బహ్మమునందు సూక్షశరీరము లయమగు ' 
చున్నది. కావున సూక్ష్మళరీర లయక్రియ హఠయోగమని చెప్పబడును. " 
3. లయయోగమువలన (బ్రహ్మమునందు. నజ్జానరూపమగు (ప్రక్మతి 
కారణ శరీర రూపమై లయమగుచున్నది. కావున కారణ శరీర లయ్యక్రియ్ల 1: 
+ అయయోగమని చెప్పి(బడును. | 
4. రాజయోగమువలన (బహ్మముసందు అంతఃకరణ మాయా డత 
బింబములు లయమగుచున్నవి గావున అంతఃకరణ (ప్రతిబింబ రహిత క్రియ, 
రాజయోగమని చెప్పబడును. సీ 


రాజయోగమునందు (శ్రివిద భేద నిర్ణయము 


1. న్మిదించిన తదుపరి నుండునట్టి చై తస్యము (ప్రజ్ఞానమగు ఆవాస్‌ 
శబ్దమనంబడును. నిద్రనుండి లేవంగనే “ీరముపై నగపడు, జ్ఞవీరిగూడ 2 
నహమని పేరు. కావున వీని రెంటి మధ్యనుండునట్టి అవనీ క్రయంబు 
లాత్మశకే కలిగియుండును. అందుచే , సర్వ మాత్మయన్‌ నిశ్చయము. ఇదే" 
పద్ధతి మహావాక్య నిర్ణ యముసందు విప్పలముగ చెప్పబడియున్నది. 

2. మూడవస్థలయందుండు పరమాత్మ యవస్థలులేనిది; కావున 

దాని. పరిపూర్ణ మని నిర్ణ యము. 
- 8. సక్వేం దియమేలకు( దానురాజ్సై వానిచేత( దాను నేవచేయించు' 
కొనుచున్నాను. అను నిశ్చయము తెలిసి తాను పూర్ణ ంబను సిద్ధినొందుట. 
అనగా, లక్ష్యసిద్ధి నొందుట. 
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అధిష్టాన చేతన బ్రహ్మమే ఎజుకయని దృష్టాంతరూపముగ 
నిర్ణయించుట 


కళంకరహితమైన నిలువుటద్దము లొకటిలో నొకటి చేర్చినచో 
'రెండింటికాంతి యేకమై యితర విషయములు వానియందు. డెలియని విధ 
ముగ (ప్రత్యగాత్మ పరమాత్మల ఏశై క నిర్ణయము గలవానికి (ప్రవంచ లక్షణ 
నడా ణా 
మగు మనస్సు తెలియకయున్నను, చెలియంజేయునది, తెలిసికొనునది, పర 
మాత్మయని నిశ్చయము. 


ఇ”. అద్దమునందు నితరవ స్తు సముదాయ మగవపడుచున్నది. అగపడలేదు. 
అని తెలియుటకు నద్దమెట్లు కారణమగుచున్నదో అశ్లే తెలియజేయుటకు. 


శెళసికొనుటకు నధిష్టాన చేతనబ్రహ్మము, కారణముగానుండి సర్వము. 


చానేయై, సర్వము తనయందు లయము చేసికొనుచున్నది. 
మ 


ఇందుకు దృష్టాంతము 

దీప ప్రకాళమునందు బయలుదేరు కాంతి; ఘటపటాదులను, దీపమును, 
జూపి దొనియందే యది లయముపొందినట్లు స త్తునందున్న చిత్తుఅన(గా, 
పరమాత్మయందలి (ప్రత్యగాత్మ తన స్వరూపావరణముల( జూపి పరమాత్మ 
యందే లయము జెందును. అందువలన (ప్రత్యగాత్మ పరమాత్మలు వేరుగా 
నున్నప్పుడు _పత్యగాత్మ (ప్రపంచము; (ప్రత్యగాత్మకు పరమాత్మ (ప్రపంచము. 
ఇయ్యది పరమాత్మ యెజుంగుచుండును. అప్పుడు సమిష్టి మనస్సు, పర 
మాత్మయందును, వ్యష్టిమనస్సు (ప్రత్యగాత్మయందును గోచరమగును. ఈ 
'శెండింటి నేక మొనర్చినచో€ గేవల (ప్రకాశము యేర్పడును. కావున నందు 
మనోప్రపంచము తెలియదు; అందుచేత తెలియ(జేయు, తెలికొను, పద్ధతి. 
నళించినదను లక్షణము (భ్రాంతియగును. గనుకం దెలియ(జేయు శెలినకమే 
నట్టిది న్వప్రకాళ చేతన (దిహ్మామగు ఎటుకయని నిర యింపంబడినది. 
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ఎలుక నిరయ పదతి 
5 ం 
ఎజుక స్తూల సూక్ష్మ భాగములుగా నాల్గువిధముల విభజింపవచ్చును. 
1. అఖండమైన ఎజుక 2. కేనలమైన ఎటుక 4. మిశ్రమ మగు 
నెజుక 4. మలినమగు నెజుక, 
.1. అభిండమగు ఎలుక స్వ్యప్రకాశము, (బ్రహ్మము, చేతనము ఉత్తమ 
పురుషుడని నాల్గు విధములుగా చెప్పంబడును. 
2. కేవలమైన ఎలుక, పరమేళ్వరుండు, సమిష్టి ప్రాణము, అక్షర పురు 
ముడు అని మూండు పే ధములుగా చెప్పబడును. 
3. మిశ్రమమగు నెజుక, (ప్రత్వగాత్మ, వ్యష్టిపాణము. క్షర్తప్తురుమ(డవి 
మూడు విధములుగా చెప్పబడును. 


4. మలినమగు నెలుక. తన్మాాతసహితళ క్తి సముదాయము, మఖియు 
భూత సముదాయము అని రెండు విధములుగా చెప్ప(దిడును. న 


. ఆభండమగు నెరుక ఊర్ధ్వభాగమందున్నది. మలినమైన యెరుక ... 
అధోభాగమందున్నది. కేవలమైన యెరుకయగు సమష్టి ప్రొజమనంబుల - 
(పవర్శనకు, తనవంక నాకర్షి రచుబకు శ క్తిగా సర్వదిశలందు నీవఖండమగు " 
నెరుకను, కనుఃగొనంగలపో జగసృష్టికి 7 నభిండమగు నెరుక మూలకారణ 
మగుచున్నది. మటియు నయ్యది ఆధారమగుచున్నది. 


అభిండమైన యెరుకయొక్క_ నిజమైనయునికి నీ శరీరోర్థ్వభా గమునం 
చున్నది మలినమగు నెరుకయొక్క యానికి సీ శరీర యరోభాగ్‌మందున్నది. 
మ్మిశమమగు నెరుకయగు వ్యష్టి ప్రాణమనంబుల భౌతిక (ప్రవ ర్శనకు, వాని 
అభ్యాసములగు కామసంకల్పములు తనవంక నాకర్షించుటకు శక్తిగా సర్వ 
విషయములందు మనము దానివి కనుంగొసనగును. నీ సృష్టికి మ్మిశమమగు 
నెరుకం కారణముగానున్న ది. అఖండమైన యెరుక యాధారముగా నున్నది, 


మలినమగు నెరుక వ్య_క్తిగతముగాను, విశ్వగతముగాను, నున్నట్లు 
నఖండమైన యెరుక వ్యష్టిగతముగాను విశ్వగతముగాను నున్నది. ఐనను 
మలినపు"టెరుక అన్నమయాదికోశ భూతమును మారురూపములు ధరించు 
చున్నది, పరమగు నెరుక, అఖండమగు నెరుక, ఏకరూవముగానున్నది. - 
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మలిసపు "టెరుక సంబంధమగు పృధివ్యాధి స్థావరజంగమములు జడ 
ములనీ యొక సామాస్య నియమముగలదు. అది నిజొభిప్రాయముగాదు. 
ఎట్టులనంగా £ నవి మలినమగు నెరుక అణంగియున్న పరిణామంబులుగా 
నున్నది. కాపున నఖండమైన యెరుక వానియందు సంపూర్ణముగా నిండు 
కొనియున్నది; మణీయు వాని యంతఃకరణమందే నిండియున్నది. కావున, 


కం) ఎలుకకు తన్మాత్రలుగలవా మజపుకు తన్మాళలుండు మటీ 
రొండొకపే! అని నిర్ణయమున్నది, అయినను మలినపుటెణుక తమః _ 
ప్రధానమైనందున దానిలో నేదికూడ రూపనామ్మక్రియలను బొందలేదు. 
కావున భూతసముదాయమగు దాని పరిణామ స్టానర జంగమాదులను మలి 
నపుకెలుక యని చెప్పంబడును. 


ధాన్యాదుల యంకురమునందు జీవోత్పత్తియు, వృకోత్సత్తి క్తియు 
యిమిడియున్నట్లు; మలినప్పు కెటుకయగు స్థూలసముదాయమునకు మిశ్రమప్పు 
చరుకయగు [ప్రాణ మనంబులకు మధ్యగా నఖండప్పుటెరుక యుండును. 
ఇందుభో నేదికూడ మన యధీనములో నుండవు. 


మలినపుటెరుకయగు బాహ్యళ క్కికిమనము దాసులమైయుండి మనను 
రంక్షిచునట్లి ఆ ప పరికరములు, ధనధాన్య వస్తువాహనాదులు అని నిర్ణయిం 

[ ఎలి వాలి ల్‌ 
చుకొని యున్నాముగనుక (ప్రతివ్య క్రిలో మలినప్పు పెరుకయగు విశ్య(స్రకృతి 
సృష్టీకరించుచున్నది. ఈ విశ్వ(ప్రకృతి మనలో నలవాటు (ప్రపత్తులను వ్యవ 
_ర్తనలను, శ క్తులను,నభిరుచులను మూ ర్తిస్వరూపములను నెలకొలుపుచున్నది. 
జస్మకు పూర్వమునంగా నీ, జన్మకు పిమ్మటంగానీ, మనలో రూపమొందినయిట్టి 
నియమములనే నేను, నాది; యని పేర్కొనుచున్నాము. 


ఈలక్షణము లభఖండపుటెరుక, కేవలపుటెరుక మి శ్రపుచెరుకలలోనొక 
దావియందు. దాగియుండి మనబాహ్యజీవితమున సంబంధముగలిగి ప్రయోగ 
పడుచున్నది. మలినపు'పెరుకయగు. విశ్వ ప్రకృతి యలలు ఆపరోత్షముగనో 
(లేక) ఇతరమూలముగనో, రాకపోకలమూలముగనో మనబాహ్యపు “టెరుక 
యగు కేవలపుటెరుక సనుసరించి (క్రియోన్యుఖ మొనర్నుచు నభివృద్ధి చేయు 


నిజప్రబోధ విధానము 7 


చున్నది. (ప్రవర్తన అదిఖౌతికమగు మనస్సును విడువ(జాలక మలినపు 
చెరుకయగు. విశ్వ(ప్రక్ళృతి విషయమే స్వకీయమని, శాశ్వతమని భావించి 
మిశ్రమపు సమః ద్రైవహించుచు లాగుచున్నది. అందులోనే 
మునుంగుచున్నది. 


ఈ పద్ధతులవలన కర్మానుభవము నొకప్పుడు బహిర్గతము కావ 
చ్చును. కాకపోవచ్చును. సర్వకర్మానుభవ స్వరూసము విశ్వాసము ద్రమగు 
నఖిండపు టెరుక లోనికే (త్రోయ(బడుచుస్నది. అందువలన యోగికై న 
త్యాగికైన, భోగిక్సైన, విరాగికై న పునరావృత్తి గలు(గు చున్నది. 


మనమాచరింపంబడు కర్మలయొక్క కార్యకలాపమే మనయాచరణీయ 
మగు స్వభావముగా _ నేర్చడుచున్నది. అందువలన మనకు గలుంగునట్టి 
జన్మలు ఏకముగాక ననేకజన్మలు సిద్ధించు చున్నవి. 


ఆథ్యాత్మికమగు మనస్సు (ప్రజ్ఞానయు కృమైన కేవలప్తు బెరుక లోనికి 
(బవహించు తరుణముకొఖకు చేదియుండును దొ దాని మజలుబాటు. విశేషభాగ 
మభఖిండపుజెరుక లోనికి, (బ్రవహించును; కాని విశ్వప్రకృతి విషయ వాసనల 
వలన బాహ్యసత్నావై పుకే మజలుచుండును. 


అఖండపుటెరుక మార్పులేని నిర్జుష్టరూపముగా  నగపడుచున్నది, 
అందువలన నది మారనట్టిదిగా నిశ్చయము దృఢపడుచున్నది. మటియు 
నఖండపు అెరుక, మలినప్పుచెరుకయగు ఖౌతిరముద్వారా కేవలపు'టెరుకయగు 
విశ్వశ క్తులద్వారా  (క్రీడగానున్నదికాని _ స్థిరముగాలేదు, _ పిండోపాధుల 
యుత్పత్తుల(నగా; నండజ. న్వేదజ, ఉద్భిజ; ; జరాయుజంబులను నుపాదులెడ 
తెగక చర్విత చర్వణముగా కలు(గు చున్నది అందువలన బలుమారు 
(పవాహరూపముగా నివి సంభవించు చున్నవి, కావున నభండపు కెరుక 
యొక్క యునికి స్థిరమైనదిగా నునమూహించు చున్నాము. కాని అది శాశ్వ 
తముగా నుండదు. 


అఖండపుటెరుక, 'కేవలపుటెరుక, మిశ్రమపు'టెరుక మలీనపుపెరుక 
యని అఖండపు కెరుక యొక్క పరిణామంబులు చతుర్విధంబులుగా నున్నవి, 
అయినను నంత్యమున వస్తునిద్దేశ్య మొక్ట యఖండపుటెరుకయే; దానియొక్క 
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స్వ ప్రకాశ చేతన(బ్రహ్మ మధిష్టానమని సిద్ధాంతము. ఆందువలన చేతన (బ్రహ్మ 
మగు విశేషాధిష్టాన మశాశ్వతము, సామాన్య మనశ్వరముగా యున్నను. 


పిపీలికాది (బ్రహ్మపర్యంతముగల జీవేశ్వర జగత్‌ సృష్టి యభఖందపు 
"ఎరుక వలననే గలుంగుచున్నది. అందువలన సర్వమునకు మూల మఖండపు 
"టెరుకయని నిర్ణయము. దీనికి మూల మెచ్చటనులేదు. కావున మూలములేని 
గు ర్తెరుగు శరీర మేమియు లేదని నిర్థయము. 


కం॥ ఎరుకయిన భూతపంచక మెరుకకు చరణములు కటియు హృద 
యము గళముళా శిరమును నయ్యెను (క్రమమున ధరణిమొదల్‌ జేసియిట్లు 
తనయా గ్వుర్తెరుగూ గగనము బయలంచన రాదీమరుగూ | యెరుగాకా 
కాళశామె వరిపూణళా మనుచు కొందరు బ బిరిది విని । గురిదప్పి. యుండేవు 1 
తనయా గుర్తెరుగూ గగనము బయలంచన రాదీమరుగూ॥ 


కం" ఎరుకయిన భూతముల నీ । వెరుగుము ఆకసము గాడ్చు యింగిల 
మును సీ । శృిరవందనేలయని నే | నెరిగిన పద్దతిని నీకు । నెరిగించినానూ | 
ముజ్జగమూలయ్యెనూ  వీట్లతోనూ : పరిపూర్ణమందు 1 కన్సడుచు తమకు 
దామె | మరికాన | రావిట్టి మాగాజము కలబీటి.. నెరిగించినానూ | ముజ్జగ 
మూలయ్యెను వీట్లతోనూ " 


కం॥ ఆంకటగలదీ యెకుకని | ఎంతో వాదింపుచుందు రెరుగనివారల్‌। 
అంతట ఇంతట గనుపడు | నంతటిదేగాని యెరుక అంతటగలదా ! అదినిజ 
మైనే యగుపడవలదా । అంకటగల దొక్కయచలమే కా । నెరుక అంతట 
గలదని యనరాదు వినరాదు | అంతటగలదా అదినిజమైతే యగుపడవలదా ॥ 
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జననమరణ (ఖాంతిరహిత మెందుకు ? 


శ 1. పృధ్విపై. పె నున్న స్థావరజంగములు మలినపు బరుకపై నాధారపడి 
యున్నది; కాని యని శేవలమేరుకకొదు. అదోరూపమగు మిశ్రమపు'చెరుక 
యవియు సర్వ మంతర్భూతమై యున్నది. ఐనను దానిలో నేదికూడ 
రూసనామ, క్రియలు బొంద(జొలదు. ఎందుకన(గా మలినపుచెరుకకు "జ్ఞానో 
దయము హొందిన మనః (పాణములగు మి శ్రమపుటెరుకకు మధ్యగ కేవల 
మెరుక రూసనామ్మక్రియలు పొందుచున్నది. 


2, కేవలపుజురుకయందు నుండుళ క్రి యెట్టిదనగా  ప్రాణవాయు 
వుల సంచారమగు స్వస్నమునందు ళబ్దరహిత మైన వాక్కు, దానరహితమైన 
పాణి, గమనరహితమైన పాదము, ఆనందరహీతిమైన వాయువు, విసర్జన 
రహితమైన యుపస్థ ఇవియుండి Stl జాగృతియందు సకలము 
సృష్టింది సకలకార్యములు చీయునట్లు కారూపమగు నెరుక అఖండమై 
డ్రవరూపముగా నుండి అధోరూప ppt రూసనామాత్మకమగు 
శేనలత్వమునొంది మి శ్రమపుటెరుక రూసమున (క్రియోన్ముఖమగు మలినపు 
చెరుకగా పరిణమించుమ. అనంగ సకలము సృష్టించును, 


౩. అఖండపుటెరుక అధోరూపగమనమువలన మలినపుటెరుకయగు 
భౌతికముగాం. బరిణమించును. ఇట్లు పరిణామము బొందుబకు నఖండప్ప 
"పెరుక యొక్క. యఢేచ్చయేకాని యచలపరిపూర్త పరవాహ్యముయొక్క 
యిచ్చగాదు. ౪ఖంగప్పుఅరుక యొక్క యధేచ్చా పరిణామమువలన కేవలపు 
“బెరుక దైవరూపముగాను, మ్మిశమపుపేరుక జీవరూపముగాను, మలినప్పు 
టెరుక స్థూలరూపముగాను, పరిణమించి నానొబాధలు పొందుచున్నది. అందు 
వలన నీవు బాధలనుండి తప్పుకొనుటకు పరారూసమగు నెరుక (ప్రయత్నించు 
చున్నది. 

శీ. జ్ఞానరూపమగు (పత్మికియలు _ విషయరూసంబుల( దాల్చిన మనో 
సంకల్పంబులు పరారూపమగు నెరుక యందులేవు. అయినను జాగ్రదావస్థ 
యందు ననుభవించిన సకల విషయంబులు సంపూర్జాకృతిం జెందిన విశ్వ 


ర ఆచల పరఠిపూర రాజయోగీయము 
ఇ 


రూపంబున నుండక స్మరణరూపంబుగనో, వాసనారూపకముగనో, పరా రూప 
మగు నెరుకయందు జొచ్చి ద్రవరూపకమగు చున్నవి, అందువలన సంకల్ప 
ములు, సంఘటనలు నానా విధస్వన్నములు తలవని తల(పుగా వచ్చుచున్నవి. 
కాపున నఖండపుకెరుక సర్వమునకు మూలకారణమని సిద్దాంతము. 


5. అఖండపుపెరుకను రహిత మొనర్చలేక మలినపుపెరుక రహితమే 
విషయవాసనా రహితమని నమ్ముకొన్న వారలకు తిరిగి విషయవాసనలు సంభ 
వించు చుండును. కొవున నిజరిహితము అస(గా సర్వమునకు మూల కారణ 
మగు నభిండపు ఇెరుక అచల పరిపూర్ణ వరబాహ్యమునండు రహిత మొనర్చ 
వలయును, మజియు సెంతటి జ్ఞానికై న పూర్వస్వభావము _ విడువదను. 
లోకో క్రి గలదు. ఇందుకు కారణము అఖండపు కెరుక యందు, దాగియున్న 
విషయవాసనలు నేకాలమందైన వీలు కలిగినప్పుడు దలయెత్తుచుండును, 
పూర్వస్వభావము మారక స్థిరముగా నుండును కొవున సభిండప్పుపెరుక రహిత 
మునకు సాధకు(డు నిరంతరము _పయత్నించ వలయును. 


6. మనము పుట్టుకు పరాదూపమగు నెరుక జన్మస్థానముకాదు. దాని 
నుండి విషయము లుద్భవించి మలిసవు పెరుకయందు రూపములు దాల్బుటకు 
గుణగణముల (ఫవర్తసకు పరారూపమగు నెరుకయగు నఖండప్ప కెరుకయే 
జన్మస్థాగమగు చున్నది. అయినను మృిశమపుపెరుక అక్ఞానములోను, 
మూర్ధత్వములోను, అంధకారములోను, మాంద్యమగు తమః (ప్రభావము 
గలిగియున్నది. మలినపుచెరుకలోనికి యోగయు క్రముగా నభండపుకెరుక 
నవతరింస: జేసి మ్మిశ్రమపుటెరుక యొక్క రహితమునకు. (బ్రయత్నించ' 
వలయును. అట్లుగాక యితర యేపద్ధతుల నవలంబించినను నెంతటి మహాను 
భావులమని యనుకొన్నను వారిని మ్మిశ్రమపుకెరుక విషయవాసనలలోనికి 
లాగుచునే యుండును. వారిని తబ్బిబ్బు చేయును, 


7 (మి(శమపు బరుక రూపమైన మనస్సు తమఃటధానమైనది. అందు 

ము మై 
వలన విషయవాసనలయందు పదేపదే పరుగిడుచుండును, పూరూపమగు 
నెరుకయొక్క నిశ్చయమునందు: దీని రహితమునకు (శ్రోద్ద[గలిగి పట్టుగా 


విజప్రబోధ విదానము 1 


(వయత్నింపవలయును. చృటాతివలె నిన్ననుసరించుకొనియున్న మలినపు 
“టెరుకను నభండపుచెరుకయందు రహితస్థితినిం బొందిన నీవు రాకపోకలు 
గలిగిన రాజమార్గముగా దారి గేర్పరుప వలయును. ఇట్లు చేయుటలో 
మి శమపుటెరుకనుండి యేర్పడిన వాంఛలలో నెట్టి యౌటంకము లుండటోవు. 
అయినను మి[శమపు అరుక రూపమైన మనస్సు నఖిండపుటెరుక రూపము 
బొందినను, దాని స్వభావరహితమునకు. గొంతకాలము పట్టును అట్లి 
యాలస్యమునకు నీవు నిస్పృహ:జిందవలదు. సర్వావస్థలయందు నచలస్టితిలో 
నుండవలయును, 


8. మిశ్రమపుశెరుకయొక్ష విషయములగు మనః (ప్రాణంబు లఖండపు ' 
"బెరుకత్వము జెందినవెంటనే బాహ్య విషయములు వీడిపోవును. అందు 
వలన మనః ప్రాణంబులు చలించక జీవరహితమై యుండును, ఎట్టులనంగా, 
జీవము గలిగియు లేనివిధముగా నుండును. 


9. మైశమపు పెరుకయొక్క. విషయంబులగు మనః |ప్రాణంబులనుండి 
శరుమంబడిన (ప్రతీివిషయము నఖండప్పటెరుక మరుగు. జొచ్చి యుండును, 
ఎట్లనగా: భూమిలో పాతిపెట్టిన విత్తనములు కాలానుగుణ్యముగ పైకి 

సే టం గడె చ 
'మొలకలె_క్తినట్లు నఖండవుటెరుక మరుగు(జొచ్చిన కామసంకల్పంబులు నమ 
యానుకూలముగ పైకి తలెత్తుచుండును. కావున నెంటివానికైనా పూర్వా 

చ కలిట్లై చ్‌ 
భ్యాసములు వారి (ప్రవర్తనలు మార్చు. జెందకయుండి వీలుగా పై కివచ్చును, 


10. శాశ్వతముగా విషయవాసనలనుండి ముక్తి జెందితినని నమ్మిక 
గలవానికి(గూడ తిరిగి విషయవాసనలు సంభవించు చున్నవి. ఇట్లు సంభ 
వించుటకు కారణ మేమనంగా. సంచితాగామి బీజములు, మనః (ప్రాణభౌతిక 
విషయవాసనలు, అఖండప్పుటెరుక యందున్నవి. 'అందువలన వ్యాధులకు, 
మృత్యువునకు, నఖండపుటెరుక కారణముగా నున్నది. క్లానాజ్టానముల 
యొక్క కట్టక డపటి శరణొాలయ మఖండపుపెరుక యనునట్టి చూపునకు 
నాశ్చర్యము మజటియు నభేద్యమును వె యున్నది. ఇందుకు న్మీక్రింది కందార్డ 
మిట్లు చెప్పుచున్నది. 
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కం॥ నిక్కముగ వీరపీచుల చిక్కుసుమీ : విచ్చకాదు ఛీయీ యెరు 
కళా, మక్కువనేటోధించిన చక్కనిటోధాగ్ని చేత సాధించుకోరా ! విచ్చే 
చింత చాలించుకోరా 1 చక్కాని యీటోధ కెక్కాడ యీడొను తక్కిన 
వోధాల దిక్కుచూడక దీని సాధించుకోరా : విచ్చేచింత చాలించుకోనా ॥ 


11. అఖండపు ెరుకయొక్క గర్భగోళమునందు భద్రముగ పోషింసం 
బడుచున్న మనయొక్క కోరికలు కామనావృత్తులు నీవెంతగా నణంగ6 
డొక్కినను వానిని నితరపద్దతులచేత ఖండించినను నశించక మటిమటి పైకి 
మెదలుచు సీ జ్ఞాససిద్ధికి నవ్‌ "పెడచెవి 'పెట్టుచుండును. అఖండపుబరుక మహా 
మూర్భమైనది. ల యందువలన అభండపుచెరుకయందు నచలపరిపూర్ణ పర 
బాహ్యామును ట్రవేశపెట్టి దాని రహితమునకు. (బయత్నించినపుడు నిక్లినమై 
యది నశించును. ఇతర్‌ యేపద్ధతులచేత పరారూపమగు నెరుక (లేక అఖండ 
రూసమగు నెరుక నశించదు. కొవున జనన మరణభ్రాంతి రహితముగోరు 
శ్రీ పురుమలు పాపరూపమైన అభిండపు కెరుక నశించుబకు ఆన(గా తన 
నాశనమునకు (బ్రయత్నము చేయవలయును. మజీయు జనన మరణభాంతి 
రహిత సద్ధతి (ప్రతి మానవుడును తెలిసికొనవలయును. ఈ పద్ధతిగాక జీవ 
దిహ్మైక్య రూపము, అయమాత్మా (బ్రహ్మారూసము తెలిసికొని నందున, 
జననమరణ (భాంతిరిహితము కాజాలదు. ఎందుకనగా ! సర్వ (భాంతిరూస 
ములు గలుంగండేయుటకు సఖండప్పుటెరుకయే కారణము. 


కం॥ ఓపాపరూవ యీబయ । లే పరమాత్మయని నమ్మి లేనట్టినిను౯॥ 
నాపోజ్యోతినని తెలిసి![యీ పట్టున లేశటంచు నెటు(గుముళ్ళ కిణా। 


అచల పరిపూర్ణ ప్రబోధ, రాజయోగ నిర్మిత పద్దతి 
సన్యాస్యాశమ నిరసనము 
1. జీవితములో నున్న కష్ట పరంపరల నెదుర్కొన నట్టిమనుజుండు 
యోగమునందున్న కష్టముల నెట్లు నెదుర్కొనగలడు. యిట్టి లక్షణము గల 
పె స్తా ట్‌ 
వారే ఫలంబులను అనంగో (ప్రపంచ పారమార్థిక ఫలంబులను ననుభవింహం 
జాలరు. 
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"2 గృహస్థాశ్రమము కష్టమని దొనియందురోని సన్యాస్మాశ్రమమున 
శాంతము చేకూరున్‌ని కొందలు 'సన్యసించు చున్నారు ఇట్టివారు (ప్రయోజన 
హీనమైన మూర్థులు. ఎందుచేతననంగా : వారలాచరించు “విధానము. వలన 
నాత్మహత్యయగును ఇట్టి ఆత్మహంతకులు తమకర్మను మూట! గట్టుకొని 
నీచలోకంబులనే/గి యామూటతోనే పునర్జన్మమెత్తి నీచకర్మ అనుభవించు 
చున్నారు. కావున నిట్టి పిచ్చితలంపుల నణంచి కర్మనిర్మిత చరమాపధిని 
దృఢనిశృయముతో ధై ర్యసాహసంబుల నవలంబించి జీవయాత్ర గడుష 
వలెను 


4. జీవుడు స్టూలకరీరము విడిచి పరలోకములలో సంచరించి తీరుగ 
'దేహముధరించి యిహమున జన్మించి పూర్వకర్మానుభవములను ననుభవింఛు 
చుండును మణియు వాని సనుష్టించు చుండును. ఇట్టి శరీరకర్మ పరిక్యాగ 
ముల వలన నేమిిప్రయోజనము శ్‌ అవి త్యజించినందువలన వానికి గలిగిన 
ఫలమేమి ? 


4. బుద్దిపూర్వకముగా శతీరకర్మల సరిత్యజించినవా(డు పరలోకంబున 
యనుయాతనరి(బడును. ఇహలోకంబున నీచయోనులయందు జన్మించును. 
కావున కర్మలయొక్క కష్టసుఖంబుల నెదుర్కొని పరిపూర్ణ రాజయోగ పద్ధతి 
వలన జననమరణభాంతివి జయించుట చక్కని రాజమార్గము. 


5. అన్నియోగములకన్న ఆన(గా, మంత్ర, లయ, హఠ, రాజయోగ, 
సాంఖ్య, తారక, అమనస్క_ మహావాక్య, ఆహంగహోపాసన, విరాట్టు, 
హిరణ్యగర్భ, అవ్యాకృతోపాసనలు మొదలగు వాక్యార్థ, లక్ష్యార్థములలో 
నచల పరిపూర్ణ రాజయోగమార్గము గొప్పది, కర్మ పరంపరల (ప్రవాహమును 
నెదుర్కొనుబకు నెవ్వనికి నుత్సాహపూర్వకమగు _ శక్తిసామార్ధ్యములు 
గలవో ? అహంకార, మమకారముల నిశ్శేషముగా త్యజించిన వారలెవరో ? 
అట్టివారి కే అచల పరిపూర్ణ రాజయోగ సిద్ధికలుంగగలదు. వారలే యోగాధి 
కారులు. లక్షణయుతులు. 


6. అచలపరిపూర్ణ రాజయోగ పద్ధతియందు కోరికలను బలాత్కార 
ముగా నణచుకొను పద్దరీభేదు. కానినియమానుసారముగా ప్రవర్తన విషయము 
నందు సమత్వ, సమరస, ఉదాసీనత్వముల పెంపొందించు పద్దతి కలదు. 
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7. విర్చంధనిరోధమును, యధేఛ్భావిహారమును, ఈ రెండు పద్ధతుల? 
యందు కోరిక హెచ్చగుచుండును. కావున (క్రమసద్దతియొక్క నియమమే 
శాంతినిగలి. గించును. అందువలన నియమానుసార (ప్రవర్త నలకు నితర' 
నియమము లవసరములేదు. 


శ. సన్యాసులు శరీరమునకు మ్మిశాంతిసియక న్నిదాహారములు దూను 
టయే మంచిదియని తలంచు చున్నారు. అదిగొప్ప పొరపాటు. దీనివలన 
భౌతికాకారము శిధిలమై తనగతి అధోగతియగును కావున తగినన్నిద్ర 
తగినయాహారము, మానవున కుండవలయును, అతిన్నిద, అమితాహారము, 
లుండకూడదు. ఇవి సృష్టికి వ్యతిరి కృములు. కావున మితాహారము, మిత 

పె ల / 
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9. సకల పద్ధతులకు శరీర మాధారమై యున్నది. దానికి వలసినంత 
a తగు నాహారము, తగిన విశ్రాంతి, అనంగా సుషుప్ప్యావస్థయందుః 
'గలు(గు విశ్రాంతి అమః ప్రధానమైనది కావున నచలసరిపూర్ణ రాజయోగ 
వ్మీశాంతి యావళ్యకమైనది. ఈ పద్దతియొక్క నియమానుసారముగా నున్న 
వారు సకల పద్ధతులయందు సహాయకారులుగానుండి విశ్వ(ప్రాణళ క్కిని స్వీక 
శింపం గలుగుదురు. మితిమీరి (ప్రవ ర్తించువారిని (భ్రాంతిలో నికి (దోసి అధో” ' 
గతి( గలుగ(జేయును. అందువలన కమసద్ధతిమొక్క. నృిర్థయమే లక్షణ శ 
యుతమని తెలియవలయును. ఇదియే సకలమానవ కల్యాణము. సన్యా - 
స్మాశ్రమము సృష్టికి వ్యతిరికృము. నీచకర్మప్రా పీకి కారణము, అని సన్యా 
సాశ్రమమును ఎట్టి పండితునకై న గూడదని (శ్రీ శివరామ డీక్షితులవారు 
విరసించియున్నారు. 


ఆహార నియమ పద్ధతి 


1. ఆహారముయొక్క_ సూత్మాంశము ప్రాణము. ఆహారము లేక ' 
ప్రాణ సత్రానిలువదు. ఆహారము లేక యోగపద్ధతులవలన సాత్మస శ్రా పెం 
పొందదు, ఒకవేళ సెంపొందినను, (ప్రాణసత్రా స్థిమితపడదు.. అందువలన | ! 
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+ నూనవు( డాశ్యానందముయొక్క_ పూర్ణానందము నొందజాలండు. ఆహారము 

పూర్తిగా విసర్జించినను (బేక) ఒక్క (ప్రొద్దుల చేయుచుండినను (ప్రాణస త్తా 
లారుమారగును. కాన, ఆక్క్మాగందము మానవు డెంతమా(త్రము పొంద 
జాలడు, మణీయు నాహారము పూర్తిగా విసర్ణించిశసు నమితముగా భుజించి 
నను ప్రాణస తా శారుమారగును కావున నాహారము మితముగా భుజింవ 
వలయును, 


2. భుజించు యాహారము (ప్రాణస త్తా నొసంగును అందుచే. బర 
మాత్మ (ప్రీతిగా భుజించుచు నందు కానురసమును (గహింసక (ప్రాణరసమును 
(గ్రహింపవలయును. (అనగా) నధోగమనముగా నుండకూడదు. నూర్ధ్వగ 
మనముతో నిరంతరము బవర్తింపవలయును. అధోగమనము నొనర్చు వార 

కు _పపంచ(ధ్రాంతి, లోకవ్యవహారము అధికమైన యోన్నిప్రా ప్రేం గలు 
గంజేయును. కావున (బ్రయత్న పూర్వకముగా శ్రద్దవహించి యూర్ధ్వ్యగమనము 
గావింపవలయును, 


గ బ్రహ్మచర్యమనంగా రేతస్సును నోజస్సుగాం బరిణమింప 
జేయుట. అనగా, రేతస్సులోని ధాతువును అనగా రసమును ఓజస్సుగే్‌' ' 
మార్చుట, ఓజస్పనంగా తేజస్నని యర్థము, మనఃప్రాణ భౌతి రీరములు 
పోషించుచు నూర్ధ్యమువరకు. (బకోపింపం జేసిన pr సెం 
పొందును, అనంగ రేతస్సును నూర్వగనునము నోనర్చుట, _ రేతస్సు 
కేతస్సుగానే యున్న యెడల కామోగదేకము గలింగించి అధోగమనము 
గలింగించును. అందు వలన మన (ప్రాణ శరీరంబులిను బలహీనము లొనర్చి 
శక్తిహీనము గావించును, 

కేతస్సును నోజన్సుగా షూర్చు ఏథఢానము 

4. స్పష్ట ధాతువులలో రేతస్సు శేష్టమైనది. ఆది బాహ్యముఖముగా 
వెదంజ ల్లి విఫల మొనర్చక మూలవిద్యవలన నూర్హ్వ్రభాగమునకుం బరిణి 
మింప( జేసినయెదల సది ఓజస్సుగా మాటి ఆధ్యాత్మికము పొందును, 
ఆధ్యాత్మికము (క్రమేణ నాధిదైవికముగా నగును. ఆధిదై వికముయొక్క_ నిర్ణ 
యము సురపద్ధతి, మటియు కై చైవాంశము. కావున అరోగమనము నియమికే 
ముగా త్యజించి ఊర నగమనమునందు 'తద్ధగా సుండవలె, 
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వ్యాధులు జనక నిర్ణయము i 
శ. అన్నపానాదుల వలన శరీరమునకు జబ్బులు గలుగునని అన్న 
పానాదుల మానుకొందురు. అది సరియైన పద్దతికాదు. 
1. వాతపి త్తశ్లేష్మములు భౌతిక వ్యాధులు, 
2. కామ, (క్రోధ, మోహ, లోభములును, ఈర్ష్యాసూయాదులును, 
ప్రాణవ్యాధులు. 
8. అనృతము, పశ్చాత్తాపము, పొరబాటు మొదలగునవి మనో 
వ్యాధులు కౌవున; 
స్థూలవ్యాధులు భౌతికమునుండి ర కనాళములోనికి( (బవేశించును. 
సూక్ష్మవ్యాధులు జ్ఞానేం దియములిద్వారా మాత్యకరీధము లోనికి 
5 న ట్రివేళించును, to 
"క ఇట్టి పద్ధతి దెలిసికొని ఆచరించు. విధానముకలదు, అది యెట్ల ' 
నగా? 
దనకు శరీరముపై నున్న యధికారము ననుసరించి సర్వ వ్యాధులను 
బాఅ(దోలి సౌఖ్యము జైందవలెను, ఈ పద్దతి బుషిపుంగపు లాచరించు 
విధానమునై యున్నది. అచలపరిపూర్థ స్ధితి అలవడుకొద్ది అట్టిలకణములు 
ఘార్చు(జెందుచుండును. ఆహారము దోషయు_క్రమని యెంచక మితాహారము 
భుబించుచు దానిరసమునుండి యోజన్సును (గ్రహించి దానిరహితమునకు 
నచలపరి పూర్ణ స్థితినిగూర్చి (ప్రయత్నించవలెను. ఇదియే రాజమార్లము. 


అఖండ యోగనిర్ణయములు 
1, యోగమునకు. (బిధమమున మనఃశాంతి నౌనర్భుకొన 
నలయును. ఎందుకన(గా : (ప్రాణధర్మములను నాకలిదస్పులు వీనిభౌతిక 
శరీరపోషణార్ధంబు మనంబునకు ననేకవిధంబుల సంకల్పములుండును, కావున 
వావినుండి మీనన్సును మరల్చి పూర్వరూపమగు నఖండ చై బ్రైరన్యకణనందు 
వ్యావక మొనర్పవలయును. 
2. మనోవృత్తులగు సంకల్ప, వికల్పములు లేకుండచేయట మనః." 
(పశాంతమని కొందటి న్నిర్ధయము, కాని అదిసరియైన పద్ధతికాదు. ఎండు 
చేతననంగా 1 మనోసంకల్పములు నుష ప్ప కవస్థయందు సహజముగనే- లేక 
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పోవుచున్నది. అందుచేత అదిఆవస్థపద్దతికాని యోగలక్షణముగాదు, మణియు 
మనస్సునందు తోచు సంకల్ప వికల్వములు సమ్ముడమునందు. తోచు నలల 
వంటివి. అట్టి యలలు లేనంతమ్మాతమున సముద్రము లేదనుటకు వీలులేదు. 
సంకల్ప వికల్బంబులు లేక సుషు _ప్త్రవస్థ యందున్నను జ్లానేంద్రియంబులు 
లాగి భాహ్యవృత్తులగు విషయేంట్రై యంబులలో (ట్రవేశింపచేయునట్లు మనః 
(పళాంతములేక యోగనిర్మితమునందున్న మనస్సును విషయవాంఛలగు 
మనోవృత్తులను లాగి బాహ్యవృ త్తులందు (టవేళపెట్టును. ఇదియునుగాక 
మనః్నపశాంతము లేక యోగానందము గలిగినం గలు(గవచ్చును. కాని, అది 
శాశ్వతముగా నుండక వీచికలచందమున తారుమారగుచుండును, 


మనఃప్రశాంతమన(గా ; మనస్సు లేక యుండునట్లు చేయవలయునని 
కొందటీయభి ప్రాయము. అది సరిగాదు. ఎందుకనగా ; మనస్సులేకయుండు 
నట్లు చేసికొనుట యెవరితరముగాదు, ఆది కవమనబడును. అదియును 
మనస్సు నాంతరమున శూన్యమగునెడల జడత్వము వహించి అధోగతివిం 
గలుగంజేయును. మనస్సు బాహ్యముఖము చెందినయెడల విషయ పంచకము 
నందు( జేరును. కావున మనస్సును బాహ్యాంతరముల హెందనీయక యఖిండ 
చేతనమందు వ్యాసకత్వము చేయవలయును. ఈ పద్ధతి మనః(ప్రకాంతమని 
చెప్పబడును. ఇట్టిపద్ధితి.గలవారు యోగమొనర్చినః దానిఫలంబు( ఇెందం 
గలరు, ఇట్టి (ప్రశాంతచి కత్తులకు నణిమాద్యష్టసిద్దులు సకలవిధ ఫలంబులు 
గలుగును. ఇట్టి మనస్సు మహత్తుంగలదిగా నుండును. 


4, ట్రశాంతమనస్సు( గలవారి బాహ్యవిషయ పంచకము అంతర 
విషయ పంచకముగల నజ్ఞానరూప నుషృప్తియొక్క బాధలుండవు, ఎందు 
కనంగా ; నఖండరూపమగు పరాచేతనమునందు వ్యాపకముబొందిన మనన్సు 
పరాళ క్రి నంతమై యుండును, బాహ్యవిషయ పంచకములు తందోపతండ 
ములుగా సుఖదుఃఖరూపమున వచ్చి అంతఃకరణమునందు( (బవేశంచును. 
బాటసారులువచ్చి వెళ్ళినట్లు 'వెళ్ళిపోవును. అదియునుగాక, 


ఆకాశళమునందు మేఘాడంబరములు గలిగి తదనంతరమున వాని 
గుజుతు లాకాళమునందు లేనట్లు విషయపంచకమువలన కరిగిన కష్టసుఖముల 


(6) 
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యొక్క గుజుతు అంత।కరణమందు నుండంబోవు. కావున యోగప్పరుషుం 
డబిండ చేతనమందు మనస్సు వ్యాసక మొనర్చి మనః(ప్రశాంతపరుండు 
కావలయును మరియు, 


యోగపురుమునియొక్క. అంతఃకరణము విషయపంచకమునకు దాస 
త్వముగాక అఖండచేతనముయొక్క ఆనండానుభవమునందు నుండవలయును. 
ఇందువలన దానెల్లిప్పుడు (ప్రశాంతు(డై యుండును. అఖండ ఎళుకయందు 
నున్మీలన మొనర్చిన మనస్సు స్వయముగా శ క్రి వంతమగును. కనుక అంతర 
శక్తులు నితరమహ త్తులయందు నాధారషడవలసిన యవసరములేదు. వాని 
యాషశ్రయముకూడ వీరి కవసరములేదు, 


5. మనఃప్రశాంతి వస్తునిర్ణయ స్థిరత్వములేక యోగము సాధించు 
వారికి యోగా నందము గలిగిన గీటంగవ్చును ; కాని అదీ మలినజలము 
నందు( (బ్రతిఫలించిన సూర్యబింబమువంటిదగును. అందుచేత. దానివలన 
(బ్రయోజనముండటోదు. మనః[ప్రశాంతీ వస్తునిశ్చయాచల పరిపూర్ణ స్థిరత 
కలుగుటకు సాధకుండు _పయత్నించవలయును. 


6. అచలపరిపూర్థస్థితి తొందరగా సిద్ధించదు, ఎందుకనగా ; నింత 
వరకు నాచరించిన సాధనంబు లవస్థాపద్ధతులగు ధ్రాంతి జన్యములు, కావున 
నచలపరిపూర్ణ రా జయోగనిర్మితములగు నన్నమయ పురుషయోగమగు తిక 
రణకుద్ధి, (ప్రాణమయ పురుషయోగమగు స్యూతాత్యస్థితి మనోమయ పురుష 
యోగమగు మూలవిద్యాస్థితి, విజ్ఞానమయ పురుషయోగమగు నఖండచేతనస్థితి 
ఇవియన్నియు, గలింగిన తదనంతరము పరిపూర్ణ రాజయోగమగు నచల పరి 
ప్యూర్ధస్థితి నీయందు _స్తిమితముగా నుండును. ఇట్లు గాక నితర పద్ధతులవల్ల 
నసీయందు(గలిగిన _స్తిరత శాశ్వతముగా నుండక దివార్యాత్రములు మాటి 
నట్లు, వచ్చిపోవుచుండును. 


7 సకల విషయములు జరుగుటకు నీయందు నేళక్రిపనించేయు 
చున్నదో దానిని సదా గు_ర్తెరుంగుచుండవలయును. దాని రహితముకొలకు 
నచల పరివ్యూర్థ్‌ స్థితియందు (వయత్నించవలయును. ఇట్టి యత్నము హెచ్చు 
కొలది శాంతి, యచలస్థితి నెలకొనుచుండును, 
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8. జననమరణ భ్రాంతిరహితమునకు( (బ్రియత్నించు సాధకుండు 
మనస్సు నందేంగాక రక్షనాళములందును, స్థూలశరీరమునందును, సంపూర్ణ 
ముగా నుదాసీనత( గలిగియుండవలయును. ఇతరుల మనోవాక్ళరీర స్పర్శాడు 
లకు శబ్బిబ్బుపడకూడదు. ఇట్టి లకణయుతులే _ప్రపంచళ క్తులను 
జయింతురు. వానిలక్షణముల తెలిపి వానిని దూరముగా. బాజదోలాదురు, 


9. అన్నమయ పురుషయోగమునలన( శకరళుద్ధి ; ; ప్రాణమయ 
పురుషయోగమువలస స్ఫూశ్రాత్మస త్స; మనోమయ పర్‌షయోగమువలన 
సమష్టి మనోనిళ్చలత ; విజ్ఞాసమయపురుషయో గమువలన నఖండచేతనముయొక్ట 
నిళ్చలత ; అనునట్టి విషయముల సమగ్రముగా నెలుంగకయే ఆచలపరిపూర్డ్‌ 
రాజయోగమునందుం (దివేశించెదరు, అట్లు (ప్రవేశించిన కసుగాయను యొ ర్తి 
పండుగా(జేయుటకు అయత్నించినట్లగును ; కావున నదలనరి పూసి 
(గమ్మకమముగా నిజగురువులచెంత( జేరి తత్కృపా (ప్రసాదముస నభ్యసింష్‌ 

" వలయును. 
10. అచలపరిప్యూర్థ ర్థ్‌స్టితి (పొద్ధుదిరుగుడు బువ్వువలెం గాక నచలత్వ 


ముగా నుండును. అంతరర్‌గ్‌ పరిశోధనవలన నచలస్థితి "కలుగును, బాహ్య 
వృత్తులవలన నయ్యది కలు(గ(జాలదు. 


11. మనస్సునందు నచంచలత, ప్రశాంతి, పవిత్రత, అఖండచేతనము 
యొక్క జ్ఞానము, బాహ్యాంతరముల కష్టసుఖంబుల నెదుర్కొను నృసమేయ 
శక్తి, జససమరణ భాంతి రహితస్థితి ; అనునవి కలు(గునట్లు సన్నుగహము 
బ్రసౌదింపుమని గురుమూర్తి నొ సర్వదా _ ధ్యానింపవలయును. అర్థింప 
నలయును. 


12, మానవజీవితము _ భాగవతజీవితముగాం (బవ ర్తనజేయుటకు 
యోగసాధనకాదు ; జీవితముయొక్క విముఖత్వ మే డవిపన్మష్థాన్రము: ఇట్టి 
లక్షణ పిద్ధికి శరీరము కృశింప(జేయుటయు ఆసన, లక్ష్య, మ్యూదాభ్యాసాదు 
లొనర్చుటియ ననవసరము. మానసిక, వై తిక, విదానాదుల సరితూగు కేవల 

' విజ్ఞానమయ రహితనిర్మితము 'శేష్టదాయకము. ఈ పద్ధతు లదలపరిపూర్హ 
ద్రబోధవలన కలుంగును ; ఇతర పద్ధతులవలన విజ్ఞానమయాత్మ ఆనంగా 
నఖండ చై తన్యరహితము కాజాలదు, 3 
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అచలపరిపూర్ణ రాజయోగ సాధకుని పద్దతి 


1. అణండ చై తన్యపద్ధతియందు నేనున్నాసనెడు నిర్భయముకంటె 
నేనఖండ చైతన్యమే . యనునిళృయమే యు శ్రమము. ఇట్టి నిశ్చయము 
గలవాడు జననమరణ (భ్రాంతిని సులభముగా 'దోటంగలడు. 


2. తాను కూటస్టుండుగా నుండి, బాహ్యాభ్యంతరములయందు చలించు 
జ్ఞానకర్మేర్యదియంబులు, తికరణంబులు, అవస్థాత్రయంబులు, తమన కనే 
చోలించుచున్నవనియు, సర్వము కానేననియు “దసేకన్న నితర మేమియు లేద 
వియు ననునిట్టి నిశ్చయముగలిగి యుండవలయును. 


3. కోళనిర్హయమగు (క్రమమైన దృష్టి(గలి(గి పట్టుదలతో నిలిచి 
యుండుట సాధకుస్‌ కర్తవ్యము. ఇట్టి పద్ధతివలన సాధకు(డు కోళాతీత 
స్థితిని( బొంద(గలడు. 


యోగమునందు గమనింప(దగిన ముఖ్యవిషయములు 


1. సహజముగ ననస్థాత్రయంబులయందు సంభవించు లక్షణములు | 
అచలపరిపూర్ణ రాజయోగమునందు నుండకూడదు. ఎట్లనగా నుత్తమ 
పురుషుండగు కేవలాత్మయందు. విజ్ఞానమయాత్మనుండి జ్ఞానేంద్రియమలచే 
విషయేంద్రియముల గ్రహించి, కర్మేరి గ్రియములచేత కర్మల నొసర్చునప్పుడు 
దానిని జాగదావస్థయని చెప్పంబడును. కావున విషయరూపమగు చి _తళలు 
“శ్రోతిస్వరూపమగు ప్యూర్థబ్రహ్మమును నేను దర్శించుచున్నాను” అను 
విషయని రయ ముండకూడదు. 


2. స్వప్నావ స్థయందు మనో(ప్రపంచము. దిలకించునట్లు నచల పరి 
పూర్ణ రాజయోగమునేరదు సంకల్పరూప ముండకూడదు. ఎట్టులనంగా; రాజు 
తనకీవకులను వశపరచుకొని తనగృహమగు నంతఃపుర మునందు. విచ్చల 
విడిగా నెట్లు సంచరించుచున్నాండో యట్లు విజ్ఞానాత్మేర్యదియ సముదాయము 
చేత (గ్రహించిన విషయములు దనస్వాధీనమునందుంచుకొని తన స్వగృహ 
మగు నంతఃపురము అనగా సూక్ష్యశరీరమునందు విచ్చలవిడిగా నుండల" 
గలడు. ఇదియె స్వస్నావస్టయని చెప్పంబడును. స్వప్నావస్థ యనంగా ; 
నఖిండచేతనమందున్న  విజ్ఞానమయాత్మ _ (దర్శనలక్షణము) అనగా; 
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న్యేశ్రేంద్రియము చేత రూపముమాగ్రము తెలియ(బడునది స్వప్నావస్థయని 
చెప్పబడెను, న్వష్నా వస్థయందు విక్ఞానమయాత్మకు కర్యఫలంబులు 
తోకములగుచున్నవి. అనంగా నిం్మద్రలోకము, చంద్రలోకము, (బ్రహ్మ 
లోకము, వీనిఫలములగుచున్నవి. కావస లోకఫలంబులు అంతఃకరణముచే 
ననుభవింపంబడుచున్నవి. అందుచేత జ్యగడావస్థరీత్యా స్వప్నావస్థగూడా 
కర్మకు కారణమగుచున్నది.  ఆచలపరిపూర్హ రాజయోగమునందు' రూప 
రహిత పద్ధతి యుండవలయును ; కాని రూవ్‌నిర్కి త పద్ధతి యుండకూడదు. 
రూపనిర్మితము కర్మహేతువు. కావున నది (పయోపనహీనమని చెప్ప 
బడుచున్నది, 


8. సుషప్త్ర్యావస్థయందలి యజ్ఞానము రీతి నచలపరిపూ ర్హ రాజ 
యోగము నందుండకూడదు. అదియెట్లన మిశ్రమ చేతనమగు విజ్ఞానమ 
యాత్మ విషచువాసనయందు  మన్నత(జెందుట; అనంగా హృదయము 
నందున్న డెబ్బదిరెండు వేల నాడులలో నధోముఖముగానున్న నాడులయందు 
విషయ వాసనలతో నంత।కరణ మధోగమనము పొందును. అందుచేత జ్ఞాన 

స్యమయి శగ్దాది విషయము లగ్రాహ్యములగును. కావున డీనిని సుషుప్త్యా 
వస్థ్రయని చెప్పబడును. (ఈ యవస్థ కలు(గు ఐకు కారణము దాని విధానము.) 
బుద్ధి నిశ్చయాత్యకముగా నున్నప్పుడు సర్వేంద్రియములు బుద్ధికి స్వాధీనము 
లగును. దీనికి (శ్రుతీ ప్రమాణము. (బుద్ధిఃకర్మాను సారిణ్రీ అనయా బుద్ధి 
కర్య్మాధీనము. బుద్ధి స్వల్పమగునప్పుడు విజ్ఞానమయాత్య స్వల్పమగుచున్నది, 
అందుచేత నీ విజ్ఞానమయాత్యయగు మిశ్రమ చేతనమునకు నిద్రయని చెప్పం 
బడును. షోడళకళలచే సంపూ ర్రముగానున్న చంద్రుడు సమష్టి (ప్రాణా 
వరణమువలన హెచ్చుతగ్గుల బొందునట్లు, విజ్ఞానమయ “పురుషుడు 
హెచ్చుగా నున్నపుడు జ్యాగదావస్థయు, తగ్గుగా నున్నప్పుడు సుషుప్త్యా 
వస్థయనియు, మధ్యగానున్నప్పుడు స్వప్నావస్థయనియు, పూర్ణముగా 
నున్నప్పుడు తురీయా వస్థయనియు. జెప్ప(బడును. _ సుషుప్తా్యావస్థయందు 
శరీరసంబంధము లేకపోష్తబవలన విజ్ఞానమయాత్య ఆనందదాయకమని చెప్పం 
బడినది, మటియ (బహ్మానందమై: దను. విషయాన కందమైనను, కర్మ హేతు 
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చేయగును ; కౌవున క ర్మానుభవ రూపమగు నానంద మచల పరిపూర్ణ రాజ 
యోగమునందు నుండకూడదు, 


4. తుర్యానస్థయందు గుఖుతెజు(గు సాక్షీ చేతనమురీతి నచలపరిప్యూర్థ 
రాజయోగమునందు సుండకూడదు. అది యెట్టులన గాల్బిన లోహపిండమే 
నందు నగ్ని యెట్లావరించుకొని యున్నదో అట్టు లభండచై తన్య మిశ్రమ 
రూపమగు నజుకయును నంతఃకరణము నావరించుకొని యున్నది. అదియే 
నర్వ మెటు(గుచున్నది. మహావాక్య వాక్యార్ద లక్షొర్టి కమల ననుసరించి 
(బ్రహ్మము నేనుగాని అంతఃకరణము నేనుగాను ; అనునిట్టి నిర్ణయము మీంద 
తుర్యావస్థ యోగన్నిద్ర, శాంభవీమ్ముద మొదలగు పద్ధతులు దెలియుచున్నవి. 
కావననీ పద్దతులు నంకఃకరణవృ త్తు తులు కర్మసహితములని నిశ్చయింస€ 
బడినవి. అందువలన నచలపరిపూర్ణ రాజయోగమునందు నీ పద్ధతులుండ 
కూడదు. 

5. సహజావస్థ వార్తిక నిర్ణయము అచలపరిప్ఫూర రాజయోగము = 
నందు నుండకూడదు. అదియెట్టులనంగా క్షూూక్షర -పురుషులకు నతీతమైన 
వా(డు పురుషోత్తముండు., పురుషోత్తముడు తొనుగానున్నప్పుడు (శ్రవణ, 
మనన, నిధి, ధ్యాసలెవ్వటికొటకు( జేయనలయును : మహావాక్యన్నిర్థయ 
మెందు కొజకు నాచరింపవలయును ? అను పద్ధతి ఆంతఃకరణోర్థ్వ పరిణా 
మముసందుం గలుగుచున్నది. దీని సంకుచితమునందు నంతఃకరణ మేర్చడు 
చున్నది. సర్వారంభమునకు నన(గా సృష్టిసముదాయమునకు నఖండ చైతన్య 
మగు నుత్తమ ప్పరుషుండు కారణముగా నున్నాడు. మజియు నఖండ చేతన 
మగు నుత్తను వురుమ(డు కేవల చైతన్య రూపమగు దై వతముగాను, 
మిశ్రమ రూపమగు జీవునింగాను, మలినరూపమగు “తన్మాత్రసముచ్చయ 
భూతములుగాను, పిండృబహ్మాండములుగాను, క్షరాకర పురుషులుగాను 
నుండుటచే నీపద్దతి ద్వంద్వరూపముగను నేకై కముగను నిర్ణయించి కర్మకు 
మూలముగా, నుండుటచే నచలపరిపూర్ణ రాజయోగమునందు న్మీక్రమము 
ప్రయోజన హీనమవి నిశ్నయమగుచున్నది. అచలపరిపూర్హ రాజయోగము 
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విర్వాసనా మౌనముగా నుండవలయును. అభ్యాసపరునికి అంతఃకరణము 
సాధన యందు రెండు విధములుగానుండును. 


అంతఃకరణ నసహజావస్థ 


6. (పకృతి స్వరూపము గలిగి సంకల్ప రూపమగు సహజావస్థ 
గలిగి దాని సహజావస్థలగు జాగ్రత్స్విష్న సుమి మరణంబులలోనికి 
పునరావృషత్తికి లాగుచుండును. ఇది అంతఃకరణ సహజ పద్ధతి, 


(౧) అంతఃకరణ సహజపద్ధతి ని నిరోధించి విజ్ఞానమయస్వరూప జ్ఞానా 
వస్థయగు పర్యబహ్మత్వము జెందవలయునని నిర్హ యించినది. అంతఃకరణము 
మొక్క మొదటివద్ధతి _ ఈ పద్ధితి కోళనిర్జ్య యేముగల సాధకునికే సాధ్య 
మగును గాని అష్టోంగయోగములవలన మేం లయ, హఠ, రాజయోగ 
సాంఖ్య తారక “అమనస్క మహావాక్య విచారణాదులవలనను వాక్యార్థ, 
లక్షార్థ, అహంగ్రహోపాననాదుల వలనను సాధ్యముకాదు. ss 
పద్దతి. దప్ప నితర పద్ధతులలో. గలింగిన ఫలంబులు బురదనీటిలో (ప్రతి 
ఫలించిన సూర్యబింబమువలె నుండును. 


(౨) చలనరహితమైన ఉత్తమ పురుషత్వ మాక్రముగా నుండి 
జనన మరణ (భ్రాంతి రహితస్టితివి కలుగజేయు గమ్యస్థానమగు నచల పరి 
పూర్ణ వరబాహ్యమును వీక్షించుచుండుట రెండవ పద్ధ తి. 


సాధకుడు తన అంతఃకరణ శో క్తిపై న నాధారపడినయెడల వితర 
శక్తులనంగా విషయేం్యదియములగు తన్మాత్రలును, మలవికేప ఆవరణంబు 
లగు శ క్రులును అంత ।కరణమునందు( (బ్రవేశించి తబ్బిబ్బు నేయుచుండును. 
అందు వలన నచల పరిపూర్ణ పరస్వరూపుడగు సద్గురునియొక్క. శక్తిపైన 
నాధారపడినయెడల శ్నీఘముగా ఫలము నొందగలండు. సూర్యరశ్మికి చీంకటి 
నశించునట్లు సర్వశ కులు సడ్డురుని శ క్తిచేశ నశింప(బడును. 


సాధనయందు( డదెలియ(బడిన యానందము సాధన విరమింపంగనే 
' అంశర్థానమగును. అట్లగుటకు. గారణ మేమన నచల పరిపూర్ణ పరబాహ్యము 
బాహ్యాభ్యంతరముల యందున్నదను నిర్ణ యములేక అంతఃకరణాధిష్టానము 
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గను, మాయాదిష్టానముగను, ఇండాఖండములుగను నిర్ణ యింప( బడుటచే 
నెచ్చటిలక్య మచ్చటనే యుండును. కాని సర్వత్రయుండదు. అందువలన 
యోగానంతిర మిందియములు స్వేచ్చగా తమతమ కార్యముల జరుపు 

7. సంకల్పంబులకు _ శేంద్లస్థ్రానమగు నఖండచేతనారహితమునకు 
నొనర్చు నచల పరిపూర్ణ రాజయోగసిద్ధి దుస్సాధ్యమగును. ఎందుకనగా ! 
నింతవరకు నభ్యాసమున నుండునట్లు మిశ్రమ చై తన్యముయొక్కయు, నభండ 
వై తన్యముయొక్కయు నై క్యము నుజువుగా సాధించసాధ్యమగును. 


శేంద్రసంకల్ప రహిత మే యచలపరిపూర్ణ స్థితి. కావున సాధ్యపడుట 
దు_స్తరము వస్తునిక్భృయము గలవానికి నియ్యది సుసాధ్యము, 


స్వయం ప్రకాళమగు నఖండ వై తన్యాదల పరిపూర్ణ సరబాహ్యమని 
నిర్భయముగలదు. ఇది నిజమైన పద్ధతిగాదు, ఎందుచేతనన(గా : జలమువలెం 
దోచు సర్వపదార్థములు (తాగ నళక్యమైనట్లు నగ్నివలె(దెలియు సర్వపదా 

థి మైసెట్టు 

ర్భములు దహించుబకు యోగ్యములుగానట్లు; గాజుకుప్పెయందు, స్ఫటికము 
నందు, మణులయందు(, (బకాశము గలదు. అది ఆచల పరిపూర్ణ సర 
బాహ్యము కాగలదా | ఇదియునుగాక (ప్రకాళవంతమగు ఎటుక శిరోహృద 
యమువరకును, ఆపాద మృస్తకము వరకును, మితము గలిగియుండును. 


అచల పరిపూర్ణ పరబాహ్యము అమితము, సర్వాతీతము, తేజోంధ 
కొర రహితము, సనాతనము, అపరిమిశము, అనుభవాతీతము, జానాజ్తాన 
ఇ జ్ఞ 

రహితము. 


ఇతర సాధనాంతరములవల్ల ( దెలియు స్వభావమగు (ప్రకాశము మనః 
(పాణములనుండి సాధారణ మనస్సునకును, అతీత మనస్సునకును, మధ్య 
యున్న అఖండ వై తన్య (ప్రకాశమైయున్నది. దానిని అచలపరిపూర్ణ పర 
బాహ్యమనుటకు వీలులేదు. 

అఖండచేతనా రహితపద్ధ తియందు నచలపరిపూర్ణ పరదాహ్యము ' 
దెలియంబడుచున్నది. (ప్రాణమనంబులమధ్య క్షరాక్షర పురుషులమధ్య, 
నచలపరిపూర్ణ పరబాహ్యము దెలియంబడదు. ఆందు తెలియునది ఆఖండ 
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ఎెజుకయని _ తెలియనగును, జాాగదావస్థయందు యోగస శ్రాచేత నణంగం 
దొక్క(బడ్డ సంకల్పములు, (ప్రాణమనంబులలోం జేరి, స్వహ్నేవస్థయందు 
విచ్చలవిడిగా సంచరించుచు భౌతిక సంకల్పములు wes నెజవేర్ను 
టకు. (బ్రయత్నించును, కావున స్వప్నావస్థను పూర్తిగా నిరోధించ 
వలయును. 


యోగసిద్ధిబడయుటకు (ప్రాణమనంబుల చేతన మచల పరిపూర్ణ 
స్థితియందు సళింప(జేయవలెను. భౌతిక సాధనములవలన నిరాకాళ పరి 
పూర్ణ స్థితి. బొందజాలము, 


సాధకుని స్వభావమునుండి బహిష్కురింపంబడిన విషయములు దిరిగి 
దన్ను నావరించకుండ మరలిరాని పద్ధతిగా బాఖదోలనలయును, అట్లు 
నేయుటకు భౌతికము దాని ఫౌతికవాంఛలను బాజందోలవలయును,. (ప్రాణము 
దాని కామవాంఛలను బహిష్కరింపనలయును, మనస్సు దాని సంకల్బ 
వాంఛలను బహిష్కరింప వలయును. ఇట్లు బహిష్క రింస(బడ్డ వాంఛలు 
వానివాని మూలస్థానములలోనికి నన(గా : సమిష్టి అధిదై వికములో చేరును. 
తదుపరి నఖండచేతనములోనికిః _్రసరించును. పోగ్‌చే నావరింప(బడ్డ 
యింటి విధమున ఆఖిండచేతన మావరింప( బడుటచే సకల విషయ వాసనలు 
(చవరూపమున నఖండ చేతనము లోనికి. (బ్రవహించును. నఖండ చేతనా 
ముఖమున బాహ్య వ్యవహార వృత్తిం గలిగి మలినచేతనమగు (ప్రకృతి 
సంబంధముగా మనప్రైకి. (విసరించును. మటియు నది కర్మానుభవము - 
గలిగించును. 


అందువలన నచల పరిపూర్ణ రాజయోగ పద్ధతినలన వానిని నిర్జీవ 
ముగాంజేసి బహిష్కరించునపుడు (ప్రాణము వానికి ఆధారమియ్యకూడదు. 
అధవా వానికి చోటొసంగిన యెడల కామములోనికి దూకును, తదుపరి 
మనస్సును స్వాధీనము జేసికొనుటకు( (బయత్నించును. 


మనః ప్రాణంబుల ఖౌతికవాంఛల విశేషాచల శక్తిచే నిరాధారముగా. 
జేసినయెడల నవి మిశ్రమచేతనమగు సూక్ష్యశరీరమును జొచ్చును, అచట 
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నుండి తరుమ(బడినయెడల తమః్యపకాళమగు సుషు ప్రి లోనికి మటియు మర 
ఇములోనికి వాసనారూపముగా౯ బరిణమించును. ఇదియొక యావరణము 
విడిచి మబీయొక యావరణములోనికి (బ్ర వేశించుటకు కారణ మేమనంగా : 


విశ్వప్రకృతిలోనున్న _ విషయవాసనాచర్యలు వ్య క్తిస్వరూపములో 
నిరంతరము నివసించులాగున( (బ్రయత్నము నేయుచుండును, వానిని సీపు 
శిధిల మొనర్చు పద్ధతినెటింగి నీకు, దెలియని మజుగుననుండి సమయానుకూల 
ముగా, నధికళ క్రి తో మనపై కీవచ్చును. ఆదిఎట్లనగా( : వ్యాధికలవానికి 
పథ్యము నియమం౦చినయెడల దినుపదార్థ ముప్పై నధికవాంఛలు గలా(గునట్లు 
అవి అధికళ క్రితోంటై కొనును. అందుకే కటకలంణము_ సథ్యము. మున్న 
గునవి నియమించినట్లు మనకు సూక్ష్యరాపముగనున్న యఖండచేతనమును 
నచల పరిపూర్ణ రాజయోగ “పద్ధితితో కుద మొనర్చిస నది చాలకాలముండ 
జోక వానియందలి వాసనలతో సమూలముగా నిర్జీవమై నశించును. కావున 
మనఃప్రాణంబుల మూలమగు పరావై చై తన్యమును శే శ్నేషముగా బహిష్కు 
రింపం బడి నిర్జీవమొనర్పవలయును. అట్టుగాక (ప్రాణమనంబుల స శ్రాచే 
విషయ వాసనల బహిష్కరింప బడినయెడల నవి పరాచేతనముయొక్క- 
మజు(గుజొచ్చి, గొప్ప మహానుభావుడనని యనుకొన్న వారలను థ్రాంతిలోనికి 
లాగును, (భ్రాంతి గలవానిగా జేయును. 


సికు బాహ్యాంతరములయందున్న యచల పరిపూర్ణ పరణాహ్యము 
అనగా ! పంచకోశములకు నధిష్టానమగు నఖండచేతనముయొక్క బాహ్యాం 
తరములయందు ముల్లుమోన సందులేక యచల పరిపూర్ణ మున్నదని తెలిసిన 
యెడల నఖండచేతనముతో (బాటు సర్వవర్ష ంబులు నిర్లీవములై | భ్రాంతియొక్క_ 
వణ we 
కూకటి వేరుతో కూడా నశించును. 


ఆచల పరిపూర్ణ సరబాహ్యముయొక్క నిర్ణయము. అభండచేతనా 
పరిణొమమగు మనః (ప్రాణంబులపై ( (బ్రయోగించవలయును. ఇట్టి ప్రయో 
గమువలన నఖండ చేతనముయొక్క_ అహంవృత్తియగు పళుస్వభావము 
తకణము దెలియ(బడి (ప్రాణమనంబుల (బ్రాంతివీడి. సర్వప్రపంచము తనతో 
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కూడ యెండమావుల జలమువంటిదని తెలిసికొని అచలపరిపూర్ణ పరబాహ్య 
మున్నదనిగాని తాను లేననిగాని నిర్ణయము లేకయుండును, 


యోగాభ్యాసులు కొందలు ప్రాణభౌతిక పద్ధతులలో లీసమైయుందె 
దరు. వారికి నప్పుడప్పుడు విజ్ఞానమయ మనస్సునుండి అభిందచేతనము 
యొక్క పరిపూర్ణ స్థితి వీచికల చందేమువలె. దెలియుచుండును. అది స్థిరము 
గాదు. అన్నమయోది సాధనాంతరము విజ్ఞాసమయాధిస్టానా ఖండచేతనము 
దాటినవారికే అచల పరిపూర్ణ పద్దతి శాశ్వతముగా నుండును. 


మంత, లయ, హాఠ, రాజయోగములును; వీని యంగములగు 
యమ నియమాదులగు సాంఖ్యతారకామనస్క అహంగ్రహోపాసన, మహా 
వాక్య వాక్యార్థ లక్షార్థ (శ్రవణ, మనన, నిధిధ్యాసాదులును; జననమరణ 
భాంతి రహిళతమునక్‌ స్త కమముళ్ధై న పద్దతులు కావు. మజీయు భాంతి 
రహితమునకు బదులుగా చిక్కుపరిస్థికులలో ముంచుచున్నది. ఎట్టులనగా 1 
సాధనయందలి సర్వపద్ధతులు అఖండచేతనమగు అజ్ఞాన రూసమగు నావర 
ఇతో. గూడుకొని అధోలోకమునకు తీసికొని పోవును. మజియు అధుని 
కాత్మ పరిశోధన శాస్త్ర స్రపద్ధతి కేవల బాల్యావస్థలోనున్నది. అచెట్లన సర్వ 
జగత్తును నిర్వచనముచేయు మనస్సును సంకుచిత పజచవలయునను విర్ధ 
యము ఆధునిక పద్ధతులయందు నిర్ణ యించియున్నారు. ఇందువలన మనస్సు 
మలినత్వము బొందును. 


అగ మానవ స్వభావములో నభిండచేతన మన్ని [టికంతే నెక్కువభాగము 
న్నాక్రమించుకొని యున్నందున మానవుని బాహ్యాచర్యలు (ప్రాణమనంబుల 
సత్యాసశ్యములు నఖండచేతనమునందు నున్నవి, కావున వాని నాధిక్యతకు 
ప్రయత్నించవలయునుగాని మనః(ప్రాణముల సంకుచితములకు (పయత్నించ 
కూడదు. ఎందుకనగా ! నీ అన్నమయకోశము వెనుక (ప్రాణమయకోళ 
మున్నది. దానివెనుక మనోమయ కోశమున్నది, దానివెనుక విజ్ఞానమయ 
కోళమున్నది. దానివెనుక నానందమయ కోళమున్నది. దానివెనుక హీర 
ణ్యయ కోళమున్నది. ఇట్లు నీకు బాహ్యమున భౌతికమువెనుక మహా 
ప్రాణము, దానివెనుక మహామనస్సు, దానివెనుక కేవల చై_తన్యము, దాని 
వెనుక నఖండ చై_తన్యమున్నది. కావున నూర్ధ్వభాగముగా నున్న పరా 
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చేతనమునకు నీయందలి విజ్ఞానమయమునకు నేకత్వమువలన మనః ప్రాణంబు 
అఖండ చేత సమందు వ్యాసకత్వమునొంది వికొసవంతము లగును. దానివలన 
సీవు ము క్సిని బడయగలవు, ఇతర మార్లములవలన ముక్తి బడయుబకు బదు 
లుగా బోనులో(జిక్కిన యెలుకవలె మోగాభ్యానకుడును. తేనెలో బడిన 
ఈగవలె నహం (బ్రహ్మాస్మి యను (బహ్మావేత్తలును, గంభీరమగు నడుసులో 
బడిన మాగవునినలె కర్మిష్టులును, అధోగతి బొందగలరు. 


శెలిసియు( చేలియని విజ్ఞానము నిజమైన మోక్ష మార్గమునకు 
గొప్ప యాటంకముగా నుండును ఎట్లనగా 1 నన్నింటికి నాధారముగానున్న 
అభిండ చేతనము, మణయు న్నుత్తమ. పురుషుడు కాని మలినచై తన్యము 
కాదు. కమలోదృవముననుసరించి బురదమట్టి యందు విమర్శించిన యెడల 
దాని నిర్ణయము _దెలియజాలదు. కమలోద్భవమునకు పూర్వమునందు 
మాతృ[ప్రాయమైన వెలుగులో(గూడి శాశ్వతముగా విరాజిల్లుచున్న ఊర్థ్వ 
కమలముయొక్క రహస్యము ెలిసినవాండే యీ పృథ్వీకమలముయొక. 
గురుతు దెలియ(గలడు. 


ఆరీతిగనే నఖండ చేతనముయొక్క_ రహస్యముడదెలియక దాని పరి 
ణామరూసమగు భౌతిక (ప్రాణమనంబులందు (భాంతిచెంది వాని పద్ధతివలన 
మోక్షము గలుగ గలదని యాసన, ముద, లక్ష్య అభ్యాసాదులను జేసిన 
యెడల భ్రాంతిలో జిక్కి భ్రాంతి రహిత పద్ధతికి దూరస్థుందగుచున్నాడు. 


వస్సు నిర్ణయము పూర్ణముగా ' విభజించి తెలిసికొననిదే ఆత్మ తత్త 
విభాగము శాస్త్రజ్ఞులు తమ యిష్టానుసారము నిర్ణయము జేసికొనిన పద్దతి 
అంధకారముగా నుండును, ఎందుకనగా ! 


శ్రుతి “ బ్రహ్మనత్యమ్‌, జగన్మిథ్య” అనున్యాయమునందు సత్య బ్రహ్మ 
మును దెలిసి తదనంతరము మిధ్యాజగ త్తును దెలియనలెను, అట్లుగాక అస 
జ్ఞగమును ముందుగా దెలిసి తదనంతరము సత్య(బ్రహ్మమును తెలిసినవాండు 
అసత్యపు వ ర్తనుడే కాగండు. సత్యబహ్మమును ముందులా దెలిసి అసత్యపు 
(ప్రపంచమును. దెలిసి విమర్శించి విడుచువాడు జననమరణ (భాంశిరహిత 
మవలీలగా బొందగలండు. 
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నేను అన్నియోగములకం టే నతీతమగు నచలపరిపూర్ణ రాజయోగ 
మునందున్న వాడను, (త్రికరణశుద్ధిం గలవాడను, నాకు ననుకూలమగు కొన్ని 
కార్యములు సంకల్పించితిని. అది నాకు యెందుకు సిద్ధి ంచకూడదు : గొప్ప 
'పతిస్టలు నేనెందుకు బొందకూడదు : దానికి ననుకూలమగు సౌఖ్యము 
కెందుకు ననుభపింప కూడదు! అని యిట్లు తలంపరాదు. అట్లు తలంచినంత 
మ్యాతమున నచల పరిపూర్ణ స్థితి భంగమై సాధకుని నధోగతి( బొందించును, 
కావున జననమరణ (భ్రాంతి రహిత పరమ సంతోషమునందు నిరంతరము 
నివసింపవలయును. 


నూల దేహ నిరయము 
5 డ్‌ 


భూతాకాశం - పృధ్విభువనము 


అకాశం వాయువు అగ్ని ఉదకం పృధ్వి 

కామం ప్రసరణం నిద శ్లేష్మం రోమాలు 

కోధం | చాంచల్యం | సంగమం | కుళ్లం త్వక్కు_ 

లోభం | అతిగమనం| వధ రక్తం మాంసం 

మోహం | భ్రమణం | తృష్ణ | మూత్రం నాడి 

భయం |, అకుంచనం ఆలస్యం మేధస్సు అన్తులు 
| 


| 


స్థూల దేహ లక్షణము 


స్థూలదేహము, నే(త్రస్థానము, సాధకాత్రయహ_ (ప్రమాణం, తామ్ర 
వర్ణం, వరన జ్యాగదావస్థ్ర రజోగుణం, “వపర్రీతజ్ఞానం, దృశ్య 
భావం, న్థూలభోగం, అకారమాకృక, బుగ్వేదం, వైకరి వొక్కు, పంచ 
భూశమయం, పంచవింశతి తత్వాత్మకం, భూమి “కెత్వంభూమియొక్క 
(పత్యేక కళలు. ౧. ఉత్పత్తి. ౨. జాగ్రత. ౩. బోధ. ౪. వ్యాపారము. 
యీ నాల్గు పృధ్వియొక్క కళలు, 


84 అచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 
నూక్మదేహ నిర్ణయము 


భూతొకాళం _ జలభువనము 


సూక్ష్మ దేహ లక్షణం 


సూక్ష్మదేహము. కంఠ స్థానము, అంగుష్టమ్యాత ప్రమాణం, శుక్ల 
వర్ణం, తై జనుడభిమాని, స్వప్నావస్స, సత్వగుణం, అన్యదాజ్ఞానం, దృష్ట 
ణి లా థి i Ca లబ 
రూపం, (ప్రవివిక్తభోగం, ఉకారమాతృక, యజుర్వేదం, మధ్యమవాక్కు, 
అపంచీకృత మయం, జలతత్వం, మనోవికారం, జలముయొక్క. (పత్యేక 
కళలు. ౧. సాదృశం ౨. ఆసాదృశం, ౩. యాదృశం, ౪. తాదృళం, 
యీ నాల్గు జిలకళలు, 


నిజ్యప్రబోధ విధానము కర్‌ 


కొరణ దేహ నిర్ణయము 


భూతొకాళం _ తేజభువనము 


| సర్వ 
| మూర్తత్వం 


శబిలత్వం 
కృతజ్ఞత 


నిరావరణం | శీధిలీకరణం | అవిచారం 


అప్రమాణం | ధీరత్వం సంశ్లేష 


కారణ దేహలక్షణము 
కారణ దేహం, హృదయస్తానం, అంగుష్టార్గ ప్రమాణం, కృష్ణవర్ద ౦, 
అ © ౬2 ణ 
ప్రాజాడభిమాని, నుప్మావస్స్ల, తమోగుణం, ఆజ్ఞానస్థానం, దృశ్యరూపం, 
Ea ఎర ట్ర ఇ థి 
ఆనందభో గం, మకారమాతృక, సామవేదం, పళ్యంతివాక్కు, కేజోమండలం, 
శేజస్థత్వం, అగ్నియొక్క (ప్రత్యేకకళలు ౧. మరణం, ౨. విస్మృతి, 
౩. మూర్చ, ౪. నిద్రా, యీనాల్లు అగ్నికళలు, 


$8 ఆచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము 
మహాకారణ దేహ నిర్ణయము 


భూతాకొశం - వాయుభువనము 


అకాశం 


జలం , పృథ్ని 


| 
పూణళ౯ాత్వం| అఖండత్వం | అదాహ్యత్వం, అక్షేద్యత్వం అళోషత్వం 
| 


అసంగత్వం | అభేదత్వం |ఊోధ్వళాసదత్వం, జగజ్జీనశ్వం ' కారణత్వం 


వ్యాపకత్వం | పరాత్సరత్వం! (ప్రకాశత్యం పరంజ్యోతిత్వం ' పావనత్వం 
సవకత్వ! షరత్వం (5 [ | స్‌ 


సర్వబీజకత్వం| నిర్మలత్వం కైతన్యత్వం | అమృతత్వం ' సమృధ్యత్వం 


|] అఖండత్వం | అజరళ్వం అనఘ్యకాత్వం | కారుణ్యత్వం , సర్వధారత్వం 


మహాకారణ దేహ లక్షణము 
మహాకారణ దేహము, మూదధ్నికస్టానము, వసురామాత్ర (ప్రమాణం, 
నీలవణకా౦, _పత్యగాత్మ అభిమాని, తుర్యావ_స్త్క సగుణం, వివేకజ్ఞానం, 
దృష్టరూపం, వైభోగిక భోగము, అధకామాతృక, అధర్వణ వేదం, పరా 
వాక్కు, వాయుమండలం, వాయు_స్తత్వం, వాయువుయొక్క (ప్రత్యేక కళలు. 
౧. వైరాగ్యం, ౨. ముముకుత్వం, ౩. ఆత్మత్వం పదదళకానం, ౪. తూర్యా 
వస్ట, యీనాలుగు వాయువు కళలు. 
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కైవల్య దేహనిర్ణయము 
వ్‌ న 


మహాకాశం - భూతాకాళ భువనము 


| || 


నిక్వినయ | నిర్విషయ | నిర్విషయ | నిర్విషయ 
సమానాదులు | రూపాదులు రసాదులు గందాదులు 


సర్విషయ 
అంతఃకరణలు 


మహాకాళ} అర్మారామర్వం స్వయంజ్యోరిత్వం! పరామృతత్వం | భేదాభేదాతీశత్వం 


దహరాకాశం | అనామృత వైత ' సరంజ్యోతిత్వం | సమరసత్యం | అభేదా భేదత్వం 


నృత్వంి 


చిదీశ్వరి భావ | జ్యోతిర్మయత్వం | శతామృతత్వం | భేదావేదత్వం 
మఖిల లీనత్వం 


నత్యజ్ఞానమనంత ఆపోజ్యోరిత్వం | అమృకత్వం అభండత్వం 
అక్షణపరత్వం 


ఆంతర్భాహ్య | జగజ్యోతిత్వం | బోధాన్చుళత్వం | ద్వయత్వం 
న్పూ ర్రిరహితత్వం 


కైవల్య చేహలక్షణము 


ఆకొళ, వాయు, అగ్ని, జల, పృధ్వి లీలసూచనలు. కైవల్య 
దేహము, నిర్గుణము అద్వితీయమునందు కననగును. యిది అనుభవనీయము, 


న్వస్థికాననము 


సూక్ష్మ శరీరము సందలి |ప్రాణవాయు ధర్మములు. చాచుట, డాటుట్న 
నడుచుట, పరుగుట, తిరుగుట యనుస్టూల శరీర ధర్మములై. శరీర .పీడం 
గలిగించుచున్నవి, ఇవి కారణశరీరముందు బడలిక, మందము, నిద్ర, ఆయా 


(7) 
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సము గలిగించుచున్నవి. ఇట్లు వ్యష్టిరూప శరీర ధర్మములు సమష్టి రూన 
మగు స్వ్యసప్రకాళ శేవలాత్మలోం చేర్చిన రూపరుచున్నవి. ఈ శేవలాత్మ 
నేనను నిశ్చయము సుఖాసనమగు స్వస్థికాసనముగా చెప్పబడును. కావుననే _ 
(శ్రీ భాగవుతుల కృష్ణదేశికులు “ఎజుకే. సర్వము నేనె(ణిగి చెస్పితి” ననీ 
యిట్లు వక్కాణించిరి. 


సిద్ధాననము 


పుట్టుట, పెలుగుట, తజుగుట, చచ్చుట యను పద్ధతిలేక సర్వకాల 
సర్వావస్థలయందు నేకరూపముగ్నో నున్న పరిపూర్ణ సరబాహ్యమును దెలిస్‌ 
కొని దానికన్న నితరమగు నేపదాక్షము లేనేలేదని నిశ్చయము, పరిపూర్ణ 
మున్నదనే నిశ్చయము లేకయుండుట సిద్ధాసనమన( బడును, 


మూటబంధము 


అష్టవిధ (ప్రకృతోపాధులకు మూలకారణమై సకలమునకు సాక్షిగా 
నున్న చై తన్య బ్రహ్మమును నచలపరీపూర్థ పరబాహ్యముయొక్క పద్ధతిచే 
నుపాధిరహీతము చేయుట మూలబంధమనే(బడును. 


. పాణాయామము 


పిపీలికాదిబహ్మ పర్యంతము తన స్వరూపమేయని సద్గురుమూ ర్తి 
బోధచదే నెజి(గి వస్తునిశ్స్చయ జ్ఞానము కలిగియుండుట పూరకమనియు, నళల 
పరిపూూర్ధ పరబాహ్యా నిర్ణయము, కుంభకమనియు, నచల పరిపూర్ణ పర 
వాహ్యమ్‌ దప్ప నితర సేదార్థమెద్దియ లేదనుభావము రేచకమనియు జెప్ప 
బడును, 


ధ్యానము 
జీవేశ్వర జగదోపాధులకు. గారణమైన న్వ(ప్రకాళచేతన (బ్రహ్మ 
మచల సరిపూర్ణ పరబాహ్యమునందు. (ద్రవరూపమగు నండమాప్పల జలము 
వంటిదని గురుజోధచ్చే నెజి.గి సర్వకాల సర్వానస్టలయందు వస్తునిశ్చయము 
గల్లి తన్నిశ్నయమందు స్థిరత్వమెల్లప్పుడు నుంచుట ధ్యానమవి చెప్పబడును. 
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ధారణ 


హిరణ్మయ కోశమునందును, దాని యావరణమగు నానందమయ 
కోశమునందును, డాని యావరణమగు విజ్ఞానమయ కోశమునందును, దాని 
యావరణమగు మనోమయ కోశమునందును, దాని యావరణమగు ప్రాణమయ 
కోళమునందును, దాని యావరణమగు నన్నమయ కోశమునందును, 
న్యష్ట్యన్నమయావరణమగు సనుష్ట్యన్న మయ కోశమందును, సమష్ట్యన్న మయ 
కో భెంతరమగు సమష్టి ప్రాణమయ కోశమందును, సమష్టి (ప్రాణమయ 
కోశాంతరమగు సమష్టీ మనోమయ కోశమందును, సమష్టి మనోమయ 
కోశాంతరమగు సమష్టీ విజ్ఞానమయ కోశమందును, సమష్టి విజ్ఞానమయ 
కోశాంతరమగు సమష్ట్యానందమయ కోశమందును, సమష్ట్యా నందమయ 
కోశాంతరమగు సమష్టి హిరణ్మయ కోశమునందును నీ సర్వమునకు మూల 
కారణమగు నధిష్టాన చేశన్నబహ్మాముయొక్క యంతర్భాహ్యములయందును 
బరిపూర్ణ మున్నదియను నిశ్చయము. ధారణ యని చెప్పబడును. సద్గురు 
కృపాకోహితముచే వస్తునిశ్చయజ్ఞానము కలిగి ధారణ యొనర్ను మానేప్పని 
సర్వకోశములు మహావాయువుచే జలము శోషింప(జేయబడిన మేఘసందో 
హంబుల మాడ్కినిర్లీవంబులై యుండును. కొని కేవలభావనా: మాత్రముచే 
నాకో శావరణ రహితత్వ మెంతమాత్రముగా (జాలదు. 


నమాధి 
ధారణ స్థీకియందభ్యాసకున కంతేటి స్టీరత్వము గల్లునో యంతట్‌ 
యచలస్టితి దృఢపడును, అట్టి నిశ్చలస్థితియే సమా ధియన(బడును, 
© న్‌ అ 
అభావ్యతయ నిరూపణము 


'దేహాభావ, మనోఒభావాత్మాఒ భావములని యభావములు మూ(డు 
విధములు, 


'దేహాభావము 
చి 


చరాచరరూప స్థావర జంగమాత్మక (ప్రపంచత్మ్మ్మ పంచభూత సము 
దాయమని తెలియవలయును. అందువలన నంతఃకరణము బాహ్యారూస వ్యాప 
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కత్వము నొందును. ఇంద్రియంబులును నిం[దియాదిష్టాన చేవతలును మనో 
వృత్తికోం గూడినవారై _పత్యగాత్మయందు శుద్ధ స్రధానులై పరిణమింతురు. 
అందుచేత బాహ్యప్రపంచమంళతయు బయళలైై తానేయగును, కావున దేహ 
మస్పు డభావమగును, 
మనో ఒభావము 
(ప్రత్యగాత్మయందు. కద్ధ ప్రధానముగా బరిణమించిన యధిదేవతా 
స్వరూపములు పరమాత్మరూపమగు నఖండాకొరము బొందుటచే మనోలయము 
గల్గును, దీవినే మనోఒభావమనియు. జెప్పంబడును. 
అత్మాభావము 
ఏకవృ_త్తియగు సధిష్టానచేతన స్వ(ప్రకాళ (బహ్మమచలప్యూర్థ పర 
బాహ్యామందు (దవరూప మృగతుష్ట జలమువంటిది యని తెలియుట యాత్మా 
భావమని చెప్ప(బడును. 
కాలాతీతపద్ధతి 
కాలమునకులోనై చిగుళ్ళు, మొగ్గలు, ఆకులు, పువ్వులు, కాయలు, 
పండ్లు, మొదలగునుసాదులు (వృకములకు) గల్లుచున్నవి. ఇళ్లే జరాయు 
జాండజాది యుపాధులుగూడ( గాలానుసరణములై  యుప్పతిల్లుచున్నవి, 
వీనిని గాలనిర్మితముగా( (దివర్హింపండేయుటకు( బంచాధి దేవతలు నిర్మిం 
బడియున్నాగు. వీరికి వీరిక్నర్భృత్వము తెలియజేయుటకు ననంగా గురితింపం 
జేయుటకు నధిష్టానరూపమగు స్వ్మప్రకాశళబహ్మాము కారణముగా నున్నది. 
అదిష్టాన్నబహ్మాము వల్లనే పిపీలికొదిబ్రహ్మ పర్యంతము బాహ్యాంతర 
వ్యవహారములు జరుగుచున్నవి. దీనికీ నతీతముగా నున్న నచలపరిపూర్థ 
పరబ్రహ్మమునందు నధిష్టానజేతనస త్తా నశింప(జేసినవారు, కాలాతీతులు, 
కొవున వీరికి, గాలరూపమైన యుతృత్తి స్థితి లయరూస వ్యవహారము 
లుండవు. 
అశరీర నిర్ణయము 
(పశ్న:- అచలపరిష్షర్ధ పరబాహ్యమును మూలములేని గుర్తెలుగు శరీరమును 
దెలిసి యీ రెండిళ్ళత్రిర్ధయములేని పరిస్థితిగల పురుషనియొక్క లోకవ్యవ 
హారము హాని-జెందనలయునా ? చెందంగూడదా ? 
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ఉత్తరము; ఆచలపరిపూర్ణ పరబాహ్యమునకును మూలములేని గుర్తు 
నెజు(గుశరీరమునకు నేలాటిసంబంధము లేదని తెలియుటమా(త్రమే యళరీర 
స్టీతి. కాని యెరుక యెండమావుల వంటిదని తెలియ(గనే (ప్రపంచరూపమగు 
బీవేశ్వర జగత్తు స్వయముగ బొలియుచున్నది. దీనికై యెచ్చటికి బోనవ 
సరము లేదు. తానేకొండగుహలయందు. (బవేశించియుండి దేనియందును 
లయము గానవసరములేదు. 


శాశ్వతాశాశ్వత న్మిర్థయములేక యెండమావుల రూపమున నున్న యీ 
గుర్తు గెలు(గు శరీరము స్వయముగా శూన్యమైనది, కావున లయముగాని, 
ధ్వంసముగాని దానికి సచ్చటినుండి గలుగ గలదు ? భ్రాంతి మాత్రముగా 
నున్నట్లు తోచుటయేగాని వాస్తవముగా లేదు. కాబట్టి లోక వ్యవహారమున 
కును, _బసంచస్వరూపమునకును హోానిగలు గవలెనను నిర్ణయము సరికాదు. 


ప్రశ్న :- మూలములేని గుర్తు నెలుంగు శరీరము మృగతృష్ణ నలె 
గ్రాంతియని తెలిసికొనినపిమ్మట నెలుక సామ్మగియగు గృహారా మ క్షేత్రదారా 
పుత్ర ధనకనక వస్తువాహన వితొనము నాది నీది యని దానియందు సత్యత్వ 
జ్ఞానము గల్లియుండుటవలననే లౌకిక వ్యవహారము జరుగుచున్నది, ఇది 
(శాంతి యెట్లగును : 


ఉ_త్తః_ పారమార్థిక పద్దతియందు సత్యాసత్య వస్తునిర్ణయ మవసరము 
లే యఖ యా న! 
గాని లౌకిక వ్యవహారములందు వస్తువుయొక్క సత్యాసత్య _న్నిర్ణయముతో( 
బనిలేదు. 


అసత్యములని సర్వానుభవసిద్దములై యున్న స్వప్న పడార్షంబులు నే 

ధు థి 
బొడంగంటిని యనియు, నిర్ధదజాలకుఃడొనర్ను కార్యములందు విత్తనము 
లందు వృక్షములేర్చడుటయు, వృక్షములనుండి ఫలములు ఫలించుబయు నేను 
జూచితిననియ స్వయముగా  ననుభీవించితినని య, ట్రట్టి వ్యవహారములు 
జరుగుచున్నవి. కావున స్వదూపన్మిర్థయమే వ్యవహా శఇ్మిసరముగాని వస్తుపు 
యొక్క సత్యాసత్య నిర్ణయము వ్యవహారమునకు నవనరములేదు. 
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వస్తువుయొక్క సత్యానత్య నిర్ణయము : 


(ప్రశ్న :- అన్నమును నాకలికొఅకు. దినుచున్నాము. కావున అన్నము 
సత్యమా? ఆసత్యమా ? 


ఉత్తః- ఆకలి బాధతీర్చుచున్నది, గావున సన్నమసత్యపదార్థమని 
యన(జాలము, తిరుగా నాకలి గలుగుచున్నది. కావున నన్నము 
సత్యపదా రమని చెప్పుటకు వీలుకాదు. కాబట్టి వస్తువుయొక్క. స్వరూస 
న్నిర్ధయమేగాని వస్తువుయొక్క సత్యానత్య సర్ణయము లేదు. అఫ్లే నీరు 
దప్పీని నివర్తింపంజేయుచున్నది. అది సత్యమో = యసత్యమా ? యని 
(సల్నింపంగా మఅల దప్పిక కొంత నేపటికి. గల్లుచున్నది. కావున జలము 
నద్య్యపడార్థమని. లిర్త, నిర్ణయించుటకు వీలులేదు. అడేవిధమున జ్ఞానేర్యదియము 
లచే దెలీయు విష్టేయపంచకము కర్మేం ద్రియములజేం దెలియ కర్మానుభవ 
మంతఃకరణమందలి సర్వవిషయందులు స్వరూప నిశ్చయముద్వారా జరుగునే 
కాని వస్తుపుయొక్క సత్యాసత్యంబు లళరీరునకుండవు. సళరీరికి వస్తు 
సత్యాసత్య ని రయముండును. 


(ప్రశ్న :- చి_త్తన్మిగవాములేక చి_త్తవినాశనము కాబోదు. కావున 
చిత్త నాశనము కానిది తత్వజ్ఞానము కలుగదు. అందుచేత వ్యవహార 
మూలమగు చిత్తవినాశము తత్వవేేత్తయగు వాడవళ్యముగా బేయవలెనా ? 


లేదా? 


ఉత్త;ం చిత్తము బాహ్యమందు! (బ్రవేశింస( బెట్టినందున నది విషయ 
పంచకమందుం. జేరును. అంతరమందు దానిని నిిగహించిన జడత్వము 
నొందును. ఘటము నెదుబనుంచి చూపునవుడు ఘటము చూచుట కాఘట 
నిశ్చయ జ్ఞానము కలుగుటకు. జిత్తన్నిగహ మెట్టులవసరము లేదో య్లే 
యదలపరపూర్ణ పరబ్దాహ్యమును' రూపనామ[క్రియాత్మాకమగు  నెలుకను 
వస్తునిళ్చయమేగా థీ దెలిసికొన్న వా వారికి. జి త్తము తదరిష్టానమగు నెలుక 
యగును అనలా కేీజీకగా నది పరిణమించును. . కావునగజి _త్తనిగ్రహము, 
బీ. త్రవిధ్వంసము నొనర్చుకొను (ప్రయత్న మవసరములేదు. చి త్తవిధ్వంసాశిక 
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ముజే లౌకిక వ్యవహార హాని గలుగునని శంకింపవలసిన యవసరనుప్పు 
డుండదుగదా : 


ఫళ్న :- ఘటము చేతితో జూపుటకు సాధ్యమగునట్లు నచలపరిపూర్థ 
బాహ్యము చేతితోంజూపుటకు సాధ్యముగాదు. కావునం బై బై దృష్టాంతము 
దాష్టాింతికమందు( బనికిరాదు గదా : 


ఉత్త: అచల పరిపూర్ణ బాహ్యమును దెలియట యసాధ్యము, 
ఛుట మటాదులం డెలియుట సాధ్యము. అనువిట్టి నిశ్చయము (ధ్రాంతి 
మామే యగును. “సూర్య చంద్ర నక్యత్రాడులు కదులుచున్నవి. హ్‌మా 
లయ పర్వతాదులు కదులుటలేదు.” అని యెవరంతటవాలే నిశ్చయించి 
చెప్పంగలుగునట్లు జీవేశ్వర జగదోపాధికిగారణమగు నెబుకను, నచల పరి 
పూర్ణ పరబాహ్యమును నెంతటి యమాయక _ప్రజానీకమునకు. జూపించినను 
దక్షణమే “యెలుక చలించునది. అచలము చీలించనిదని తనంత తానే నిక 
యించిచెప్పును, కౌవున న్మీకమము తెలియుటకు నేయిం(దియ నిగ్రహ మన 
సరములేదు. లౌకిక వ్యవహారము కేవల రూప నిర్మితముగా నొనర్చంబడును. 
అందువలన వస్తువుయొక్క సత్యాసత్య నిర్ణయ మవసరములేదు. 


ప్రశ్న := కాంతి రహితాచల పరిపూర్ణ స్థితికి బూర్వమన(గా 
(ధ్రాంతిరహిత _ పద్ధతి తెలియక పూర్వము లౌకిక వ్యవహారముబెట్లు 
జరుగుచున్న వో బంతి రహిత పద్ధతి తెలిసికొనిన యనంతరంగూడ నెట్టి 
తరుగు విరుగులు లేక లోక వ్య “వహారేము జరుగుచునేయున్నది. కావున ధ్రాంతి 
తొల; గినట్టు లెట్లు నిశ్చయమగును ? 


ఉత్త ఐ=. భ్రాంతి సహిత వ్యవహారమునం జేయంబడు సర్వకర్మలు 
తానును (దికృతియు వేరువేరుగా నుండి చేయుచున్నామనియు,( దానును 
'దికృతియు నేకముగానుండ్లి చేయుచున్నామనియు,( (బ్రకృతి పురుష నిర్ధయ 
ములేక సర్వము (బహ్మవ్లనే జరుగుచున్నదనియు,  నెన్ని భేదాభిపాయ 
ములున్నను జ్ఞానేరద్రియమలడే విషయ పంచకము తెలిసి కర్మేండ్రియము 
లచేం గర్మ నాచరించి దానివలన సంభవించు. ఫలముజ్మా బీజ రూపమునను, న 
వాసనా రూపమునను నంతఃశరణమునందు. (బ్రవేశించి కాలాను గుణ్యమ్యక్రో ' 
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నీజములు మొలకలె త్తినట్లు కర్మ ఫలములు కర్మాను గుణ్యముగా జన్మము 
అ 
లందు నెరుక పడుచుండును. 


(భ్రాంతి రహిత పద్దతియందు(జేయు సర్వకర్మములెట్లు జరుగునన(గా 
నిర్ధదజాలికుండు చేయు సర్వకర్మ స్వరూపములు స్వప్నమునందు. దోంయ 
సర్వ వ్యవహారములు రూప నిర్మితములుగానుండి వస్తు సత్యత్వమెట్లులేదో 
యట్లు (భ్రాంతి రహితుండుచేయు సకల వ్యవహారంబులు రూప నిర్మితములే 
కాని వస్తు సత్యత్వ రహితములగును, పిపీలికాది (బ్రహ్మా పర్యంతరము 
సర్వోపాధులకు మూలమెటుక. _ ఎయికలేనిది యేదికూడ నిర్ణయముండం 
బోదు, కావున నిర్ణయ రూపకమగు నెజుక యెండమాపుల వేరిటిదనియు, 
నిజముగా వస్తు నీత్యత్వముగాదనియు న్మిర్థయమైయున్నందున జ్ఞాన కర్మేం 
ద్రియములచే వీ విషయ పంచకమున జరుగు 'కేర్మములయందు నంత కరణ పరి 
అణామమగు విరాట్టు. హిరణ్యగర్భ-- అవ్యాకృత __. పరమాత్మ స్వరూపముల 
యందు. గేవల రూపమాత్ర నిర్మితము లేకొని వస్తు సత్యత్వముండ( బోదు. 
కాంబట్టీ య శరీరపద్ధతి రూపమ్యాత నిర్మితమునందు లౌకిక వ్యవహారముం 
డును. వస్తువుశందు సత్యాసత్య నిర్ణయముండదు. విషయ పంచకమందు( 
గలుగునట్టి పద్దతికి వాని యునికికి నంతఃకరణమందు. సాధకుడు స్థాన 
మియ్యండు. అతండస్త్రు ౪స్త్రములకు హతముగాండు ; చలికి వణకండు ; 
భయమున కులికిపడి మరణముచెందండు. పునర్భవ మొందండు. స శరీరిగా 
నున్న వాండు రూప నామ (క్రియాత్మకమగు (ప్రతి పదార్థమందును సత్యత్వ 
బుద్ధి యుంచి దానిని నంకఃకరణమందు శాశ్వత పద్ధతిగా నెరికొల్పును. దాని 
యళాశ్వతమునకు( _శింత్యాక్రాంతుండ్రై తిరుగా దాని సంపాదనకు. (బియ 
త్నించును. కావున (భ్రాంతి రూప పునర్జన్మను బొందుచుండును, 


అన్నమయ పురుష యోగము 


వృశ్షది, స్థావర శరీరంబులు, మనుష్యాది జంగమ ప్రాణులకు నన్న 
నుగుడున్నది. మనుస్యాది జంగమ శరీరంబులు సింహశార్జూలాది ఘోర 
మృగంబులకు నన్నమగుచున్నది. అన్నమువలన శుక్ల ళోణితంబులు 
గేణంచున్నవి. వాని వలన స్టూలళరీరము లేర్చడుచున్నవి. అన్న పరిణామ 
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మగు సాలవలన శిశుపులు పెరుగుచున్నారు. అన్నమువలన వృద్ధి బొందు 
చున్నారు. మరణించిన పిదప అన్నరూసమగు పృధివ్యాది పంచభూతముల 
యందు శరీరోపాథ్యంశంబులు చేరుచున్నవి. అన్నమయకోశము అన్నము 
వలనంబుట్టి అన్నమునందే ఎటిగి అన్నమునందే లయించుచున్నది, కావున 
దీనిక నన్నమయకోళమని పేరు కలిగినది. 


అన్నీయొక్క సూక్మభాగమగు వాక్కు. ద్వన్యాత్మక వర్భంబులచే ధర్మ 
రక్షణ జరుగు చున్నది. కావున వర్ణ మూలనుగు శబ్ద మన్నమయమని చెప్పం 
బడును, 


జలముయొక్క. _సూక్ష్మథాగమగు (ప్రాణధర్మము. ఆకలి దప్పి అను 
భేదములలో నున్నది. వాని రక్షణ మనోనిర్మితమగు సంకల్పముడే( జరుగు 
చున్నది. కావున మనస్సు అన్నమని చెప్పబడుచున్నది. అన్నరూపమగు 
మనస్సు నన్నరూపమగు వాక్కు నన్నరూపమగు శరీరము ఈ మూడింటి 


చేరికకు నన్నమయకోళమని వ్యవహారము. 


సూర్యునియొక్క కిరణంబులచే తామరలు రక్షంపంబిడునట్లు జగచ్చ 
శ్తువుయొక్క అధిష్టానరూపమగు నాదిత్యునిచే అనంగా, సమష్ట్యంతఃకరణ 
ముడే సకల జీచోపాధుల యంతఃకరణంబులు రషింపబడుచున్నేవి. స్థావర 
జంగమాత్మకమగు సర్వమునకు నాదిళ్యుండు అన్నరూపుండు. 


స్వర్గమునందలి తేజోమయమగు నాత్మ ఆదిత్యునిచే సాకర్షింసంబడి 
మేఘమండలముద్వారా వర్షరూపమున భూమియందు నోషధులుగో6 బరిణ 
మించి అన్నరూపమున కుక శోణితములద్వారా జీవసద్ధతులలో స్త్రీ పురుష 
రూసంబున బరిణమింపజేపీ జ్ఞానక ర్మేయద్రియములద్వారా చేయు కర్మవ్యవస్థచే 
ఎనుబదినాలుగులక్షల జీవ యోనులయందు నుత్స్తి స్టితిలయములు గలుగం 
జేయుచున్నపి. ఎనుబది నాలుగు లక్ష లెవ్వియెవ్వియనంగా (కతి, ప్రమాణము, 


శ్లోకము : స్థావరోలక వింశత్యాత్‌, జలజాననరిక్షకం 1 (క్రీ మీణాం 
రుద్రనంక్యాళ్చ, చాతేర్ల తంచమానుషాం | త్రింశల్లక్షగవానాంచ. పక్షీణాం । 
దళలక్షనం॥ అను (ఉష్ననతి స్థావరములు, 20 లక్షలు. నీటియందుం 
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బుట్టినవి $ లక్షలు. (క్రిములు 1! లక్షలు. మనుజులు 4 లక్షలు. 00 లక్షలు 
ఆవులు గేదెలు మొదలై న పళుగుణము. సతులు, 10 లక్షలు. వెరశి 84 
లక్షలు. 


కావున జ్ఞానకర్యేం ద్రియములచే విషయపంచకమునందున్న జీవుని 
రక్షించి తన స్వరూపమునందు( జేర్చుకొనును. అందుచే నధిష్టాన రూపమగు 
స్వ్మపకాళచేతన టహ్మనిర్ణ! యమే అన్నమయ పురుషయోగమని జెస్పబడును, 

అన్నమయ పురుషయోగ సిద్ధి 

అన్నరూపమగు స్థూలశరీరము, అన్నరూపమగువాక్కు, అన్నరూప 
మగు మనస్సు ఈ మూడి(టిని (తికరణములని చెప్ప(బడును. (త్రికరణము 
లయందు నసిద్ధ (సవర్తనము గలవారల జీవులు. మలినత్వము నొందును. 
అందువలన ఆత్మ (దోహమగును. అనగా? మానవోపాధినుండి భ్రాంతి 
రహిత స్థితిని జెందునట్టి ఆత్మను. 84 లక్షల నీచయోనులందు. జన్మింపం 
జేసినవారల మగుచున్నాము. కావున దీని నాత్మ దోహమని చెప్పంబడును. 
(త్రికరణశుద్ధిగా. బవర్తించినవాన జీవుండు విషయపంచకమగు మలినాంశము 
"విడిచి, ఆత్మ స్వయం స్వరూపమగు (పకాశత్వము నొందుచున్నాండు. ఈ 
పద్ధతి ఆత్మ పియత్వమని చెప్పబడును. 

(తికరణశుద్ధి నిర్ణయము 

శికరణములన(గా ! శరీరము, వాక్కు, మనస్సులు, వీనిలో కాయ 
సిద్ధి. అన్నముయొక్క  స్థూలభాగము మలము, మధ్యభాగము మాంసము 
యొక్క సప్తావరణములు అనగా! న _ప్రధాతువుల స్థూల శరీరము. దీనిని 
అన్నమని చెప్ప(బడును, స్టూలావరణమునకు మూలావరణమన్న మగును. 
అనంగా 1 ష్యడ్రసోపేతమగు భోజనపదార్భములు దోషరహితముగానున్న 
యెడల దానిచే పోషింసంబడు శరీరము రోగరహితముగానుండును. దోష 
రహితమగునన్న మనంగా నితరులమోసగించి అంచములంగొని అదిద్ధ 
సాక్ష్యములిచ్చి శరీర పోషణ మొనర్చ్భుకొని దాని బలముచేత నమాయకుల 
హింసించి, జారచోర ధీరకూరత్వములదే ధనధాన్యాది వ స్తువాహనాదుల 
సంపాదించి (బ్రిదుకునట్టి బ్రదుకు దోష భూయిష్టము. ఇట్టి (బదుకు కొంత 
కాలము మాత్రమే సౌఖ్యము నొసగును. ఆబ్లయ్యు తుదకు తమ జీవిత 
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ములో నది యధిక కష్టముల ననుభవింపంజేసి మరణానంతరమున నీచ 
యోనులయందు జనించునట్లు చేయును. కావున శరీరోపాధికి మూలమగు 
నన్నపానాదులు న్యాయమగు స్వకీయ 'శ్రమార్షితములుగా నుండవలయును. 
దీనినే పరిళుద్ధాహారమని చెప్పంబడును ష్యదసోపేతమగు నాహార పదార్థ 
ములలో తీపి యుత్తను పదార్థమని నిర్భయించి యున్నారు. అయినను 
స్వకష్టార్జితమగు గంజితో సమముగాదు. స్వకష్టార్షిత మేపదార్థ మైనను నమృ 
తముతో సమానముగా నుండును. ఇతర్యత యార్జించిన ధన్‌ కనక వస్తు 
వాహనాదులవలస హంసతూలికా తల్పంబుల'పై పవ్వళించి యాత్మను సౌఖ్య 
వంతముగా( జేయుచున్నానను నిర్ణయము గలదు. అది ఆత్మకు (దోహము ,' 
గాని సౌఖ్యప్రదము గాదు నియమితము కన్న నధిక సంపదల(గోరు -. 
మానవు డితరులకు (దోహమొనర్చి జీవించు వాండగుచున్నాడు, కావున నదీ " 
ఆత్మ సౌఖ్యమెట్లగును ? ఆత్మ (ద్రోహమే యనంబడును. ఇట్టి విధానము 
వలన (బ్రకాశవంతమగు నాత్మ మరినత్వముచెంది సీచయోనులందు జన్మించు 
టకు హేతువగుచున్నది, కావున దీని నాత్మదోహమని చెప్పంబడును, 
మానవోపాధియందు(గల స్త్రీ పురుషాదులు స్వకష్టార్థీతము మీ(ద నాధారపడి 
జీవయ్యాత( గడుపనలయును. ఇట్టి పద్దతులు గలవారల శరీరములు సరీ 
శుద్ధములై _బహ్మ శతేజంబుతో నత్రీకుచుండును. వీరికి వాతపి త్త శ్లేష్మ " 
వ్యోధి బొధలుండవు. 


వాక్ళుద్ధి (శక) వాక్సిద్ధి 


పరమ స్వరూపమగు ప్రాణము, జ్యాగత్స్వపష్నృ, నుమ ప్య్యావస్థా 
త్రయము నొందునట్టి యింద్రియ సముదాయమునకు, రా(త్రింబవళులను నిర్ణ 
యముగలదు. అయినను (ప్రాణవాయువు ర్యాతింబవళులను నిర్షయములేకుండ 
సంచరించుచున్నది. కావున (ప్రాణము పరమాత్మయని చెప్పందిడుచున్నది, 
అన్నముయొక్క సూక్మభాగమగు మనస్సు పరమాత్మ రూపమగు (ప్రాణము 
, ఈ రెంటియొక్క సంయోగమువలన వర్ణాత్మకమగు (ప్రణవము గలుంగు 
చున్నది. కావున నీ _సణవోచ్చారణకు నాధారమగు వాక్కు పరమాతయని 
నిర్ణ యింపబడుచున్నది. స్థావర జంగమ రూసముశై న (ప్రాణులు వాని వ్యవ 
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హారంబులు, వాక్కుచేత( దెలిసికొని సకలములగు ధర్యాధర్మంబుల నిర్ణ 
యించి దానిపై నానందానుభవము నొందుచున్నవి, రక్షింప(బడుచున్నవి. 
కావున వాక్కు. సరమాత్మయని నిర్ణయమైనది. పరమాత్మ రూసమగు వాక్కు 
నందు స్వార్థత్వమున్న యెడల నాత్మో నిరూ రూప్యమగు నంతఃకరణము మలినత్వ 
మొంది సీచయోని ప్రా ప్రిజెందుచున్నది. కావున స్వార్ధరహిత సంభాషణ 
యందే (ప్రస్రర్తింపవలయును. ఇట్టి వారల 'యంతఃకరణమాత్మ స్వరూప (ప్రకాశ 
ము "నుండును. 
మనశ్శుద్ధి (లేక) మసస్సిద్ధి 

అన్నముయొక్క _సూక్షాంకము మనస్సు. కావున భుజించిన 
యన్నము పరిజద్దముగానున్న యెడల మనస్సు _ పరిజద్ధముగానుండును. 
అన్నము మలినత్వమైయుండిన నది పంచ భక్ష్య జేరమాన్న మైయుండినను 
దానినుండి మసస్సు మలినత్వము నొందియుండును, మజియు, మనస్సు 
జ్ఞానేర దియములద్వారా విషయసంచకము తెలిసి విషయ స్వరూపమంతః 
కరణమునందు. జేర్చినను బాటసారులు సయనించిన యటుల విషయ వాసన 
లంత కరణమునుండి 'వెడలిపోవును, కావున సరిళుద్ధమగు నాహారము, పరి 
శుద్ధమగు వాక్కు, సరికుద్దమగు నంతఃకరణ ాపమైన మనస్సులను (త్రికర 
ఇములతోం (ద్రవర్తి ంచువౌరి యంత కరణము బాహ్యాభ్యంతరములయందు( 
దికాశవంతముగా నుండును. _వారిజీవితము దై వజీవితము, స్వర్గతుల్యము, 
కావున త్రికరణ శుద్ధిగలింగి వర్తి ర్రించుట ప్రళ్యగాత్మ పరమాత్మలయొ క్క 
ఏకత్వము చేయుట “యగును. కనుక నీ పద్ధతి అన్నమయ పురుష యోగ 
మని చెప్పంబడును. 


కం తనువున వాక్సు న మనసున, పనియొక్కటి జరుపునట్టి, భక్తునికి దయ 
వినుపించుము వినుమని యాఘనటోధను, వాని కతుక(గలదు కుమారా!॥ 


కం॥ మనసుననొకటి దలచి వాక్కున నొక్కటి( బలుకుచుండు గుటిలుండు 
మటీ(దా( దనువున నొక్క_టిచేయును. విను; వానికి బోధడెల్ప విహిత ' 
మటోయి॥ అను న్యాయమున్నది; కావున (ద్రికరణకుద్ధిగా: (బివర్తిం 
చుట అన్నమయ పురుషయోగమని సిద్ధాంతము. 
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ప్రాణమయ పురుషయాగము 

సకలేంద్రియ సముదాయమును బాహ్యాంభ్యతరములయందు. (బి వర్తింప 
జేసి గతిని. (బ్రసాదింవ( జేయునది ప్రాణము కావున ప్రాణశక్తి యితర 
విషయాదులందు వెచ్చించక న్వవిగయముందు. (ట్రవ్వ్నర్తింపం జేయుచు నధిక 
రక్షణ జేయవలయును. (ప్రాణ రక్షణమే (ప్రాణాయామనియమనుని చెప్ప! 
బడును. పిండాండమునందు సర్వము భరించుబయే (ప్రాణ నిర్ణయము. స్రమ్హా 
నమ్ము, నాభిస్థానమందుండి భుజింప(బడు సన్న పానాదుల జీర్ణి 0పజేసిం 
స్టూరధాగమును (డ్రిందికినెట్టి వానిసారము సర్వనాడులకు( బంపురుండును. 

వ్యానము. సర్వనాడులయందుండి ర క్రాదులః (బ్రిసరింప(జేసీ శీతోష్ణ 
స్పర్శలను దెలియంజేయును. 

ఉదానము: సుషుమ్న నాడియందుండి వై ఖరీవాక్కున సర్వవాక్య 
ముల వచింపఃజేసి జీపుల పాప పుణ్యముల ననుసరించి మృత్యుప్తను గలి 
గించును. 

శ ప్రాణము : హృదయమందుండి యుచ్చ్వాస నిశ్వాసములః గలిగిం 
చుచు tat శోతములం (బ్రవేశించి హని విషయములందు. |బీరేపింప _ 
చేయును, 

ఆష్టాన్లము : పాయ్వుసస్థలయందుండి మలడూ[త్ర. శుక్ల కోణితముల 
విసర్టింప; జేయును ఈ “విధమేగా ప్రాణపంచకము చేహమును ధరించు 
చున్నేది. కావున సర్వేంద్రియములు (ప్రాణన త్తచే వాని కార్యములు జేయు 
చున్నవి. అంతఃకరణ చతుష్టయము, సంకల్పము, నిశ్చయము, చింతనము, 
అభిమానము అనువానిని బోందుచున్నవి. జ్ఞానకర్మేం దియములు తమ తమ 
పనులయందు( |బ్రవ ర్తించుచున్నవి. అంతఃకరణము హృదయములో జేరిన 
దేహము. నిలిచియుండును. 'నిందుచే సర్వమునందు (ప్రాణమే (శేష్టమని 
తెలియవలయును, నిజమునకు (ప్రాణము యజమానివంటివా(డు. ఇంద్రియ 
ములు సేవకుల వంటివారు. ఇట్లు నిర్ణయించుకొని ప్రాణనిళ్చయము చెందు 
వారు (ప్రాణమయ పురుషులని చెప్పంబడుదురు. 


'బహ్మాండమును ధరించు నమష్టి ప్రాణ నిరయము 
టో g 


వ్రమానము. అంతరిక్షముసందుండును. ఆన(గా భూమ్యాకాశముల 
' మధ్యభాగమని తెలియవలయును. 
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వ్యానము ; సర్వమునందు వ్యాపించి సర్వజగ త్తు భరించి గతులు 
దిసాదించుచున్న ది. 

ఉదానము : తేజమందున్నది. 

ప్రాణము ; సూర్యుని యందున్నది 

అపానము : పృధ్వియందుండి బ్రహ్మాండమును ధరించుచున్నది, 
కావున లోకములన్నియు నిలిదియున్నవి. లో కేశుండు సమష్టి (ప్రపంచము 
నకు (బకొళము నొసగుచున్నాడు అగ్ని మండుచున్నది. మేఘములు 
వర్షించు. చున్నవి. నక్ష్యత్రమండలము రాలకయున్నది. భూమి (క్రుంగక 

యున్నది. (తికొలములు, అయనములు, బుతువులు, నెలలు, పకీములు, 
వారములు, దినములు, క్రమముగా జయిగుచున్నవి, సకలము సృష్టియగు 
చున్నది. ప్రపంచ ప్రశయమునందు సర్వము నీ (పాణమందే లయమగు 
చున్నది. అందుచే ప్రాణము, పరమాత్మ యనియు, మహ త్సనియు, బల 
మనియుంజెప్స బడుచున్నది. అత్మరూపమగు ప్రాణము, జ్ఞాన న కర్మేంద్రియ 
ములద్వారా సూర్యచంద్ర నాడులమూలమున నహోరోత్ర రూపముతో 
నశించుచున్నది. అందువలన జీవోపాధులయందు ముఖ్యముగా మానవో 
పొధులాత్మ బలములేనివారలైై యిర్యదియంబులకును, దేహమునకును, 
లోకమునకును, ధన కనక వస్తువాహనాదులకును, దాసులై యరధోగతిని( 
బొందుచున్నారు. కావృన (ప్రాణరక్షణ చేయుట, (ప్రాణమయ పురుషయోగ 
మని చెప్ప(బిడును. 
(ప్రాణమయ పురుషయోగ పద్దతి 

పిండ, (బహ్మాండాధారమగు సమిష్టి ప్రాణంబును గెలిచి ప్రాణమనం 
బుల సంయోగమువలన( గలి(గిన | పణనంబును అనంగా ! (ప్రణవ మరలి 
బును మనస్సుచేత, మజీయు? మనస్ఫ్సుయొక్క పరిణానుమగు జ్ఞానేంద్రి 
యముచేత అనుష్టాన మొనర్చిన దోషయు _క్షమని తెలిసి విషయపంచేకమగు 
శబ్ద, స్పర్శ, రూదీ,రన, గంధరహితమగు, సమీష్టి ప్రాణమును ప సరా వాక్కుతో (3 
జేర్చి, అజపముగా నుపాసన(జేసినయెడల ప్రాణము రకింపుబడును, గొప్ప 
మహ క్తుంగలవాండగును. ఈ యోగపద్దతి యెండీన మొద్దుకు( (బ్రటోధించిన 
చిగిరించి ఫలనంతమగును, 
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అన్నముయొక్క సూక్ష్యరూపమగు మనస్సు ప్రాణముతోచేరి యుం 
డును, (ప్రాణస్థానమగు హృదయమునకు నుపాధి నిర్మితములగు నై దు 
ద్వారములు గలవు, వీనిలో 


ఇ) తూర్పు ద్రిశయందుండు ద్వారము :- ఇది నేత్రము వరకు నుండును. 
ఈ ద్వారమున మనస్సు నే(శ్రేంద్రియ రూసమునం బరిణమించి లోకవ్యవ 
హారముల కొజకు రూప నిక్మాణముల నొనర్చుచుండును, 


పరలోక ్రాప్తికొణకు రూప రహితనుగు గాదిత్యంతఃకరణమైన 
ల్‌ స్‌ చ 
(బ్రహ్మ (ప్రకాశమును నిష్టతో నుపాసించుచుండును. 


ఇదక్షిణ ధిశయందలి ద్వారము ;. ఇది (శ్రోత్రమువరకు నుండును. 
ఈ ద్వారమునుండి మనస్సు (ళో్యత్రేం్యద్రియ రూపమునం బరిణమించి లోక 
వ్యవహారముల వినుచుండును 


పరలోక ప్రా ప్తికొజకు ధర్మాధర్మంబులచే, వినెడి శబ్దము, హృదయ 
తొపంబుల నడ(చుటచే( జం(ద్రునితో సమమనియు దారిద్ర దుఃఖంబుల 
నడంచుట లక్ష్మితో సమమనియు, ళబ్దముయొక్క యాధిక్యత. దెలిసి లయ 
యోగ నిర్మితమేగు దళవిధనాదంబు£లో నంత్యనాదమైన మేఘనాదమువిని 
చంద్రునియొక్క కిరణ విశ్రుతామృతముచే వేడిమియొక్క. తాసమడంచుకొని 
సౌఖ్యమొందిన జీవుల రీతిగా ! మేఘనాదమునందు, శాంతచి త్తుండై సాధ 
కుండు స్థాయినందుచున్నాడు. శబ్దనిష్టను (బ్రహ్మనిష్టతో సమముగా నుపా 
సించు చున్నా(డు. 


౫ పడమర దిశయందలి ద్వారము :- ఇది పాయూపస్థలవరకు 
నుండును. ఈ ద్వారమునుండి మనస్సు (ప్రాణేం[ద్రియ దూషమునం బరిణ 
మించి ప్రపంచ సౌఖ్యముకొరకు నూర్భ్వాధోరూపములగు జిహోవస్థలయందు 
(్రాంతి గలిగి యుండును, 


పరలోక సౌఖ్యముకొఅకు వైశ్వానర రూపమగు నగ్ని బ్రహ్మ 
స్వరూపముగా నుపాసనం గావించుచుండును, 
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ఇల ఉత్తర దిశయందలి ద్వారము ;- ఇది రృక్తనాళములయందు( డేరి 
యుండును. ర_క్తనాళములనుండీ మనస్సు త్వగేం్నదెియ దూసమునం బరిణ 
మించి లోక స్వరూసమగు బాహ్య స్సర్శల యనంగా శీతోష్ణములు, స్త్రీ 
పుథ్రాదులు, జ్ఞాన కర్మేంద్రియముల నుండి స్పృశించుచూూ, శబ్ద, స్పర్శ, 
భూప రన, గంధ వచస దాన గమన విసర్జినానందములం దెలియుచుండును. 


పరలోక (ప్రా_ప్తికొలకు న అనలా జ్ఞానేంద్రియములు. 
అంత కరణ చతుష్టయములగు మనో, బుద్ధి, చి £0 అహంకొరములు అంతః 
కరణమునందు EN (పాణాపానముల నేకమొనర్చి, ఉదాన సమానంబు 
లతో సమముగా వ్యాన (ప్రాణములయందు లయమొనర్చి, కుండలీస్థానము 
ఇనోడి, తూమధ్యమునకు, సుషుమ్నద్వారా £ తెచ్చి, (త్రివేణీ సంగమము 
వంచి అగ్ని, సూర్య, చంద్ర, మండలములద్వారా £ బహిర్షత మొనర్చి 
ఉన్యనిగా( ఐరిణమింప(జేసి ద్వాదశాంతమునొంది మనోన్యనిగా (బిహ్మము 
నందు న్రైక్యమగుచుండును. ఈ పద్ధతి అంతః స్పర్శ లక్షణము. 


5 ఊర్థ్వ _దిశయంచలి _ద్వార్లము :- ఇది కపాల పర్యంతమునుండి. 
ఆదిత్య లోకాతీతమువరకు అనంగా : (బ్రహ్మలోళమువరకు నుండును. దీని 
నుండి మనస్సు జ్ఞానమందు అయం అను దూపమున. బరిణమించి లోక 
వ్యవహారము కొజకు (త్రికరణపుద్ధిగా. (బ్రవర్తించుచు. 'వాణపోషణకుగాను 
భుజించిన యన్నపానాదుంనుండి యోజన్సును (గ్రహించి యస్థలిత (బ్రహ్మ 
చారిగా నుండును. 


పరలోక ప్రా ప్తికొటకు మహద్రూసమగు, (ప్రజ్ఞాన శేజస్సుద్వారా 
అగ్ని, చంద్ర, సూర్యలోకములకు, అతీతముగానున్న (బహ్మాలోకము 
పొందును. కాపున మనోవ్యవహార రూపమగు, నీ పంద లక్షణము లవస్థా 
పద్ధతులుగాని (భొంతి రహిత విధానములు కాపు, ఇట్టి పద్ధతులవలన మాన 
వరు, ఫలముల నొంద(బోరు. ఎందుకన(గా ! స్థూలావరణంబులగు, జాగ 
త్స్వప్న, సుషప్పులందు( తెలయ(బడు వర్భంబులే సూక్ష్మ నర్జంబులందు( 
డెలియు లక్షణములుగా నున్నవి. అలేచేం జైయోాగ నిర్మికములవలన 
నావరణ రహితముగాక, గొప్ప అడుసులోంబిడిన విధముగానగును, కాపున 
మనోమయ పురుషయోగ పద్ధతి ఈ విధముగా దెలియవలయును. 
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సూర్య చంద్రాగ్ని తేజంబుల కన్నను, స్వర్గమ_ర్హ్య పాతాళంబుల 
కన్నను, (్రేష్టముగానుండి తనకన్న (శేష్టమింకొక టిలేక మే బ్రహ్మము 
(ప్రకాశించుచున్న దో ఆ ప్రకాశమే హృదయ (ప్రకాశము. ఊర్జ్వరూపమగు 
సుషుమ్న నాళమూలమున (బ్రహ్మ (ప్రకాశము ప్రవేశించి హృదయమునందు 
జేరును. ఆధోర్డ ్వభాగములయందు మనస్సును పోనీయక ఊర్థ్వ రూపముగా, 
నధోరూపముగా( బరిణామము బొందనీయక నేకత్వమగు (బహ్మము నందే 
చేర్చవలయును. అధోభాగమునం (బసరించిన మనస్సు జడత్వము నొందును. 
ఊర్థ్వభాగముగాం (బిసరించిన మనస్సు లోక్కభాంతి( జెందును. మటియు, 
(బహ్మ, ఊర్ట్వభాగమునుండి (బిహ్మ కపాలము ద్వారా సుమమ్నా మూల 
మున హృదయమునందు? ట్రవేశించుచున్నది. ఇది (బ్రహ్మముయొక్క 
అఖండరూపము. ఈ అఖండ రూపమగు నేకత్వమందు మనస్సును, వ్యాపక 
మొనర్చిన యెడల (బహ్మమగుచున్నది. 


శరీరమునందు, హ_స్తముంచి ఉష్ణపద్ధతి నిట్లు చెలియుచున్నాను, 
ఆది ఆగ్ని. మజియు జ్యోతి రూప దర్శనము. ఇవియే దహ్మయొక్క_ 
(ప్రథమ దర్శనము. జ్ఞానేంద్రియములచే విషయ పంచకము దెలిసినట్టి తెలివి 
న్వప్నానన్ధయందు నవస్థా పద్ధతింతెలియంజేయు స్వ(ప్రకాశము. (ప్రత్యగాత్మ 
యగు బ్రహ్మ :- ఇది (బహ్మముయొక్క ద్వితీయ దర్శనము, 

జ్యాగదావస్థయందు( దుకీయావస్థయందు( దెలియునట్టిది, పరమాత్మ 
ప్రకాకము. కాపున పీపీలికాది (బ్రహ్మ పర్యంతము బాహ్యభ్యంతరముల 
యందు. (బకాశమగు (బహ్మముయొక్క నిర్ణయ మెటి(గి మనస్సును 
(చిహ్మమునందు వ్యాసక మొనర్చిన బ్రహ్మత్వము పొందును. అనగా 
(బ్రహ్మమునందు. నై క్యమగును. ఇట్టివారు, (బహ్మవర్చస్సు గలిగి తేజో 
వంతులుగా నుందురు 


ట్రహ్మ నిశ్న్చయమగు మనోమయ యోగుల సాధన పద్ధతి 
న్‌ 


సంకల్చ్బములపై న, కామ్మకోధ విషయ వాసనలపై నను, శరీర చేష్ట 
లపై నను దన అధికార ముంచవలయును. 
(8) 
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న్యాయాధిపతిచేయు తీర్పువలె విమర్శించి సరమేశ్వరునివలె( దనపై 
సర్వపద్ధతులుదాను శాసించుచుండవలయును. అట్లు అధికారము వహించనిచో 
నిర్యదియవాంఛలు మితిమీరి గాలిలో. జిక్కిన యెండుటాకువలె, నీడ్చుకొని 
పోవును, మణియు చుక్కానిలేని పడవ సుడిగాలింలో(బడి కొట్టుకొను 
చందమున విషయ వాసనలలో జిక్కించి ముంచివేయును. అన్నమయకోళ 
రూపమగు శరీరపోషణకు దాసునింజేయును. కావున మనోమయ పురుష 
యోగము సాధించు పురుషులు (పధమమున నింద్రియ జయము పొంద 
వలయును. 


మనోమయ పురుషస్థితిని(జెందినవారు మౌనముద్ర వహించి (బ్రహ్మా 
ప్రకాశమగు నభండచేతనమందు విశ్వాతీతమగు, విశాల (ప్రశాంతములో 
మనోలీనము చేయుచుండవలయును. ఇట్టివారల మనఃప్రాణంబులు చంచల 
త్వములేక ఆపారస్థిరశ్వము గలిగి ఎట్టి చలనత్వమునకు. గూడ నభేద్యమై 
యి ల a 

యుండును, 


మనోమయ పురుషయోగులకు నితర మహత్తు లెన్నియో కలు(గును, 
వానియందు నాశంజెంది అచల పరిపూర్థస్థితియొక్క ప్రయత్నము విడువ 
రాదు. మనోమయ పురుషయోగమునకులో “బయత్నించు కాలములో నితర 
జ్ఞానానందములు అనయా ! దశవిధనాదములు. 


విందురూపనుగు జ్యోతి దర్శనము. చిక్క.ళలు, అష్టదళ ' పద్మము, 
దావియందలి ఆత్మ సంచారము, పూర్ణచంద్ర ప్రకాశము, కోటి సూర్య (ప్రకా 
శము, మున్నగునవి తెలియ(బడును. కాని వానియందు తుష్టి, జెందియుండ 
రాదు. ఆవి కొంతకాలమువజకునుండీ నళించిపోవునట్టీవి. కావున శాశ్వత 
లక్షణమగు, నచల సరిప్యూర్థ స్థితినిగూర్చియే 'ప్రయత్నింపవలయును. 


విజ్ఞానమయ పురుషయోగము 


మనోమయ పురుషుని యచంచలమునందే విజ్ఞానమయ సత్యము. _ 
వాని నిజలక్షణము తెలియననువుపడును. సర్వకాల ేసర్వావస్టలయందు. క 
డ్రశాంతముగా నుండుటకు నీ యంతరమందు నొక్కస్థానము గలదు. అదే 
హిరణ్యయకోశము అచ్చటినుండి నీ ప్రాణమనంబులవలనం గలుగు కామ 
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సంకల్పంబుల వృత్తులు, నిష్పకపాతముగా విమర్శించి చక్క సజచుటకు శక్తి 

సామర్ధ్వ్వములు గలి! గియుండేవునికి అంతఃకరణ సత్రాయొక్క 'పశాంతితో 

నివసించునట్టి యునికియొక్క రహస్యము మీకు, దెలిసినయెడల నీవే స్వయం 

ప్రకాశ రూప్పండవై ఇతర శరక్తులచే సీవు చలింపక అచలస్థితి గలిగి 

యుందువు. 

స్థూల పదార్థమనంగా మలినచేతనము (లేక) మిశ్రమ చైతన్యము 

కేవలచేతన నము అజ్ఞాన చూసమగు మజపుగానున్నది. కొవున వీని 

యందు నథిండచేతనమును 'ట్రవేశింపం జేయవలయును, ఈ పద్ధతి వలన 


మఅపు రూపమగు జడమువలన జీవుడు శేనలాభండాకారమగు ఎలుక 
అన(గా చేతన లక్షణము పొందును. 


మలిన చేతనమందలి ఆసనమ్ముద లక్షొభ్యాసములు, మిశమ 
చేతనమునందలి కేవల యోగసాధనము, కేవల చేతన నిర్మితమగు మహావాక్య 
స్వరూస (బవ్మావిచారణ మెన్ని సర్యాయము లొనర్చినను (భాంతి రూప 
Sere పీడిహోదు. అజ్ఞానము నశించదు. కావున నఖండచేతనము 
యొక్క స్థితి ఇతర స్థూలభాగములందు( దివేశ పెట్టినయెడల ననంగా £ సకల 
స్టూలభాగములు దానికో కారణమగు సూక్ష్యభాగముగా(జేసిన యెడల నన్నమ 
యాది యావరణంబులు అయించి తడాకార రూపమగు నక్టొనము పటా 
సంచలగును. 
అఖండచేతనము దనచేతనా పరిణామమువలన స్టూలరూప మాంద్యము 
వహించినను వాని యంతరమునందు సర్వత్ర, బెబ్లిమునందు. దీపియున్నట్టు 
లది చుట్టుకొనియున్నది. వస్తు నిశ్చయ రూప విజ్ఞానయోగమువలన న్గూలము 
నందలి సూక్ష్మరూస శక్తిని హచ్చించిన యెడల నాగసర్పము తో(కపైని 
చక్క(గా నది నిలుచుండు విధమున నీ యంతఃకరణమునందు. నుండు 
నఖిండచేతనముయొక్క యునికి ఊర్థ మునకు నెగర్యబాకి అభిండా కృతి 
నొందును, 
ఊర్ధ్వభాగముందున్న యఖండచేతన నీ శరీరములోనికి సులభముగా? 
వాంకుచున్నట్లు మనము (గ్రహింపంగలము. అఖండచేతనముయొక్క సూక్ష్మ 
పద్ధతి. దెలియబకు! (బ్రయత్నించువారల శరీరమున న్యేతరూపమగు చతరీం 
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ద్రియుము నూర్ధ్వమునకు నెగ్యబాంకుచున్నట్లు దెలియను. ఈ పద్ధితి, విజ్ఞా 
నమయ పురుషయోగమువలన( గలుగుచున్నదని (గహింపవలయును. 


అఖండచేత నము మొక్క (ప్రకాశము, కోశాంతరములయందు, నిలువ 
వలయును. ఇట్టి జాగ్రతలేనివాడు కోశంబులు తాను విషయవాసనా రహిత 
ముగానివా(డై కోశాంతరములయందు విషయ వాసనలలో(బడి మునిగి 
ఫోవును. కాపున అన్నమయ పురుషుని (ప్రాణమయ పురుషనిగాను, (ప్రాణ 
మయ పురుషుని మనోమయ ప్పరుషునిగాను, మనోమయ పురుషుని విజ్ఞాన 
మయ పురుషునిగాను నొనర్పవలయును. ఈ పద్ధతి, భద్రమైన మార్గమే! ( 
కావున నితర మార్గముల నవలంబించక, దీనియందే సంచరించుట _శేయో 
దాయకము, అట్లుగానిచో కనుగాయను నిష్పీడ్య మొనర్చి సండు( జేయుటకు( 
(చియత్నించిన విధమగును. అ 


జాగదావస్థయందు నఖండబేతనముయొక్క_ ప్రకొళము గొంతదెలిసి 
కొంత దెలియక యుండును, నిద్రావస్థ ప్రాణపంచకముగానుండును. అందుచే 
నఖండచేతనముయొక్క- నిర్ణయము “సరివిగాం దెలియుచున్నది; కాని జాగ 
దావస్థయందున్న విజ్ఞానేమయాత్మ నిద్రావస్థయందు( (గుంగుచున్నది. 
అందువలన జాగృతి నిదావస్థయందలి ఎలుక నిర్థయ మేకత్వమగుటకు 
ననగా ! నఖండాకృతి: బొందుటకు నిద్రను తగ్గించ జాగృతిని హెచ్చుం 
జేయుటకు( (బయత్నించవలయును. 

అభండాకృతిగానుండుట నిద్రను తగ్గించుదయని అర్థముకాని నిద్రను 
బలవంతముగా. దగ్గించుట(గాని, నిద్రను నిరోధించుబగాని రోగ హేతువగును. 


కావున నిది నిద్రను న్నిగహించుట కౌదు. బలవంతముగా నిద్రను నిరో 
ధించుట వలన రోగములేర్చడి యరధోగతిని చొందించును. 


జ్యాగదావస్థయందు యోగళ క్రివలన నిద్రావస్థ సరికట్టలేనివారి యోగ 
శక్తిని నిదావస్ట (క్రుంగంజేయును. అరికట్టినవానిని నిద్రావస్థలో వాని 
ne థు ట్‌ థ 
యోగశక్తి (కుంగంజాలదు. 

జా గ్రదావస్థలో నన్నమయ పురుషుని (ప్రాణమయ పురుషనిగాను, 
ప్రాణమయ పురుషుని మనోమయ పురుమనిగాను, మనోమయ పురుషుని 
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విజ్ఞానమయ పురుషునిగాను, నొనర్చినట్లు తక్కిన యవస్థలయందు(గూడ 
మార్చు 'జెందించవలయును. ఇట్టి పద్ధతివలన జసన మరణ (భ్రాంతి రహిత 
మునకు నుపయోగకర మైన పెక్కు నన్‌భవములు చెలియ(గలన్న. 


సాధనయందు నలసటం జెందరాదు ప్రజ్ఞానయు క్రమమైన, యచలత్వ 
ములోం (బ్రశాంతమగు విశ్రాంతి వహించి (ప్రాణబలమును ధరించు నాహార 
మును దీశికొనుట( (బ్రధమ తరుణోపాయము. 


అన్న, ప్రాణ, మనో మయ, పురుషయోగములకన్న ; వాని యోగ 
శ క్తులకన్న ; విజ్ఞానమయ పురుషయోగము దాని యోగశక్తి చాల గొప్పది. 
దాని యోగశక్తి స్థీిమితముగా నుండును. మటియు విజ్ఞానపురుష శ క్తి 
స్వభావసిద్ధము. కావున స్వయం సంజాతమని తెలియవలయును. 


ఇట్టి యోగానుభవముగల వాడే అచల పరిపూర్ణ పర బ్రహ్మమును, 
తెలిసి తాను దెలియకుండపోగల(డు. కాని ఇతర వడతీలనలస నచల పరి 
పూర్ణ పర్యబహ్మమును దెలిసికొన వీలుగాదు. జనన మరణ (భ్రాంతి రహిత 
ముగా(జాలదు. 


అచల పరిపూర్ణ రాజయోగము 


ఒక పాత్రయందు నొకవస్తువు నుంచవలసిన యెడల నింతకు పూర్వ 
మా పాాతయందున్న వస్తువును, పూర్తిగా దీసివేసి కానుంచందలంచిన 
వన్తువు నుంచనలయును. ఆ విధముననే అన్నమయ ప్రాణమయ, మనో 
మయ విజ్ఞానమయా వరణంబుల సంపూ రిముగా( దీసివేసినచో నదల పరి 
పూర్ణ స్థిరీతచేకూరఃగలదు ఏకాస్త కోకో వరణ శేషమునిల్చినను నచల పరి 
పూక స్పీరతచెడును. ఎందుకనలా : కన్నము. (ప్రాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞేనమయ కోళంబులకు నొకదాని నొకటికి సన్నిహిత సంబంధము 
గలదు, కావున నవి యొకటితో నొకటి చేరియుండును. అచల పరిపూర్ణ పర 
బయలుకు కోశావరణంబులకు నేలాటి సంబంధములేదు. ఎందుచేత ననంగా 
నచల పరిపూర్తి మఖండము, చలనరహితము, కోశావరణంబులు ఖండములు, 
నిక్షేషములు, అనగా చలన స్వభావములు. కొవున వానిలో నొళడానికి 
మటియొకటి సంబింధములేదు. అందువలన నచల పరిపూర్ణ స్థితికొలకు 


అచల వలిపూర్ణ రొజయోగీయము 


కోళావరణముల( ద్యజింపవలయును. అందు ముఖ్యముగా విజ్ఞాన మయా 
వరణంబును నిర్జీవ మొసర్చవలయును. అనంగా6 జంచలత్వము సళింపం చేయ 
వలయును. ఆరదు నణుమ్మాత్రమైస శేషముండకూడదు. మలయ మారు 
తముయొక్క స్పర్శవలన మేఘములయందలి జలము నామమా(త్రమైన మిగుల 
కుండ యెట్లు సకశియించుచున్నదో అట్లు అచల పరిపూర్ణ సర బ్రహ్మము యొక్ష 

న స ణి ba 
స్థిరతవలస నఖండచేతనము నామమ్మాత్రముగానై న లేకుండ నశింస నల 
యును. అచలస్థితియందు దానిని పూర్తీగా నశింపంచేయపలయును. 


అచల పరిపూర్ణ స్టీరత బాహ్యమునందు, సాధ్యపడిన పడవచ్చుమ. 
కొని; అంతరమందు నచల స్థితికలంగుట మహా కష్టతరము. అంతర్‌ స్థిర 
త్వము, జనన మరణ (భాంతి రహితమునకు. (బయోజినము ; అందువలన 
నన్నమయ, (ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ యోగంబుల ననంతరము 
అచల పరిప్యూర్థ రాజయోగము నభ్యసించువారలకు నంతఃకరణమునందు, 
నచల పరిపూర్ణ స్థితి గలు;గగంలదు. ఇతర పద్దతులవలన అభ్యంతరస్థితి 
సాధ్యముకాదు. అంతరంగిక స్థిరత్వము గల్గిన నాందే (భ్రాంతి రహిశస్థితి కలిగి 
నట్లు న్మిర్ధయించవలయును. కాని వాక్యార్థ సంజ్ఞా క్లానము, కలిగినంత 
మాత్రమున నచల పరిప్యూర్ధ ర్‌ స్థితికలిగిసట్లు ని వ్రయించుకొనగూడదు. 


విజ్ఞానమయ పురుషయోగమువలన( గలింగిన యఖండ చేతసము 
యొక్క నీజస్వరూపస్థితి ఉత్పత్తి, పాలన, లయములకు మూలకారణముగా 
నున్నది. నీజములయందలి వృకోపాధులకు సూక్ష్మ రూపమైన వాసన మూల 
కొరణముగానున్నది, వీజంబులు క్రియోన్ముఖమొనర్చు 'సంతవరకు బీజము 
నందలి వృక్షోపాధియొక్క. సత్త చెడకుండునట్లు క్రమసృష్టి కలుంగు 
చున్నది. 


వీజమును | క్రియోన్యుఖబ మొనర్చక కొంతకాలముంచిన యెడల బీజము 
నందుం గల వృక్షోపాధియొక్క. సూక్న్మ సత్తనశించుచున్నది. కావున విజ్ఞాన 
మయ పురుమని యనగా నఖండచేతనముయక్క_ పరిణామ మధోరూప 
ముగా. బరిణమించి విషయ పంచకమునందుచేరి యుపాధికి, గారణముగా 
కుండ, నచల పరిపూర్ణ పరభాహ్యముయొక్క స్థితివలన కొంతకాలముంచి 
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నచో నుపాధి పద్దతి నశించును. అఖండచేతనమును నధోరూప పరిణామము 
నొందనీయక నచల పరిపూర్ణ పరబాహ్యముయొక్క. నచలత్వమునందు 


, నుంచుటయే నాంతరస్థిరత్వము. “అన్నమయాది యోగరూప (క్రమపడద్ధతి, నిజ 


గురు సంప్రదాయకులశే తెలియును, వారికే సాధ్యమగును. కానీ క్‌తరులకు 
ఫాధ్యముకాదు. 


"8 


అచల పరిపూర రాజయోగ పద్ధతి 
క 


అంతర స్థిరత్వ రూపమైన యచల పరిపూర్ణ (బ్రహ్మముయొక్క వునికి 
మాటిమాటికి. దెలిసికొని అపరోక్షినుభవుండు గానలయును. ఇట్టి స్థితి 
కుదురుటకు కొంతకాలము పట్టును. ఆలస్యమునకు వెజచి అచల పరిపూర్ణ 
స్థితి కుదరలేదని నిస్సృహ జెందరాదు. పట్టు విడువరాదు. అచల పరిపూర్ణ 
స్థితికుదరక పోవుటకు. దనయందు నేదోయొక లోసమున్నదని నిర్ణయించి 
ఆలోపము దెలిసికొని దాని శుద్ద త్వముసకు( (బ్రయత్నించవలయును. 


శీఘ్రముగా ! నఖండచేతన మచల పరిపూర్ణ (బ్రహ్మముయొక్క స్థిర 
త్వమున నుండక పోవుటకు కారణమే(మనగా : మలినచేతనము పృగ్వీ 
రూపాధారముగా నుండును. సంకల్పరూపమగు నఖండచేతనము సూక్మముగా 
నూర్భ్వమున నుండును. అఖిండమగు సూత్మ చేతనముయొక్క సంకల్ప 
రూసము లూర్థ్వమునుండి (త్రొక్క(బడి స్థూలమగు మలినచేతనమునందు 
నణ(గియుండును. ఎట్లనగా! వీజమునందు వృక్షమణ(గియున్నట్లు (గహింప 
వలయును. బీజము నందణంగియున్న వృతము వీలుగానున్న ప్పుడన(గా £ 
కౌలానుగుణ్యముగా మొలక పైకి వచ్చునట్లు స్థూలమగు మలినచేతనము నుండి 
సూక్మురూసమగు నఖండచేశనము సంకల్ప రూపమున బై కిం వచ్చుచ్తుండును. 
అన్నమయాది పురషయోగమువలన నఖిండచేతనమును సిద్ధత్వము నోందించు 
నచల పరిపూర్ణ (బ్రహ్మముయొక్క స్థితిని జేకూర్చుకొనిన యనంతర 
మఖండచేతన పరిణామ భ్రాంతిని 'విడువకుండుటకు కారణము గలదు. 
అది యేదనగా? మూలకారణమగు నఖండచేతనము జ్ఞానా జ్ఞాన భూమి 
కలుగా నున్నది. మణియు నాకలి, చప్పికి, అను ధర్మమగు పాణి 
లోకంబును బొందకుండ నెవ్వరుండ(జాలరు. ప్రాణిలోకము శుద్ధా శుద్ధ, 
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పద్ధతిగా నుండును. అందుచేత నీ కోరిక లేనిదే జ్యాగ_త్తయందునో: స్వప్నము 
నందునో, (ప్రాణలకీణములు దెలియుచుండును. అంతమాత్రమున నచల 
పరిపూర్ణ స్థితి చెడినదని నిస్పృహంజెందరాదు. ఆ పద్దతి బాటసొరి లక్షణ 
మని నిర్ణయ యించి అచల పరిపూర్ణ స్థితి కొరకు శ్రద్ధతోం ద్రియత్నించవల 
యును “అందువలన పాణసత్త సి ర్తిగా సశించి స్వప్న, జాగ్భుతీ లక్షణ... 
ములు పూర్థిగా మాయమగును. 1 


(ప్రకృతితో(గల యితర తత్వములు వ్య క్తి గతముగాను, విశ్వగతము 
గాను, నున్నట్టు లభండచేతనము, వ్యక్తి గతముగాను, విశ్వగతముగా నున్నది, 
అచల పరిపూర్ణ (బ్రహ్మముయొక్క స్థితి మాంద్యరూసము దాల్బుటవలన 
నఖిండచేతనముయొక్క చై తెన్యపద్ధతి( గలింగి పరిణామరూప మలిన సత్వ 
ములోనికిం (ద్రోయుచున్నది. కావున సర్వకాల సర్వావస్థలయందు నచల 
పరిపూర్ణ (బ్రహ్మముయొక్క స్థితియను విశ్రాంతియందే యుండవలయును. 


కం॥ ఆవరణము నాకసము । నిరావరణము నచల మనుచు । అనిరి 
మహాత్ముల్‌ | ఆవరణము మితిగలిగిన 1 దావరణము లేంది అమితమని 
తెల్పుకోడా | యీరెంట్ని వేరని కనుక్కోరా ! ఆవరణముననే నివారణ 
మును జూచి | యావరణ మెడలీన | ఆవలమాట । లేదని కనుక్కోరా 1 
యీ రెంట్ని వేరని కనుక్కోరా 


కం॥ అహమనదుగదా అచలము । అహమున్నదొ లేదొ చూడ । 
దదినిజమెకదా 1 అహమును బుట్టించదు గద | ఆహముద యించేటివరకే | 
అదివున్నడిగదా | అహమె విశ్వమైనిల్చిందిగడా ; అహమె యీముచ్చట్ల । 
నన్నింటెరుగును గదా | అహమెతాలేనాని యరిగితె సరిగద | అది వున్నది 
గదా , భ్రహమె విశ్వమై నిల్చింది గదా ॥ 


కం॥ పరిప్యూర్థ మిదుగొ యిదుగో | యెరుకను చూపించి లేని ॥' 
యెరుకను లేదం ౪ చెరిగించిన గురుడేసరి | యెరుకను నిల్చేటిగురుడు క 
యెందుకోయన్నా 1 తద్భోద నీ కెందుకో యన్నాశీశరణన్నవారి మ_స్తకమందు 
థై బెట్టి | తిరమూగ యెరుకొను తీసివెయ్యనివాయుగ[ే యెందుకో యన్నా ! 
ఠద్యోధ నీ కెందుకో యన్నా* న 
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షష్టమ సోపానము 
ఎయిక a ఏకత్వ నిర్ణయము 

పుష్పము: పంచ తన్మాత్ర ఏకైక రూపముగలదిగా నుండునట్టిది 
యైనను ముక్కువాసన (గహించును. న్యేతము రూపము (గహించును. 
ఫ్లే నాలుక రుచిని (గ్రహించును. శరీరము స్పర్శము |గహించును, (శ్రో(త్రము 
శబ్దము (గ్రహించును. ఇట్లు, పంచేం దియములు నిది పుష్పమవి (గహించిన 
విధముగా నెజుక అపంచీకృతమై ఏకముగానున్నను, పంచీకృతమై యనే 

కముగా నున్నను, అనేక మేకము నేక మనేకము, అని తెలియసగును. 


అచల పరిపూర్ణమునుండి ఎలుకను వేరొనర్చు విధము 


జ సిటియందు;గల వేడిమి నీటినుండి వేలుచేయుటకు వీలుగాని యట్లుం 

 డిసను, శరీరముపై న పడినప్పుడు త్వగింద్రియముద్వారా ఆ సీటి వేడిమిని 

న వేలుపరచి తెలిసికొనునట్లు నచల పరిపూర్ణ ప పరబ్రహ్మ, మెటుకను, వేలుసర 
" చుటకు వీలులేకున్నను, 'స్వృప్రకాళ 'బ్రహోముయొక్క చేతన పద్ధతి యచల 
పరిపూర్ణ పర(బ్రహ్మముయొక్క యచలత్వమునందు 'వేరుపరచి తెలీయనగును. 
అనంగో సూశ్మమునుండి సూక్ష్మము (గ్రహించనగునని నిశ్చయమగు 
చున్నది. మఖియు మాడుగులు, మిద్దెలు, చెట్లు చూపించి విదియ నా(టి 
చంద్రుని గుర్తింప జేయునట్లు, స్నప్తబుషి మండలమునుజూచి అరుంధతీ 
నత్మతమును నెణు(గజేయునట్లును పిమ్మట మొదలంజూచిన మాడుగులు, 
మిద్దెలు మున్నగునవి దృశ్యముగాని విధముగ నచల పరిపూర్ణ పరబయలు 
నిత్యము, చంచలరూస చేతన మనిత్యమని చెస్ప(డును. 


కుండలోని నీరు, కుండ వెలుపల చెమ్మయైనట్లు (ఎలుక పరిణామము) 
ఆత్మ శబ్దార్థము వ్యావహారిక స్నత్తయందు, నేను నేనను నాత్మ యస్మచ్భ 
బ్లార్హమగును. అస్మిఇ- శద్దార్థము నేను. యుష్మచ్చవ్లార్హము నీవు, ఈ రెంటిలో 
no అణ ఎ 
,నీవనునరి నన్ను( తెలిసికొన జాలదు. ఎట్లనగా 1 దీపమునుండి 
"వెలువడిన (ప్రకాశమువలన నితరవ స్తు సముదాయము దెలియుచున్నది, 
“డీషముయొక్క (ప్రకొశము దీపమును చెలీసికొన జాలదుగదా 1 తన్ను తాను 
వరగినయరం దానులేక పోవుచున్నది. తన ముఖము, తాను చూడవలెనన్న 
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నద్దముండవలయును, అదేరీతిగా. దన్నుదాను దెలియ వలయుననిన నచల 
పరిపూర్ణ పర బ్రహ్మమునందు. జూడవలయును అప్పుడు దమంత తామే 
లేక పోవుచున్నారు. 


పునరావృత్తి రహిత చేతన పద్ధతి 
మణిమంతౌషధములచేత నగ్నియొక్క (ప్రకాశ శక్తి (యుష్టశ క్త) 


కట్టుబడినట్లు నచల పరిపూర్ణ స్థితియందు నఖండ చై తన్యముయొక్క చేతన్న 
మరికట్టంబడిన యెడల నెజుకయొక్క పునరావృత్తి రహితము కాగలదు, 
ఎణుక యొక్క శూన్యన్థాన నిర్ణయము 

చలికి మంట వేసుకొనువాండు, మంటకు దూరముగాని యట్లును, 
మిక్కిలి సమీపముగాని యట్లు సమాన లక్షణముగా నుండును. అగ్నియొక్క 
వేండిమియు, చలియు నీ రెండు కలియు చోటును, సమాన లక్షణమని 
'దెలిసికొని అగ్నియొక్క_ వేడిమి చివరయు చలియెక్క. చివరయు నీ రెండు 
గలియు నంత్యస్థానమన(గా £ నది వేడిచోటు గాదు. చలిచోటుగాదు. కనుక 
సీ రెండు కలియుచోటు కూన్యస్టానమని చెప్పంబడును. అచల పరిపూర్ణము, 
ఎజుక ఈ రెండు దెలియు చోటు, అనయా ఈ రెంటిమధ్య హన్యస్థానము 
దీనికి అభావమని సేరు, ఈ స్థానము సామాన్యులగు సాధకులకు (బహ్మె 
వాహమస్మి యను (బహ్మచేత్త నేలకు. గోచరము గాదు. అచల పరిపూర్ణ 
రాజ యోగావలంబనులు మాత్రమే దీనిని దెలుసుకోగలుగుచున్నారు. 


ఎజుక యొక్క అచలత్వ పద్ధతి 


'దేవాలయ్యప్రతిష్టలయందు ధ్వజ_స్టంబమును, మంత పూరితము 
చేత ప్రతిష్టించి కొదలకుండుటకై. దాని నడిమి సందులను (గుచ్చి (కుచ్చి 
గట్టిచేయి విధముగా ! మంట పూరిత వాక్య నిర్మితముచే నఖిండచేతనము 
యొక్క వస్తు నిశ్చయ జ్ఞానమును గలిగించి దాని చేతన పద్ధతివలన( మఖల 
బరిణామము బొందకుండ్‌ నచలస్థితి వలన ఎజుకకు స్థిరత్వము గలిగించిన 
యెడల నయ్యది శూన్యమగును. ఈ పద్ధతిచే నెలుకటీ నచలస్థితిని గలిగిం. 
చుట బోధాగ్నియని పెద్దలు చెప్పుదురు. బోధాగ్నిచేత నెజుక రహితము * 
సాధించనగును, లే 
ఖీ 
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పోయిన ఎటుకో తిరిగి యావరించని విధము 


పిశాచముసో(కినవానికి మంత్రానుష్టానముచేత నాపిశాచము వీడిపోవును' 
తిరిగి యావరింపకుండ యంత్రధారణ కయునట్లు గురువుయొక్క యను 
(గ్రహమువలన ఎలుక పోవును తిరిగి యావరింపకుండ స్థిియను రకయందు 
నుండవలయును, ఈ రక్షణ గురువాన్ముగహమునలన( గలిగిన యచలస్థ్రితి 
యనఃబడును, 


పునరావృ త్తి రహితము 
దీప (ప్రకాశము ఘటపటాదులను జూపి-దీపమునుజూపి, దీపములోనే 
తాను పోయినట్లు చేతనా పరిణామమగు నింద్రియ సముచ్చయము, భాహ్యం 
ర (ప్రపంచమును జూపి (ప్రత్యగాత్మనుజూపి చై తన్యముతోనే తాను లేక 
పోవుచున్నది. 


సూర్యునియందుండు నుష్టకిరణములు జగ త్తునందు బడి జగత్తును 
గాల్బక సూర్యకాంత మణియందు(బడి యగ్నిజ్వాల గలిగి జగత్తును గాల్చు 
విధమున నచల పరిపూర్ణ సర బ్రహ్మస్టితి శరీరమందుంబడి శరీరమును విక్షేప 
రహిత మొనర్చక అంకోకరణాధిష్టాన్‌ స్వృపకాశ (పత్యగాత్మయందు(బడి 
దానిని విక్షేప రహిత మొనర్చును. " దానివలన పునరావృత్తి రహితమగును, 


ఎటుకొతన యావరణమందు దాను నశించు విధము 
చెట్టునందు.. బుట్టిన నిప్పు చెట్టును గాల్చిచేసి దానికో(గూడ దాను 
నశించునట్లు వికేస రూపమైన ఎలుక అచలస్థితియందు పునరావృత్తి రహి 
తముతో వాటు తానుగూడ నశించును. 


అచల స్థితిగల ఎజుకయందు నంకల్పమ్ములు చేరని విధము 


నిష్ఫుచేత కాలుచుండిన సర్వతమును జీవరాసులెట్లు చేరవో అట్టు 
బోధాగ్నిచేత దహింపబడుచున్న యంతఃకరమున సంకల్పములు చేరవు. 


ఎజుకయొక్క ఉనికి నిర్ణయము 
బూరుగు. చెట్టునకు నుపాధికొరణమగు విత్తనము బూరుగు దూది 
యందు నగపడకున్నను నున్నదని, ఎట్లు నిర్ణ యింపంబడుచున్నదో అట్లు 
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సర్వమునకు నుపాధికారణ మఖండచేతనము ర్యాత్రింబపళ్ళను నిర్ణయముభేక 
సర్వాంత రములయందు నిండి ఉపాధి(గలు(గ జేయుచున్నదని నిశ్చయ మగు 
చున్నది 


త్యాగ పద్ధతి 
అభిమాన త్యాగమునలన, దేహ త్యాగము కాబోదు. ఉపాధికి కారణ 
మగు నెటుక త్యాగమువలన దేహత్యాగమగును. 
భ్రాంతి రహిత పద్ధతి 
మానస సరోదరమునందు సంచరించు రాజహంస చై వికముగా 
తామర తీగలందు( జిక్కుకొనియున్నను, నోటిచేత వానిని కొజికి వేయుచు 
భయరహిత మైన ఆకాశమునకు నెగసి విహరించునట్లు జనన మరణ భ్రాంతి 
రహితాంతఃకరణ వృ త్తిగలవారు దై వికముగా (భ్రాంతియండే జిక్కుకొని 
కదలకయున్నను దమ పరిపూర్ణ స్థితివలన (బ్రాంతిని దప్పించుకొని జనన 
మరణ (భమ రహితిస్థితియందు యుందురు. 
పూర్ణచేతనముయొక్క రహిత పద్ధతి 
ప్రజ్వలించుచున్న దీపము దన్నా(శయించిస వత్తిని చమురును, సర్వ 
మునుకాల్చి వానితోగూడ( దాను నళించుచున్నది. న్‌ యచలస్థితియందు 
విషేస రహితమగు యెజుక తన్నా(శ్రయించిన తనపరిణామ పద్ధతీయందు, 


గల యిరద్రియ సముదాయచలనత్వము నశింపంజేయుచు. వానితో తోపాటు 
తాను(గూడ నశించుచున్నది. 
అచల పరిపూర్ణ పర్యబహ్మయొక్కం నిర్ణయపద్ధతి 

ఘటమును యొత్తుకొని పోవువాండు దానియందలి జలము మ్మాత్రము 
తీసికొని వెళ్ళుచున్నా(డు గాని, ఆకాశమును దాని యవకాశమును దీసికొని 
'వెళ్ళునట్లు నచల పరిపూర్ణ పర్నబహ్మమునందు (బహ్మోండ పిండాండాకార 
ములుగానున్న మెజుక “హినియందలి కోళభాగంబులను నవస్థా రూపమగు 
మార్పుల. జేయుచుండును గాని అచల పరి పూర్ణమును మార్చుంజేయ 
జాలదు. అవస్థారాపమగు మార్పు అనగా: సృష్టి స్థితి లయత్వములుం 
బొందింపలేదు. 


విజపబోధ విధానము 126 
ఎజుకయొక్కా. పరిణామము మజియు నధోగతి పద్దతి 


చెలువుయొక్క_ కట్ట తెగినయెడల దాని యందలి నీరు నలుదిక్కుల 
బాట్‌ అధోగతి. జెందిగట్లు అచల పద్ధతినుండి విడివడిన ఎలుక యనేక రూప 
ములుగా( బరిణమించి నీచయోని (ప్రా పిజెందును, 


అచలసితి నారీంచు విధానము 
థి జ 


చీమలు పుట్టలు పెట్టినట్లు నచల పరిపూర్ణ స్తితి (క్రమముగా నార్జింప 
బ్రా అద్రిొద్లి ఇథి జ 
వలయును, 


గృహస్థాశ్రమముయొక్క యావళ్యకత 


సదీ నదములు సముద్రమువజికు (ప్రవహించు రీతి నితర్యాశ్రమ ధర్మ 
పరాయణులు, గృహస్థుల న్నాళయించి చరితార్థ త బొందనలయును. అట్లు 
గానిచో వారికి జీవితాకాంతయే యుండదు. 


ధర్మమునందలి సత్యము (గ్రహించు పద్ధతి 


దారియందు. టోవుచున్న వానికి సుందరమైన బంగారు వస్తువు దొరి 
కినచో దానిని. జూచి ఎంతటి నేర్చరి ఈ వస్తువుసుచేసి యున్నాండో యని 
సంతోష చిత్తముతో దానియందలి సత్యమునెట్లు నిర్ణయించునో ఆ పనిం 
దెలిసికొ నుబశ్రై తన్నిర్శాతల నెట్లు సమీపించునో లస్లే సత్య (ప్రబోధ 
యందలి సత్యమును గ్రహించి సత్య కిప్రటోభకులను న్యాశయించును. 


ఎజుకయొక్కొ అధోపరిణామ పద్ధతి 
థె 


సూర్యు. డస్తమించునపుడు జారపురుషుండు పర స్త్రీ గమనమును 
చోర పురుషుండు చోరత్వమును, విద్వాంసులు సత్కర్మా చరణములను నాచ 
రింతురు. పిమ్మట వారు తమో రూప సుమ ప్రి. బొందుచున్నారు. కావున 
సత్కర్మా చరణపరులు దేవ మనుష్య జన్మలను నొందుచున్నారు. దుష్కర్మా 
చరణవరులు పళు, పక్యాది నీచయోనులయందు బుట్టుచున్నారు. అందుచే 
సూర్యు డస్తమించు విధానము గురుమూర్తివలనం దెలిసి నైష్కర్మ పరుః 
డుగా నుండవలయును. 
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సామాన్య బోధలవల్ల ఎలుక నశింపదు 
టై 


ఎంతటి వేండి నీరు చేతనైన యింటికప్పు తగులంబడనియట్లు, అల్బ 
జోధలచేత ననంగా ! యమనియమాది యోగసాధన నలవళ్ల నహం[ఘ్రహోపాస్‌ 
నాది _బహ్మై వాహమస్మివల్ల యెరుక నళింపదు. 

ఎబుకయే ఎణుకయొక్క ఉత్పత్తి స్థితిలయములకు కారణము 

సూర్యునియందలి జలకిరణములు భూమిపై న వర్షరూపముగాంబడి 
గుంటలు మెఖుకలు నిండి చెణువుగా నేర్చడును. వానియందు సూర్యుండు 
(పతిఫలించును. శీత కిరణములచేత 'నీటియందు జలచరములను నితర వస్తు 
సముదాయములను సృష్టించును. ఉష్ణ కిరణములను( (బసరింప(జేసి నీటివి 
దానియందలి (ప్రతిబింది రూపమును దనయందు నై క్యము చేసికొను విధమున ' 
నెలుక సర్వమునకు( దానే కారణముగానుండును, 


మానవోపాధియొక్క కర్మ పద్ధతి 


(పొద్దు (గుంకినచో తెల్ల వారినవరకు సూర్యోదయము కొనియట్లు 
విజ్ఞానమయాత్మ రూపమగు మాస్‌చోపాధికిందగు కర్మాచరణ విధానమునం' 
మొనవోపాధి వచ్చును. కొని యిశతర్మత అనంగా యర్ధర్యాతి, (ప్రభాత సమ 
యములయందు, సూర్యోదయము కానియట్లు మానవోపాధిరాదు, కావున నీ 
యుపాధియందే జస్మరహితము, అనియిట్లు ఈ పద్ధతిని దెలిసికొనవలయును. 


ఎలుకను దెలియునట్టి పద్ధతి 

కజ్బయందలి యగ్నిని. చెలియవలయుననినచో రంపముతో। గోసి 
నను, బాడీనెతో చెక్కినను దెలియదు. రెండు కట్టలను, జేర్చి యొకదానితో 
నొకటి చిలికినచో అగ్ని బయలుదేరును. అ్లే 'పెళుగును కవ్వముబే మధిం 
చిన వెన్న తనంతటతానే పైకెవచ్చు విధముగా తత్వ సరిశోధనవలన( దనం 
తటతానే ఎలుక బయలుపడును. 


అచల పరిపూర్ణమును. చెలియు. పద్ధతి 

తన ముఖము తనకుం గానరాక పోవునెడల నది లేదని నిర్ణయము 
గానట్టును, ఉన్నదని నిశ్చయ మగునట్లును ఎట్టు సిద్దాంత మగుచున్నదో అమే 
ర బాణ ఎట్టు ఎడ్ట త్‌ 
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అచల పరిపూర్ణ పరబ్రహ్మము దెలిసి తెలియక, తెలియుచున్నది. అందు 
వలన లేదను నిర్ణయముండదు. 


ఎయిక్‌ తనంతటతాను నశించు పద్ధతి 


అగ్నిహో కునికి నాంకలియైనచో నొకరువండి ట్టవలనినసని లేనట్లు 
సూర్యునిం జూచుటకు దీపమవసరములే నట్లు ముంజేతి కంకణము జూపుటకు 
నద్దమవసరములేనట్లు పూర్ణ పద్దతియందు స నచలస్థితి. బొందిన ఎటుక యితర 
యే సాధనలులేక తనంతటకానే నశింపవలయును. నశించును. 


అచలమునందు నెరుక చలింపని పద్ధతి 
కొండకు గుటీ బెట్టిన అంబు తప్పిపోననియట్లు, అచల పరిపూర్ణ 
ల స్‌ క్త 


పద్ధతియందు నచలత్వము బొందిన యెలుక యచలత్వమునుండి తప్పి చలన 
త్వము బౌందదు, 


స్వార్ద పద్ధతి 
పశువుల దృష్టి కొన్ని యడుగుల పరిమాణముకన్న "హెచ్చు పరిమాణ 
ముండనట్లు, స్వార్డుల దృక్పధము. అన(గా భావము, శక్తి, కీర్తి తన 
యావరణములో సీనంగా భార్యా ప్యత్రాది బంధువర్గములోనుండును.. నర్వ 
వ్యాపకముగా నుండదు. 


జననమరణ (థ్రాంతిపరుల విధి 

కాలికి ముల్లుగుచ్చుకొన్నచో దాని నింకొక్కముల్లుచే. దీసి రెంటిని 
వాజి వేసినట్లు అజ్ఞానమును జ్ఞానముచేత( దెలిసి, అన(గా మిశ్రమ చేతనము 
(ఎలుకను) | నఖండ చేతనముబేం (నఖండ ఎలుకచే). దెలిసికొని ఈ రెంటిని 
ea చేనీకొనవలయును. 

శాంతి రహిత (ప్రబోధయందు ముక్తి నొందనీయని కారణము 

స్టూలమునుండి చేయునట్టి కర్మ సముదాయ ఫలంబులు. సూక్ష్మము 
నందు జేరి కర్మోపాధికిం సౌరణమగుచున్నవి అనంగా ! మలిన చేతనము 
నందుచేయు కర్మఫలంబులు నఖండ చేతనమందు(జేరి జన్మాంతరములయందు 
ననుభవమునకు వచ్చుచున్నవి కావున కర్మ రహిత విధానమందు మలిననత్వ 
పద్ధతియగు కార్యము అఖండ పద్ధతియగు కారణము రెంటియందు.. నొక 
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కార్యమును మా(క్రము విడిచి కారణము విడువనందున ముక్తి కలు(గదు. 
కావున కార్య కారణములు రెండును విడువవలయును. కార్య కారణములు 
రెంటిని విడిచిననా(డే శాంతి సౌఖ్యములు గలు(గునుగాని కర్మను విడిపింప 
జేసి కారణమందు (ప్రబోధల నెన్నికోట్ల సంవత్సరములు (ప్రజోధించినను 
నైక్యరూస శాంతి సౌఖ్యము చేకూరదు. 

వకత్వముగానున్న నెరుకయందు ననేకత్వ నిర్ణయము 

అగ్ని ఏకత్వముగానుండి పంచాగ్నులై నట్లు వాయు వేకత్వముగా 
నుండి పంచ (ప్రాణమురై నట్లు సూర్యు( డేకత్వముగానుండి నేత్రే ద్రియ 
రూపమున ననేక విధమువై నట్లు నెలుక ఏకిత్వముగానుండి జగద్రూపమున 
ననేకత్వము జెందుచున్నది. 


ఎరుకను మాయయని యనుటకు. గౌరణము 


ఇంద్రజాలకు(డు జాలవిద్యల( జూపిన యనంతర మే పద్ధతికూడ 
నిజముగాక తుదకు నింద్రజాలకుండుగూడ లేకపోవుచున్నాండు. అట్లే ఎజుక 
ఉపాధులయందు నెన్నియో చిత్రవిచిత్ర కార్యము లొనర్చి కార్యములతో( 
బాటు దానుగూడలేక పోవుచున్నది. యిందువలన నెజుక మాయయని చెప్పం 
బడును, 


ఎలుక (భ్రాంతి రహిత దృష్టాంత రములు 
ఎలుక పవ్విత పద్దతి 
క 
సూర్య (గహణమువలన( గలి(గిన మలినము గంగా స్నానమునలన 
పన్ని త్రమగుసట్లు నెటుకయొక్క (భ్రాంతి గురుపాదోదకమువలిస పరిళుద్దము 
re 5] 
గావలయును, 
ఎలుక నశించు పద్ధతి 
1. దీపము తానున్నచోటనే నశించునట్లు (భ్రాంతి రహితాంతఃకరణా 
దిష్టానమగు నెలుక అంతఃకరణమునందే నశించును. 
2. మహావాయువు వీచినచో మేఘ జలంబులు, జలరహితమె నిర్వీ ' 
ర్యముగా నశించునట్లు అచలస్టితివలన సర్వకోళంబులు నిర్వీర్యమయి నశించు 
రా ఇ 
చున్నవి. 
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శ. కర్పూర మగ్నిచేత దహించునప్పుడు (ద్రవరూపముబౌంది కఠినత్వ 
ముతోంబాటు అగ్ని కర్పూరము రెండును నెట్లు నశించి పోవుచున్నవో యశ్షే 
యెలుక అచల పరిపూర్ణ స్థితివలన (ద్రవరూసమైన పరాచేతన పద్ధతినొంది 
బోధాగ్నిచేత దహింపంబడి సర్వము నళించుచున్నది. 

4. బావధమువలన వ్యాధి నశించునట్లు నచల స్టి తివలన నెరుక 
నశించు చున్నది, 


ర్‌. ఆకలి, దస్పులు అన్న పానాదులవలన నశించునట్లు నచల స్థితి 
వలన నేజుకయు (భ్రాంతియు నశించుచున్నవి, 

6. (ద్రవ్యార్థనవలన దరిద్రము నశించునట్లు పరిపూర్ణ (బ్రహ్మ నిర్మి 
యము వలన నెజటుక రూసజుచున్నది. 


వస్ర్రవిసర్ణనవలన మానము పోయినట్లు పరబయలు నిర్ణయమందు 
నెలుక నశించుచున్నది. 


8. త్యాగమువలన లుబ్ధిత్వము పోయినట్లు నచల పరిపూర్ణ శాశ్వత 
నిర్ణయమువలన నశాశ్వతమగు నెజుక పొలకువలేక నాశమగుచున్నది, 


9. విషమువలన దేహము నశించునట్లు అచలత్వమువలన విక్షేప 
మగు నెజుక నళించుచున్నది. 


10. సహగమనముచేయు వారికి దేహాభిమానములేనట్లు అచల పరి 
పూర్ణ (పటోధికులకు నెరుకయొక్క_ యభిమానముండదు. అనగా గురు 
తెరు(గు శరీరాభి మానముండదు. 


కం॥ (భమరహిత సహిత జనులకు | సుమనునులను నరులసమము । 
జూచిన విశ్వం | బమరిలేకుండ నుండును । (క్రమమున కలవంటి దగుచు | 
కడు నిజము సుమీ॥ 
కం॥ కలవారికి మేలుకలో | గలవారికి జ్యాగతందు | కలహము 
గలదా 1 కలహించి కేని వారలు | కలవారలె గాని మేర్క ! వారు గారె 
న్నటికిణా॥ శ 
©. స 
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నప్రమ సోపానము 
కర్మ నిర్ణయము 


కర్మ యనగా చేయుటయని యర్భము. అధిష్టాన చే చేతనత్వముగాక 
ఇతర యే పద్ధతులవలన కదలుటయు చేయ్‌టయు నను పద్దితిలేదు. కౌవున 
నధిష్టాన చేతస్‌ (బ్రహ్మము కర్మయని చేయుసదియని నిర్భ యము. అట్లగుటచే 
కారణ కర్మ, కార్య కర్మయని కర్మ రెండువిధముల ఛేదముండును. 


1. కారణ కర్మయనంగా ! నధిష్టాన (బ్రహ్మచేతన కర్మ, ఇది కోరిక 
లేక తనంతటి తాను జరుగుచుండును. “ అందువలన నిష్కామ కర్మయనియు 
నై స్తుర్మమనియు చెప్పుదురు. శరీరమును బాల్య యవ్వన ః కౌమార వృద్ధాప్య 
మరణములు (కమముగా బొందించి యియ్యది తిరుగా సృష్టించును. ప్రాణము 
నిశ్వాస రూపమున( (బ్రవర్తింపం జేయును. వండు సొజకాయ సముద్రమున 
నున్నంతవరకు రా(త్రింబవళులను నిర్భయములేక నొక తెప్పపాటు కొలమైన 
స్ట రత్వముగా నుండనీయర యెట్లు చలింపంచేయునో అట్లు నంతఃకరణ' ' 
రూపమైన మనస్సును. _స్త్రిమితముగా నుండనీయక ఎల్లప్పుడు చలనత్వము 
గలుగంజేసి జనన మరణముల( బొందించును. ఈ వృత్తి కేవలాత్మవల్లనే 
జరుగుచున్నదిగాని ఇతరుల సంకల్పమువలన జరుగదు. ఎట్టులస(గా. దాను 
వేయి సంవత్సరములు (బదుకం దల(చును గాని ఆత్మ (బదుక నీయదు, 
తానెల్లప్పుడు  బాల్యముసంచై నను, యౌవనమునందై నను, కౌమారము 
గం నను, వృద్ధాహ్యమునందై సను నుండ దలంచును. "ఆత్మ అట్లుండనీయక 

(1 జేయచ్సుండును, 


మ 
“తాను యోగమునందుండి కౌలమును జయించితిని, అని నిర్ణ యించును. 

కాని ఆత్మకాల గర్భములోనే వానిని నుంచి బాలయౌవన కౌమార వృద్ధావ్య 
దశలు గలిగించును. కొపున యీ పద్ధతి ఆత్మయొక్క సహజ నిర్ణయము. 


2. కార్య కర్మ యనగా నన్న పానాద్య ప్టైశ్వర్యంబులచే రక్షింపబడు 


చున్న వా(డనని యంతఃకరణ పరిణామమును “జ్ఞానేం ద్రియములచే విషయ 
పంచకము దెలిసి కర్మేం దియములచే నన్న పానోదై వై శ్వర్యంబుల సంపాదన 
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విధానమునకు కర్మ నాచరించి వాని సిద్ధిశై అంతఃకరణ విధానమునకు వేచి 
యుండుట కార్య కర్మ యన(బడును, 


కర్మ యోగము 


కార్య కర్మాచరణ పద్ధతియందు వచ్చు ఫలము దాను గోరక పర 
మాత్మార్చితముచేయుట కర్మయౌగమని చెప్పబడును. 


జ్ఞాన యోగము 
అధిష్టాన పరబ్రహ్మ చేతనమే కర్మయని తెలిసి ఫలాఫల నిర్ణయము 
లేక పరమాత్మ నిర్ణయమునందు నుండుట జ్ఞానయోగ మన(బడును, 


కర్మ నన్యాన నిర్ణయము 


తానాచరించు కర్మ ' ఫలంబుల పరమాత్మార్పితము చేయుటచే దాను 
నిష్కాముండగు (బహ్మత్వము నొందెదనను నిర్ణయము కర్మ సన్యాసమవి 
చెప్ప(బడును. 


జ్ఞాన నన్యానము మరియు మోక సన్యానము 


అధిష్టాన చేతన (బ్రహ్మము, విక్షేవ రూప కర్మాచరణ పద్ధతిగంగలదు. 
కావున దానీయందలి సర్వ పరిణామ మేకత్వమొనర్చి దాని “విషేస పద్ధతి 
నచల పరిపూర్ణ పర్యబహ్మమునందు నశళింప(జేయుట మోక్ష సన్యాసము, 
జాన సన్యాసము అని చెప్ప(బడును. 


కర్మ పద్ధతి యందు మానవ్వండే గొప్పవాండు. కుట్టి 


కర్మకు కేర్మదస్థానమగు నధిష్టానచేతన (బ్రహ్మమును డెలిసికొవీ 
(దిహ్మాండముకందు: గల సర్వ శక్తులను తనవంక నాక్షర్గించుకొని కేండ్రీ 
కరింపంజేసి గొప్పగొప్ప మహ త్రులను బాహ్యమునకు? దివేశ పెట్టు 
చున్నాడు. కావున మానవుడు సర్వ శక్తి మంతుడు సర్వజ్ఞుడు సర్వో. 
పాధులయందు రేష్టుండని చెప్పంబడుచున్నాడు. అందుచే మహాపురుషులు ౯ 
కర్మిస్టులుగా నిర్త ర్ల యిరిసంబడుచున్నారు. 
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కర్మా చరణ విధానము 

శిష్టాచార కర్మ శాస్త్ర సమ్మతమని దాని నాచరణియ్య విధానమువలన 
రైవ (శేష మానవ జన్మ కలుగునని భారతీయల ధర్మము శై స్తవ | 
మహమ్మదీయులకు గిట్టదు. 

శాస్త్ర నియమమునకు వ్యతిర్నిక్తముగా6 (బ్రవర్తించు కర్మ వామా 
చారమని దాని నాచరణీయ్య విధానమువలన నీచయోని (ప్రా స్థములగు పళు 
పక్షి జన్మలు కలు(గునని నిర్ణ యించి యున్నారు. ఒకే దేశమునందలి నిర్మిత 
పుణ్యకర్మ నింకొక దేశమునందు పాసకర్మలుగా సిద్ధాంతము చేసియున్నారు, 
ఎట్టులనగా : కర్మవలన (బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వైశ్య కూద్రత్వములు నిర్ణ 
యింపవలెనని ఆర్యుల సిద్ధాంతము. 

జన్మమువలెనే చాతుర్వర్హములు గలు(గుచున్నవి, వాని మిశ్రమము 
వలన నితర జాతురేర్పడు చున్నవి. ఆని వై దిక (బాహ్మణ సిద్దాంతము. 

మ న్‌ 

పరమాత్మ సృష్టిలో నుపాధులబొందిన (ప్రతి మానవ్వండు నమానులే ః 
కాని నిందు వ్యత్యాసము లేదని యొక సిద్ధాంతము, 

స్తీ. పురుషుల పద్ధతియందు, సమాన (ప్రతిస త్తులుండవలయునని 
యొక సిద్ధాంతము. 

ఈ వ్యత్యాసములు (వ్రాయవలెననిన నూర్లకొలంది మానవ జన్మో 
పాధులు సరిపోవు, అందువలన నిట్టి నిర యములందు నేది న్యాయమో | 
యేది యన్యాయమో నిర్జ యించుటకు సోధ్యముగాకున్నది, మజియును 
శిష్టాదార కర్మ నాచరించినేను' నంతఃకరణమునందు. సువాసనా రూపముగా 
నుండి అయ్యది యుపాధిని కలిగించుచున్నది. 


వామాదార కర్మ యాచరించిన నంతఃకరణమునందు నయ్యది దుర్వా 
ననా మయముగా నుండి యుపాధికి కారణనుగుచున్నది. కావున నీ రెండు 
వన్దతుల మాని _పేమరూపాంతఃకరణము గలిగి తన నంళతిమై నున్న, దయ 
యకర సంతతిపై నుంచవలెను. సత్యమగు వాక్కుతో నున్నది యున్నట్లు 
జెప్పవలయును, - స్వార్థ రహిత శరీర సహాయముతో నితరులకు కష్టకాలము ' 
నందు దోడ్సాటు( జూపించి (ప్రతి ఫలమును గోరకుండవలయును. ఇట్లు 
ప్రవ ర్తించువారల యంతఃకరణము పరబ్రహ్మాను సంధానమై సంకల్ప రహ్‌ 
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తమై యుండును. వారి శరీరము రోగబాధలు చెందకయుండును, వారివాక్కు_ 
ప్రయోజన హీనముగాక సీద్ధత్వము గలిగి ప్రయోజనా స్పదమునై యున్నది. 
కావున నిట్టి (ప్రవర్త సగలవారి యాత్మళ క్కి యలంకారముగా౬. గాక (క్రియా 
రూపమున నుండ(గలదు. మటియు నిందియ సముదాయ మసత్యమును 
ద్యజించి సత్యమునందు. (బ్రవ్నర్తనము జేసినయెడల పరమాత్మ శక్తి యా 
యింద్రియములయందు( (బవేశించి గొప్ప శ క్తివంతమై యుండును. ఇంత 
గొప్పళ క్తి యితర యోగపద్ధతులయందు గలు(గ(బోదు, ఇట్టి రహస్యము 
సామాన్యులకు, గోచరముకాదు. 


కర్కయొక్క రహస్య నిర్ణయము 
కర్మయందు( గ_ర్హ్భత్వ రహితము, కర్తృత్వ రహితమునందు గర్మా 
చరణ మెవ్వ(డు దెలిసికొనుచున్నాడో వాండు కర్మ రహస్యము దెలిసిన 
వాండన(బడును. ఇట్టి లక్షణయుతు(డలజడి( గలిగిన పట్టణ ప్రదేశములందు 


నున్నను కొండ గుహలయందుండినట్టి (పశాంత పురుషునివలె నుండును, 
అత డెల్ల ప్పుడు కర్మ చేయుచునే యుండును, 


పాప కర్మ రహిత పద్ధతి 
పాప కర్మలు చేయక యుండుటయే పాప రహితముగాని పాప కర్మలు 
చేసి మంత్రములు జపించుబయు దాన ధర్మాదులొనర్చుటయు లోకమున 
జరుగుచున్నది కాని వీనివలన నెంత మాత్రము పాప రహితము కాజొలదు. 


మూనవ జీవిత మెందులకు 
పధమమున మానవ నేవకొఅరు పొటుసడవలయును. రెండవసారి 
భగవత్సేవకొఅకు మానవుడు తస జీవితమును వినియోగ పఅచవలయును. 
అట్లుగానియెడల నది నిరర్ధక మే యగును. 
గృహస్థ ధర్మ నిర్ణయము 
సోదర మానవులు చెట్టుక్రింద చలికి వణ(కుచు నాహారములేక నుప 
వాసముతోం గాలము గడుప్పకొని యుండంగా చెట్టుపెనున్న పక్షులు ముక్కుతో 
పుల్ల తలనున్న నగ్నివించెచ్చి మంటవేసి వారిచలిం దీర్చి తమ శరీరముల 
వారి కాహారముగా నొసంగిన విధముగా గృహస్తులు తమ బడి పంచల 
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గాచుకొనియున్న దీనులగు నతిధి జనులకు వారి సర్వస్వము నొసంగి నాద 
రింసవలయును. ఇట్టిది యే గృహస్తాశమ ధర్మము. 


ఉపకార నిర్ణయము 


ఒక్కపూట భోజనము 'పెట్టుటయు నుపకారమే, కొంతకాలమువరకు 
మజియు _నాజన్మాంతము పణకు (బదుకు( దెరువు గల్నించుటయుకూడ 
యుపకారమే ! (ద్రవ్యమిచ్చుటకై నా; శాశ్వత సుఖము గలుగంజేయు 
పారమార్థిక జ్ఞానము గలింగించుటయు మహోపకారమగును, కావున జ్జానో 
సకారము' చేయేవారలు మహోపకారులన( బడుదురు. జన్మ జన్మాంతరమున 
లోకమునందలి బాధలు, ధన కనక వ స్తువాహన విశానముచే దీరిపోవు, జ్ఞాన 
(ప్రటోధవలన నవి తీరంగలవు. మానవ సమాజమునకు జ్ఞానముటో ధించి 
జ్ఞానులను జేయుట మహోపకారమని చెప్పబడును. 
కర్మానుభవ స్వరూపము మణియు పూర్వ జన్మ నంస్కార నిర్ణయము 

సమ్ముదమునందు బెద్ద యలలు పోవునప్పుడు, చిన్నయలలు వచ్చు 
సూచన తెలియుచుండును. చిన్నయల పెద్దయలగా మాట్‌ యింకొక చిన్న 
దానిని నిర్మించును. ఆరీతిగా : మనస్సునందుండు, సంకల్పము యొకటి 
పూర్తిమైనప్పుడు వింకొకదాని సంస్మరణ సూచించి యడ(గిపోవును, కావున 
దీనిని సంస్కారమని చెప్పుదురు; సంస్కార రూపమైన చిహ్నములు పైకి 
నగపడక పోయినను అంత।కరణమందుండి శ క్రివంతముగా6 బనులు చేయు 
చుండును, మన స్వరూవ చిహ్నములు క్షణక్షణమునకు శ క్రి వంతముగను, 
శక్తి హీనముగను, నెన్నియో విధముల మార్పు జెందుచుండును. ఇది 
సంస్కార చిహ్నమే ! దీనినే పూర్వజన్మ సంస్కారమని చెప్పుదురు, 

నత్య స్వరూప నిర్ణయము 

ఇంద్రియముల స్వాధీనము నందుంచుకొన్న పరమాత్మ స్వరూప 
సత్యాను సంధానము చేయువాడు. కాలాను గుణ్యముగా( దనకెంతటి విపత్తు 
నంభవించినను, డానింద్రియములకు స్వాధీనము(కాడు. వానిని వాని స్వరూ ' 


పములయందు, (బ్రివ_్డింవణజేయడు, తాబేలు దన పాదములను దన కడుపు 
లోనికి లాగుకొనును. అసత్కాలమునందు. నెందజెన్ని విధముల బాధించి 
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నను నది తన యింద్రియములను పైకి రానీయదు. అమే యింద్రియ 
వశీకరుడుండును. ఇట్టి సత్య (ప్రవర్తనలకే భ్రాంతి రహిత స్థితి కలుగును. 
ఉదర పోషణ విధానము 

మాంస విక్రయముచేతగాని; బంగోరు విక్రయము చేత(గాని, గడిం 
చిన (ద్రవ్యము గర్భపోషణకే యగును. కావున వ్యవహార వ్యత్యాసము 
బాటింపక సంపాదన విధానము స్యాయముగా నాచరించవలయును. గడిం 
చిన (ద్రవ్యముతో మాతా, పితృ, సోదర, భార్యా, ప్ముతాదులను సమముగా 
జూచి పోషింపవలయును. వీరియందు హెచ్చుతగ్గులు చూపించరాదు. అట్ట 
యిననది నిర్హేతువగును. 


ప్రయోజన హీనము 
కుచ్చితుండు గుంటలో (బడి యితరులకు డానికి గూఢార్థము గల్ఫించి 
చెప్పును, 
ఆడంబర లక్షణము 
వర్ష ములేవి యుఖుములు మెటుపులు, (ప్రయోజన హీనములు, బిహు 
శాడంబరములు. 
లక్షణ విధానము 
స్థావరజంగమాత్మకములగు సర్వోపాధి స్వరూపములు, జీవాత్మ 
రూపములే. కావున నాత్మను నాత్మయే పోషించుకొనును, కౌని యొకవిచే 
నొకరు రక్షింపంబడుచున్నారు అని యెన్నండును దలంప(గూడదు. ఇది ఆత్మ 
(డోహమని చెప్పుదురు. 
(ప్రపంచ పద్ధతి 
ప్రపంచ మేకాలమందై నను నేయుగమందై నను పుణ్యపాప సంకలిత 
ముగా నుండును. కావున నెవ్వరినిగూడ మనము విందింప వలసిన పనిలేదు, 
ఎందుకనంగా. (బ్రపంచము. మానవోపాధి యందున్నవారలకు జ్ఞానాభివృద్ధి 
చేయు సాధన పడా ర్థముగా నున్నది. దానియందు మనము పరీ శ్రమంజేపీ 


యాత్మ జ్ఞానాభివృద్దీని స్ఫి న్ఫీరపరచుకొనవలయును. కొని (ప్రపంచము సీచమైన 
దవి దానిని నిల్బకూడదు, అను వాక్యంబులచేత నిందింపరాదు. అందువేలన 
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నీ కేలాటి ప్రయోజనము గలుగదు. మజీయు( (బ్రపంచము కుక్కతో(క 
వంటిది దాని నేవ్వరు. గూడ చక్కజేయలేక తెగనటికి నట్టుల( |బ్రకాంత 
పరుండుగానుండి (పేమాస్పడమైన ఆత్మ జ్ఞానాభివృద్ధిచేసికొని ఉనన మరణ 
(భాంతి తెగనజుకవలయును. 


ధర్మ నిర్ణయము 
మనము చేయు పనులయందు ధర్మమనునది యుండదు. అది మన 
యంతఃకరణము నందుండును, ఏసనులేయే పద్ధతులయందు జరుగుచున్నవో 


వాని విధి విధానము దెలిసికొను పద్ధతి అంతఃక రణమునందుండును. కొవున 
ధర్మమునకు నంతఃకరణ మే స్థానముగా మండుచున్నది. 


మోశొవనరము 


కర్మయోగము నీ ప్రపంచము క్షణభంగురమని మనకు (బత్యక్షముగా( 
'డెలియంజేసి మనచే నొప్పుకొనం జేయుచున్నది. అందువలన వ్యష్ట్యంతః 
కరణ రూపమైన జీవనము, లోకము, స్వర్గము, శరీరము, మనస్సు వీనిని 
విడ్‌చిపె, పెట్టినస్టితం దెలిసికొనుటయే మోక్షమని, నిర్ణయము మరియు సాధన 
యని చెప్పంబడును. 

పుణ్య పాప కర్మల నిర్ణయము 

పుణ్యకర్మనుండి పాపకర్మ, పాపకర్మనుండి పుణ్యకర్మ సంభవించు 
చున్నది. కాని కేవల పాపకర్మగాని కేవల పుణ్యకర్మగాని ప్రతేక్యముగాలేవు 
మనము లోకోపకారము కొకు నుపన్యాసములు చేయుచున్నాము. వానివలన 
మానవుడు బాగుపడి సౌఖ్యము జెందుచున్నాడు. ఇట్లు సౌఖ్యముజెందుటచే 
పుణ్యము గలుంగుచున్నది. నోటినుండి వెలువడిన గాడ్నువలన నెన్నియో 
(క్రిములు నళించుచున్నవి. దీనివలన పాపము గలు(గుచున్నది. 


మూర్జులుగానున్న వారల మాయకులను బాధించెదరు వారికి యెంతచెప్పి 
నను వినరు. అందువలన వారిని దుదముట్టించవలసి వచ్చును. దానిచే 
పాపమువచ్చినను రక్షింపంబడిన వారినుండి “పుణ్యము గలుగును. కొవున 
నేపనులు జేసినను కొంత పుణ్యమో బాపమో తబస్థించుచునే యుండును. 
అందువలన వానియందు లక్ష్యసాధనముంచక కర్తృత్వ రహిత కర్మాచరణ 
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మొనర్చవలెను. వానియందలి లత్యసాధనవలన నాత్మఖండకారణమగు 
చున్నది. కావి అభిండ స్వరూపము కాజాలదు. ఆత్మయొక్క కరృృత్వ 
సొధనయను లక్ష్యముకైై మోక్షము చేకూరుచున్నది, కనుక యీ పద్ధతిం 
. దెలిసిన వారే కర్మయోగులని నిర్గ యము. 


కర్యపొషండుల పద్ధతి 
కామ్యకర్మ-నిషిద్ధకర్మయని కర్మ రెండు విధములు 
1. దేవమనుష్యజన్మలను గలు(గజేయునట్టిది కామ్యకర్మ, 2. వకు 
పక్షి క్రిమి 'కీటకొదుల జన్మ(గలుగజేయునట్టిది నిషిద్దకర్య. ఈ రెండు పద్ధతుల 
యందు లక్ష్యము నుంచక “య భేచ్చంగా! కీర్యాచరణి మనర్చినరో సంచ్‌తము 
నశించును, అందువలన _ జన్మరహితముకాగలదను నిర్ణయముకలవారు 
కర్మపాషండులని చెస్ప(బడుదురు. 


కం॥ అనుభవ వేదాంతులమని | తినరాని పదార్ధమెల్ల 1 తినుదుర్దనులణ | 
కనబోకుము తద్భోధను । వినటోకుము యెన్నటికి వివేకవిచారా | 


501 జిహ్యోపస్థ విషయము । లెవ్విగలవొ వాటి విదువలేని గురువులకా 1 
యెవ్వరుణేరి కొలుతురొ | యివ్వనుధను వారు జెడుదు రిదినిజముసుమీ || 


కం; పొషండ మతమువాఠల | వేషంబులు జూచిశిష్య వితత్మీభమించుకా | 
యీషత్తీబో ధెరుగక ; దూషిండురు విన్న కన్న 1 దుర్భాషణలజా 11 


కం॥ నిజగురుబోధ నెరుంగక | గుజగుజ శిష్యులకు జెప్పు | గురువులటోధల్‌। 
భుజగ విషోసమ మగుసుమి 1 సుజనౌఘము మెచ్చదట్టి । నుద్దిని పట్టీ (| 


కందార్థము!॥ బలధన విద్యలు దుష్టుల | కిలగలిగిన నొరుల నొంతురీర్యము 
తోడకా 1 బలధన విద్యలు శిస్టుల కిలగలిగిన నొరుల్బభోతు | రెంతో మేద 
మునా 1 సీవీరెంటి నెరిగి మోదమునా ॥ కలలోననై స దుష్టుల చెంతజేరాకు 
మెలమి శిమ్టలచెంత కలన్నైన వదలాకు యెంతో మోదమ్‌నా | సీవీరెంటి 
నెరిగి మోద్‌మునా (॥ 


కం1 కనకసుమగంధవాసన  తనకొనగాదలచిషబ్బదము గొనడటులన్‌' । 
వినదులేనహమె (బ్రహ్మం | చనిపల్కె నృతతినిల్వ | ననియీ బోధన్‌ ॥॥ 
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అ ష్ట మ సోపానము 
అచల పరిపూర్ణ పరబయలుయొక్కు నిర్ణయము 
ఆకాళమునందు పతులు (బవర్రించిన జాడ జలచరములు జలమునందు 
సంచరించిన గుబుతు నెట్లు దెలియుటకు లేదో అట్లు అచల పరిపూ శ్ర పర 


టహ్మమునందు నెలుకయొక్క రూపభ్రాంతి డెలియ(గూడదు. అట్టి పద్ధతిం 
గల దానిని సచల పరిపూర్ణ పరబయలని తెలియ(దగును. 


అవనరా నవసరములు 


చీ(కటియందుండునట్టి పదారమునుజూచుటక్రు, న్యేతమునకు దీప సహా 
యము గావలయును. సూర్యునింజూచుటకు నేనహాయమవసరము లేదు. 


అశరీర పద్ధతి 

ఈశ్వరు;డుజీవులొనర్చు కర్మానుసారముగా ఫలములనొసంగి కాన 
క రగానుండునట్లు పరిపూరసితింగల యళరీరి లోకహితమునకు సర్వకర్మల 
—_ లు [= 
నౌ నర్చియక ర్హగానమండును, 

చ 
జ్ఞానసాధన పద్ధతి 

సౌధనలవలన నంత కరణశుద్ధియగును. కాని జ్ఞానముకలు( గదు. విచా 

రణవలన జ్ఞానముకలు(గును గాని సాధనవలన గలు(గదు. 'మోకముణ్ఞానము 


వలన కలు(గునుగాని సాధనలవలనగలు(గదు, కౌవున జనన మరణ (భ్రాంతి 
రహిత మోక్షమునకు, విచారణ అవసరము. 


విచారణ పద్ధతి 


శ్మామపా(త్రల కుద్దిచేయుటకు( జింతవండు, యిసుక. ఇటిక రాయి 
పొడి కావలసియుండును, “ సృటికమణిని శుద్ధిచేయుటకు వట్టిజలము మాత్రం 
చాలును నీవిధముగా నెంత 1కరణళుద్ధి యొనీర్చుటకు నొక్కో పరిపూర్థటోధ 
చాలును, అంతఃకరణమునందలి సంక్‌ల్పముల కుద్దీచేయుటకు నెన్నియోగసాధన 
లున్నను. నాసంకల్పములు తాత్కాలికముగా. బోయి. నట్లుండి మణుల ' 
దలయె త్రుచునేయున్నవి. వీనిని రూపుమాపంగలింగినది "యొకప పరిపూర్ణ 
లోధయే. 


~ 
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కర్మఫల పద్ధతి 
అమావాస్యచీకటియందు నావరించిన మేఘములు చీ(కటినభివృద్ధి పరుచు 
నట్లు కర్మ లజ్ఞానమును వృద్ధించేయును. కాని అజ్ఞానమునుపోగొట్ల(జాలవు, 
పటము పటారకరమందున్న యణుపునకు విరోధికొనియట్లు స్థూలావరణము 
నకు సూత్మరూపమైన యెలుక విరోధికొజాలదు. దానికయ్యది ఆధారమగు 
చున్నది, 
శతురహిత పద్ధతి 
3 
భూమండలమునందలి సమ _స్తరాజులను జయించిన చక్రవర్తికి నితర 
శ త్రువులుండనియట్లు అచలపరిపూ ర స్థితి గలవారలకు కాల్మ త్రయ, ఈషణ 
(తయ తాషత్రయాదులును, జన్యజన్మాంతరస్థితియు, (పళయళ్యతుస్థానమును. 
స్వర్గనరకలోక శ్యతుత్వములును పిడింపజారివు. 


ఎలుకరు మూలములేని పద్ధతి 
త్లిలేనిిడ్డలకు శరీరము, కులము, వయన్సులను నిర్ణయ మేరీతిగా 
నుండదో అట్ల మూలములేని యెజుకకు శరీరకులవయోనిర్ణయము లెంత 
మా(త్రముండ(జాలవు. 
ఎజుక పరిపూర్ణముగాని విధము 
గొడ్రాలికొడుకు తనత ల్లీనియెట్లు ప్పత్రవతి(గా నొనర్చజొలండో 
గొడ్రాలు తనప్పుత్రుని కన్నకుమరు(గా నెట్లుజేయలేదో అట్లే ఎలుక అచల 
పరిపూర్ణముకాంజాలదు. 
ఎటుక రక్షణ విధము 
గర్భిణిస్తీ తసగర్నమునందున్న శిశువును నపాయమురాకుండ నెట్లు 
గాపాడకొచేచున్నడో ఆప్టే మెజుక శనపరిణామరూపంబును. ప్రత్యగాత్మ 
పరమాత్మరూపంబులను గౌపాడుచున్నది. 
లోభ గుణముగలవాని జ్ఞానము నశించు విధము 


ఉదయమునుండి సాయంతమువరకు కష్టవడి వడికిననూలుదారముతో 
పొయ్యి వెలి(గించినట్లు లోభబుద్ధిగలవారు గురువాక్యములయందు వైరా 
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గ్యము, స్వకార్యములయందు శూరత్వము వహించి వారిజ్ఞానసిద్ధిని బూడిద 
పాలు గావించుకొనుచున్నారు. 
నత్త్వగుణ న్వరూప నిర్ణయము 
గర్భవతియగు స్రీ తానుసంతానవతికాగలనని సంతోషమాపాద 
మ స్తకపర్యంతము సకలేర్యదియములనెట్లు నావరింపం జేసుకొనుచున్నదో 
ఆరీతిగా ! సత్వగుణము సర్వశరీరము నావరించుకొనియుండునని తెలియ 
వలయును. 
రజోగుణ న్వరూప నిర్ణయము 
సంకానవతియగుచున్నానని సంతోషము గలయువతి. మాతాశిశువులము 
సౌఖ్యవంతముగా నుండగలమొ యుండ(జాలమొ ? యనుభీతి లక్షణము 
చెందినది రజోగుణప్రవృత్తియని చెప్పంబడును. 
తమోగుణ స్వరూప నిర్ణయము 
గర్భిణిస్త్రీ (ప్రసవవేదన నొందునప్పుడు సత్వరజఃసవృ త్తులగావి 
తనస్థితినింగాని క 'వేదనయందు(దాను మగ్నంఠ జెందియుండుట యేది 
గలదో నదియే తమోగుణ స్వరూపమని తెలియవలయును, వేదాంతమునందలి 
యభిప్రాయమేకత్వము కనుగొనుబయు నట్టి యేకత్వముగను( గొనుటకు 
తర్హ్వశాస్ర్రము అధ్యాత్మశాస్త్రము, అనురెండు శాస్త్రములు మనకు(దోడ్సడు 
చున్నవి, 
తత్త్వశాస్త్ర నిర్ణయము 
త త్త్వశాస్ర్రమన(గా £ (ప్రపంచమంతయు చేకపదార్థముగా మాటును, 
అట్టిపదార్థ మాకాశమనిచెప్పు(బడును. ఆకాశముయొక్క-_ "ూక్ష శ్రధాగమే 
యోౌత్మ. “౨ఈయాత్మ చేతనపద్ధతియందు పిపీలికాది (బ్రహ్మసర్యంతము సృష్టి 
నిర్మాణదక్షతయగును. ఈయిత్మ తాట స్య్యలక్షణమందు, సర్వములయమగును, 
కావున మసము చూచుచున్న సర్వబ్రహ్మాండ మావిరిరూపముగా మాలును. 
అదియాకాశమునందు(గలిసి యాత్మయందు లయమగును. (ప్రవృత్తి 
వివృత్తులును బరంపరజనితమురై యుండును. అందువలన ఆకాశాత్మల 
యేకత్వమునందు దనవ్యష్ట్యోపాధి యేకత్వము గనుంగొనుటయే ముక్షియని 
చెప్పబడును. ఇదియే తత్త్వశాస్త్ర విర్ణయము. 
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అధ్యాత్మ శాస్త్రాాధిపాయము 

జ్ఞానేండ్రియ నాళములయందు మనస్సు యింద్రియ రూపమున 
నుండును. మనస్సునకు వెనుక బుద్ధీర్యదియముండును. దాని వెనుక జ్ఞానేరద్రి 
యముండును. డాని వెనుక నాత్మయుండును. ఆత్మ (ప్రకాశమువలన మనస్సు 
నిర్లతమై జ్ఞానేంద్రియములద్వారా | విషయములందెలిసికొని బుద్ధికి నివే 
దించును. “దానినుండి జ్ఞానముగలిగి పునరాగమసము చేయుచుండును. 
అన(గా మఅల క్రియోన్యుఖము చెందుచుండును. ఇదియే కర్మేంద్రియ 
నిచయమని చెప్పబడును. మనస్సెట్టి ప్రయత్నముచేయునో అదియే తెలియు 
చుండును. కాని; యితర మేమియు(దెలియదు. ఆత్మ (ప్రకాశము (ప్రతి 
మానవుని యందుండును, ఆత్మ (ప్రకాశము దానని సర్వకార్యంబులాత్మ 
వల్లనే తెలియుచున్నవి. జరుగుచున్నవి. కావున ఇట్టి నిశళృయమువలన సర్వ 
మేకమేయగునని యధ్యాత్మ శాస్తాభి ప్రాయము. 


దృష్టాంతము 
వాది (ప్రతివాదులకు సమత్వమైన విషయము దృష్టాంతమందురు, 
(చాష్టాంతికము 


దృష్టాంత పద్ధతిగా తన స్వరూపమునందు నిశ్చయము గలిగించునది 
అనయా! వస్తు నిశ్చయ జ్ఞానముంగలిగెంచునది (డాష్టాంతిక మన(బడును. 


(ఫ్రమాణమన;గా: నున్నదియున్నట్లు యధార్ధ జ్ఞానము గలుగ 
జేయునట్టి వాక్యములు (ప్రమాణములన(బడును. 


అవాంతర వాక్యము 
జీవులు వేరుగను (బహ్మ వేరుగను దేనికది తెలియంజేయునట్టిది, 
మహా వాక్యము 
జీవ బ్రిహ్మైక్యమును దెలియంజేయునది. 
అధ్యాత్మ నిర్ణయము 
(వతి శరీరమునందు పత్యగాత్మభావము. అనగా 1 జీవధావము 
అధ్యాత్మ యనంబడును. 
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ఇ 


ఆదిభౌతిక నిర్ణయము 


పుట్టి చచ్చునది అనగా ! నిం ద్రియములకు గలు(గువాంఛలు ఆధి 
భౌతికమని చెప్పబడును, 


ఆది దైవికము 
సకలేర్యిదియములకు, సర్వృప్రాణులకు శక్తిం గలింగించి ఆదిత్య 
మండల వృ్నర్ధియగు హిరణ్య గర్భుండు ఆరిదై వికము, 


ఆది యజ్ఞము 

ప్రదమసృష్టికి కారణమైన పరబ్రహ్మ చేతనకర్మ ఆధియ జ్ఞమని 

చెప్ప(బడును. 
విషేప శ క్రికంకే ఆవరణశ క్తి "చెడ్డది 

విక్షేప శ క్రి వలన( బుట్టిన స్థూలసూత్మ శరీరములద్వారా మోక్షమును 
సంపాదించి పొందవచ్చును. ఆవరణ శక్తియొక్క.  విజ్ఞానావరణమువలన 
జడుండగును, కొవున వికేప శక్తికంటె నావరణ శ క్తీచెడ్డది. మటియు 
వికేపళ క్షి పగలువంటది, అవరణభ క్తి రాశ్రివంటిది. "అందువలన వృత్తి 
దుమ, అవస్థ ప్రళయము. చేహ ప్రళయము, ఈ మూ(డు గలిఃగినను 
ముక్తిని(గలు(గ నీయక యావరించి మజల నుపాధి/గలుగంజేయుచున్నది. 
ఈ యావరణళ క్తి నళించనిచో జనన మరణ రహితమగు ముక్తి గలుగ 
జారిదు. 


అజ్ఞానము 
దృగూసమైన తెలివి. తన స్వస్థానమగు (ప్రకాశము. అన(గా ? 
స్వయం (ప్రకాశమును దెలిసికొనలేక దృశ్యరూపమగు నై శ్వర్యమును వని 
తాది భోగములను దెలియంజేయుచున్నది. అందువలన అహంవృ త్తిగలిగి, 
నేను నేనని పలుకునది యేది గలదో ఆదియే అజ్ఞానమని చెప్ప[బడును, 
సందేహము 


ఆచార్యోపదేశము ననుసరించి వస్తు నిశ్నయజ్ఞానమును దెలిసికొనలేక 
శబ్జానుమానాది (ప్రమాణములచే నిశ్వయించుకొననచో నది సందేహ 


నిజప్రబోధ విదానము 148 


వివృషత్తిగాదు. ఆచార్య నిర్హయవిధానము నిజముగా (భ్రాంతి రహితమగునా ? 
కాదా? యను సందిగ్దమే సందేహమని చెప్పబడును. 


విపరీతము 
అనిత్యమగు (ప్రపంచమునకు నిత్య పరమాత్మ యాభారమనియు, 


నన్నమయకోళము .దాను గాననియు హిరణ్మయకోళమే తా ననియు నిట్టి 
నిర్ణయ మొనర్చుట విపరీతమన(బడును. 


హృదయ (గ్రంధి 
సూత్మ్మ శరీరమనంగా జ్ఞానేంద్రియ పంచకము, ప్రొజేందియ సంచ 


కర్మేంద్రియ పంచకము, మనోబుద్దులు నీ వదియేడు త_త్ర్యములతో 
des సూక్షశరీరము హృదయ బ్రంధియనంబడుసు. 


వస్తు నిశ్చయజ్ఞానముయొక్క (శేష్టత 
ఒకరిచే వినిన పదార్థమును మనస్సునందూ పంచుట ధ్యాగమనం 


బడును. ధ్యానము హెచ్చుగనొనర్నునది యోగము. ఈ యోగమునందు' 
డెలియంబిడు (బ్రహ్మము యోగము వెడినచో( దానును చెడును, 


శ్రవణ మనన నిధి ధ్యాసలచే విర్ణయింపంబడిన | బహ్మముగూడ 
నయ్యవి చెడినచో వాని వెనువెంటనే ఆ (ద్రిహ్మనుచెడును. పిమ్మట 
నక్టానమావరించును. 

వస్తు నిశ్చయజ్ఞానము నక్టానమావరింపదు. (శ్రవణమనన విధి 
ధ్యాసలు యోగయోగాంగము లేఏీకూడ నా నన్తు నిశ్చయ జ్ఞానమును జెజు 
వ(జాలవు, కావున అయ్యది సత్యము. తక్కిన మార్గములు కంటకావృత 
ములు అసత్యములు (నశ్వరములు.) 

'ప్రమాణ నిర్ణయము 
ఇందియార్థ సన్నిక ర్షజ్ఞానము అన(గా నొకవస్తువునుజూచి (ప్రత్యక్ష 
( జ్ఞానమేర్ప్చడుచున్న పే ఈ ప్రల్యోజీజ్ఞానము సవికల్పమనియు నిర్వికల్బ్పమనియు 

శేండు విదములు. నే్యశ్రే్యదియముబేం దెలియనట్టి ఘటజ్ఞానము సవికల్బము 
ఎట్లనగా 1 ఘటజ్ఞానము స్నశ్రేం దియమందుండునట్టిది. దీనినే సవికల్ప 
మందురు. 
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ఘట విచ్చిన్నానంతరము ఘటోపాధి మూలమగు పృద్వ కంతఃకరణ 
మందునుండును, దీనిని నిర్వికల్పమని చెప్పబడును. అందువలన శబ్ద 


స్పర్శరూప రసగంధములను విషయసంచకము (శ్రో త్రత్వక్చతు జిహ్వామ్రణ _ 


ములను జ్ఞానేంద్రియ సంచకము లన్యోన్యసంబంధము గలు(గుచున్నది. ఇ్లే 
జ్ఞానే దియములకును మనస్సునకును సంబంధముగలదు. మనస్సునకును 
(పాణమునకును, (బాణమునకును సరమాత్మకును, నన్యోన్య సంబంధము 
గలదు. కావున వీనికి. గలుగు మోక్షము (ప్రత్యక్షముగా నుండనలయును, 


కం॥ అన్నము దిన్నను సాకలి దిన్నంగ నీరంబు(దావందృష్టయురోగం, 
బెన్నంగ నౌషద సేవను:, 


అనున్యాయమువలన  మృష్టాన్నముచే నాకలియు, శీతలోదకముచేం 
దప్పియు, బొషదముచే రోగమును, నివృత్తి. జెందుచున్నది. కాని పంచ 
భత్యు పరమాన్నముల నామమాకర్థించు మ్యాతమున కూప తటాకాది నదీ 


జలంబుల  వినుమాగ్రమున, నౌషధముల పేరు లాలకించుమాత్రమున ' 


నాకలియు, దప్పియు, రోగబాధలును మాననియట్లు ఉన్నదియున్నట్లు వస్తు 
నిశ్చయము (ప్రత్యక్షముగా గోచరింపవలయును. ఇదిగాక రాత్రియందు నెండు 
మొద్దును జూచి మానిసియని నిర్థయించుకొని (ప్రత్యక్ష | ప్రమాణమని 
సిద్ధాంతము చేసికొన్నను నుదయమందు మజుల నా మొద్దును జూచినప్పుడు 
మానసియను జ్ఞానము నశించి యిది మొద్దను జ్ఞానముగా మాజుచున్నది, 
అందువలన నరమార్ద. “జ్ఞా జ్ఞానము పొద్దం దిరుగుడు పూవువలె(గాక వినాశన 
జ్ఞానముగాక పగలు ప్రత్యక్షముగా జూచిన జ్ఞానము ర్యాతియందు(ాని 
తోగబాధలు గలుగు సమయమున(గాని మబపేకు రాకయుండుసట్లు పర 
(బ్రహ్మా జ్ఞానము నచల పరిప్యూర్థ సర బ్రహ్మమునందు జ్ఞానాజ్ఞాన రహిత ప పద్ధతి 
సవికల్ప 'నిర్వికల్పములుగాక్క యున్నవి యున్నట్లు గోచేరించేను, 


ఇతర పమాణములు 


అనుమాన (ప్రమాణమనియు, ఉపమాన (ప్రమాణమనియు శబ్ద 
(వ్రమాణమనియు, అర్జాపత్తి (ప్రమాణమనియు( జెప్పంబడునివి (ప్రత్యక్ష, 
ధా 


"కు. 
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(పమాణముయొక్క యంతరములు, ఇవి కొంత (ప్రత్యక్షమగు పిమ్మట 
మిగత వీని నిర్ణయము జజుగుచున్నది. . 


అనుమాన (ప్రమాణ నిర్ణయము 
ఏదైన నొకవస్తువు నొకప్పుడు (బత్యక్షముగాంజూచి యింకొకప్పుడు 
దానికి సంబంభమగు వ స్తువునుజూచి పూర్వవ స్తు జ్ఞానము గలు(గుఐ అనగా! 
కనుంబడని పదార్థ జ్ఞానము గలుగుట యనుమాన (వపమాణమనంబడును. 


పూర్వవత్‌, శేషవత్‌. సామాన్యతోదృష్టము అని మూండు విధ 
ములు. అనునూన (పమాణమున(గలవు. కారణమునుజూచి కార్యజ్ఞాన 
మూహించుట. అనగా ! మేఘమునుజూచి వర్షజ్ఞానమును, ఛదువుచుందేన 
విద్యార్థి నింజూచి పాండిత్య నిర్ణయమును, వివాహామునుజూచి సంతాన ని 
యమును, ఈ మూడు నిర్ణయేము పూర్వవత్తనుదాని యనుబంధములు. 


కార్యమును జూచి కారణ జ్ఞానమూహించుట అనగా నదీ (ప్రవా 
హమునుజూచి వర్ష నిర్ణ యము, కుమారుని(జూచి తండ్రి నిర్ణ యము, సృష్టిని 
జూచి అనధికార ిళ్డ “మేమును చేయునట్లును, సుఖ దుఃఖఇవన్‌లం జూచి పూర్వ ( 
జన్మకర్మ నిర్ణ ర యమెనర్చునట్లు నీ చతుర్విధ పద్ధతులు శేషవళ్వను బంధ : 
నిర్ణ యములన్‌ తెలియవలయును. 

ఇంటినుండి బయలు దేరనిడే యితరచోటికి( బో లేను, నిశ్చయము 
సామాన్యతోదృష్టము. 

వ 
ఉపమాన _ప్రమాణ నిర్ణయము 

ఊరిలోనుండు నావునుజూచి ఆడవిలోనుండు నావు యిదేవిధముగా 

నుండునను నిర్ణయము ఉపమానమనంబడును. 
శబ్ద ప్రమాణ నిరయము 
ఇ త 
యధార్ల సదార్ద జ్ఞానము గలిగించునది శబ్ద ప్రమాణమన(బడును, 
ది ది వే 
అర్జాప త్తి నిర్ణయము 
మేఘములున్నచో వర్షము గలు(గునట్లు కారణమున్నచో. గార్యము' 
[3 ౧m 
గల్లుననుట యర్లావ త్తి, 
గ్‌ థి 
uD 
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అనంభవ నిర్ణయము 
నృష్టీస్టితిలేఏ, పరిపూర్ణ పరమాత్మ, సృష్టిస్థితికి కారణమను సిద్ధ 
యము అసంభవము, 
ఐతీయ్య నిర్ణయము 
ఆత(డట్లుచేనెను, ఇతండిట్లానర్చెను. అను నిశ్చయము నై తీయ్య 
మన(బిడును. 
అభావ నిర్ణయము 
ఏనుగును దెమ్మని చెప్పినయెడల నచ్చట ఏనుంగు లేదనుపద్దతి అవ 


గతమగుట యభావమని తెలియనగును. (ప్రమాణ పద్ధతులచేతనే మానవులు 
సక్యానత్యముల: దెరిసికొనంగలరు. 


సత్యపదార్భ ము గమనించుటకు( (బ్రమాణపద్దతి దప్ప యితర మార్గ 

ములులేవు నవవిధ పదార్థ సహజ విరోధపద్ధతులు దెలియుటకు( ద్రమాజి , 
పద్ధతి నిర్ణ యింప బడినది. ప్రమాణ పద్దతిని దెలిసికొన్నవారు తత్వవేత్తలు 

జావ మోక్షమును బొందగలరు. 


మణి (ప్రాగభావము, (ప్రధ్వంసాభావము, అత్యంకాభావము, అన్యోన్యా 
భావము, వ్యావృదాభావము, సమనర్శకా భావము, సామాన్యా భావము, 
(పావృదాభాసము, యని అష్ట విధములు. 


గ (పాగ్గావమనగా: అనత్పదార్భ్‌ నిర్ణ యము, అనంగా నసత్వాభావము, 
హార్వవిడ ఖద కాకకన్నట్ల ఏ చెలియేచున్నది. ఎట్ల న(గా 1 బంగార 
మందు నగల యాకృతి, మృత్తునందు( గుండల యాకారము, పూర్వము లేక 
ఉత్పర్యోత తెలియ(బిడుచున్నది, కొవున బంగారము శాశ్వతముగా( దెలియ 
చుండుటచే సత్పదార్దమనియు, నగల యాకృతి, నళించుచున్నది. ' కౌవున 
అసచ్చ్వరూపంబులన్‌ తెలియవలయును. అందుచే నాకృతులు (ప్రాగ భావము 


లని నిర్ణయము. 
ఖం ణా 


nf ('ప్రధ్వంసా భ్రావమన[గా ! సదసత్తులు, అభావనమగుట, ఘటోపాధి 
యందు ఘటాకాశముగాను, మఠోపాధీయందు మఠాకాశముగాను, చెలియ 
ఐడీ ఘటమర విచ్చిన్నతతో(బాటు ఘటమకఠాకాశములు నశించుచున్నవి. 
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| అటులనే యెఖుక యుపాధితో( టోవుచున్నది, కొవున స్మదూపమగు యెజుక 
దోని పరిణామములను, రూపనామ ,క్రియాద్యాకార సముదాయము, ద్వంద్వము, 
నశించుచున్నది, అందువలన సద న్నదూప రహితము, (ప్రధ్వంసాభానమని 

” చెప్ప(విడును, 


= అన్ఫ్యోన్యాభావమనయా ! సత్యా సదభావమని చెప్పబడును, నె, 
నందు గుజ్టపు పోలికయు, గుజ్జమునందు నెద్దుపోలికయు, నక్కయందు కుక్క 
పోలికయు, కుక్కయందు నక్కపోలికయు గానిపించినను నది యిది గాదు. 
యిది యదిగాదు. అట్టులే యచల పరిపూర్ణ పర్శబహ్మముయొక్క. పూర్ణత్వ 
పద్దతి నెజుకయందున్నను ఆది యిదిగాదు యిది అదిగాదు. కావున సత్యా 
సద్‌నుభావము, అన్యోన్యభావమని చెప్పబడును. 


స అత్యంతా భావమన(గా ! తదనదభావమని చెప్పందిడును. పరమార్థ 
సత్యత్వము లేకపోయినను. వ్యవహార సత్యత్వపు రీతియున్నట్లు దెలియ 
చున్నదనినను, గొ(డాలు కొడుకురీతిని, వానర శృంగమురీతిని గంధర్వ 
నగరమురీతివి, నెండమావుల జలమురీతిని దెలియంబడు చున్నది. కావున.” 
'సదసదభావ నిర్ణ యము నత్యంతాభావమని చెప్పబడును. ~~ 


ర యామృదాభావమనంగా ! యెలుకయొక్క యేకత్వానేకత్వ నిర్ణయ 
భావము, ఘటాకాశ మఠాకాశ మహాకాశము, లేకనే యున్నట్లు ట్రహ్మచై కన్య 
మొక్కటియే ఆందజీయందున్నది. అయినను దేని గుజుతు దానిదే, మటియు 
నొకటి నశించునెడల నింకొకటి దానివి జూచుచున్నడి, కావున నేకానేకము 
“లుగాం. దెలియునది అభావమని విశ్చయమగుచున్నది. దినిని యావృదా 

' భానమని చెప్పుదురు, 


(ఓ ప్రావృదాభావమనంగా ! కరీరములేకయే గుజుతు కర్మల నాచరించు 
చున్నది. ఎట్లనగా ! పాషాణాదులయందు నగ్ని యున్నదవిగాని లేదని 
గాని నిర్భయ మెట్లులేదో జుక్లే ఎజుక యున్నది లేదు. మజియు విదారించి | 
నప్పుడున్నేది. విచారించనప్పుడు లేదు. వాయువు శరీర రహితముగా వృతి | 

' దులను గూల్ఫివేయునట్లు 'ఎజుక శరీరము లేకయే యున్నట్లు దెలియ 
చున్నది. శాశ్వతముగా నయ్యదిలేదు. అందువలన ప్రావృదాభావనని [ 


ఇెప్పంిడును, 
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౧ సమవ ర్రకా భానమనంా ! దన పరిణామమగు మలిన సదార్ధమును 


నలిన రహితము తన న్వరూపసు. చేసికొనినను నెలుకళాను స్వయముగా 
నభావము జెందినను. నిర్ణయము సనువర్శకా భానమని చెప్పందిడును 


ఎట్లనగా : నీరు తాను. స్వయముగా( (బకాళశవంతమై యితర వస్తువులను ' 


మలిన రహితముగా నొనర్చి (ఫకొాశవంతములుగా. జేసినట్లు ఎలుక తాను 
(వకాశవంతమై తన సరిణామమగు నితర కోళముల( 'బ్రకొశవంతములుగా( 
జేసికొన్నను దాను నభావళ్వము జెందుచున్నది. కావున దీవి సమవ ర్హకా 
భావనని చెప్పబడును, ' 


ర సామాన్యాభావమన(గా ! బర్మ్బబ్రహ్మముగు చేతనము సామాన్యమని 
విర్ణయమో. ఇది యితరుల యిచ్చలేక తనంతతానే పుట్టుచున్నది. ఎట్లనంగాః 
సూర్యునకు నగ్నివి పుట్టించవలయునను నిచ్చలేదు, కాని యగ్ని తసంతతానే 
ప్పట్టుచున్నట్లు నెలికయగు నధిష్టాన చేతన |బహ్మము దనంతటదానే పుట్టు 


చున్నది. కావున సామాన్యమని చెప్ప(బడును. సామాన్యపద్దతి(గల సూక్ష్మ - 


రూపమైన చేతనపద్ధతి సముత్పన్నమై యుపాధి పొందుచున్నది. అందువలన 
సామాస్యాభావమని' చెప్పబడెను. భావాభావము లెటుక నిర్ణయములు గాని" 


+, యచల పరిపూర్ణ మునందు భావాభావములు లేవు. 


ఇతి శ్రీ ఆచలర్షి దయానంద పొన్నాల రాజయోగి విరచిత 
అచల పరిపూర్ణ రాజయోగీయము. 'నిజవ్రటోధ విధానము 
(పథమ, ద్వితీయ, తృతీయ, చతుర్భ, పంచమ, షష్ట్య 
సప్తమ, అష్టను సోపానములు 
సంపూర్ణ ము, 


నర్వం సద్గురు చరణారవిందార్పణమున్తు 
గ్గ స్త 


(శ్రీ నిజగురు మహారాజకీ 
Y 
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